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L1 noi dau

Pay 1a cudn sach thir tu cua tdi, va 1a cudn thir ba duge viét ra trong sy két ndi voi
nhitng nguoi huéng dan tinh than cua t6i. Khong giéng véi hai cudn sich trude, chi lién
quan dén “cdc DPang Sdng Tao”, cudn sdch nay sir dung su sdng sudt va ning luong cua vai
sinh m¢nh nita ma t61 thuong lién hé.

Pbi voi nhitng ngudi chua biét vé céc cubn sich trude cua toi, toi 1am viée véi vai
nhém sinh ménh d3 dén tir nhiéu tdng thtr khdc nhau cta tu tuong, bién doi tir cdi ma tdi goi
12 mat d6 6 cho dén mat do 12.

Nhitng sinh ménh tinh than nay bao gom linh hon sinh déi (twin flame) ciia toi, Leah,
O mat do 6; nhitng nguoi Arcturus, mdt nhém linh hon & mat do 7; Chda Sananda & mat do
8; Isis, Thoth, Enoch, Téng Thién Than Michael va vai sinh ménh ¢ mat do 8 va mat d¢ 9; va
cac Déng Séng Tao (the Founders), & mat do 12.

Cudn séch thtr hai va tha ba cia tdi dd dugc viét ra nhu mot sy hop téc giita ti va cic
Pang Sang Tao, st dung mot cdch thirc dugce goi 1a “trao truyén bang ngoai cam”. Diéu nay
trong tu nhu viéc mé kénh, ngoai trir 12 chi mot phan nhé ning luong cia nhitng ngudi
huéng dan tinh than cia t6i 1a truyén tai dugc qua toi. Piéu nay 13 boi than thé vat 1y cua toi
khong thé gitr dwoc nhiéu hon mot phan nho bé trong céc trudng nang luong cua ho.

Trudc khi ching ta di sdu vao ndi dung van de, hay dé toi giai thich mot chit vé cac
vuong qudc tinh than va nhitng nguoi huéng dan tinh than ma t6i lam viéc cung.

Mic dau 'khong c6 tht bac, nhu ching ta da biét, trong cdc chiéu kich cao hon, ¢6 céc
nhiém vu cu thé dugc thyc hién boi cdc cd nhan va cac nhom linh hdn. Vi du, ngudi hudng
dan tinh than c4 nhan cua to1, Leah, la chuyén gia vé cdc mbi quan hé con nguoi va cac van
dé hang ngay cua cudc séng trén Trai Dat, trong khi d6 nhitng nguoi hudéng dan tinh than cia
toi, nhitng nguoi Arcturus, tap trung hon vao khoa hoc va hinh hoc trong céc chiéu kich cao
hon. C4c Dang Séng Tao chi yéu quan tim dén su tién héa linh hon. Ho quan sét sy tién bo
ctia linh hon trén nhiéu thé gii khac nhau khip vii try.

Trong cac vuong quoc cao hon, thoi gian va khong gian c¢6 sy khdc biét rat 16n so voi
trén Trai Dat. Cdc ban c6 thé nghi tit ca cdc sinh ménh khic nhau nay trong cdc tang thir va
cdc chiéu kich khéc nhau cua ho nhu mét gia dinh 16n hanh phic. Khi ho khong con tin vao
su chia r€ v61 Thugng Bé, ho cam théy mot su Nhat Thé (Oneness) vuot 1én trén bat ¢l cdi
gi ma ching ta da tirng cam nhén & day trén Trdi DAt cho dén thoi gian hién tai.

Cuon siach nay bao gobm mot lugng 16n ciac van deé thich hop véi su tién héa linh hon
va, do d6, dung dén nhiéu nguoi ban quen thudc cua toi tir cdc vuong quoc tinh than khac
nhau.

Néu day 1a 1an dau tién ban khdm ph4 cong viéc cia toi, xin chio mung. Mot trong
nhitng dac diém cta cdc cudn sdch cua toi 12 mdi cudn sich déu c6 thé ton tai ddc lap, voi
mdt lugng kién thirc hoan chinh. Tuy nhién, vi loi ich 16n nhat va dé gitip cho viéc hiéu dugc
dé dang hon, t6i dé xuét cdc ban doc cdc cudn sich “Life On the Cutting Edge”, “Earth
Changes and 2012, va “Earth Awakens: Prophecy 2012 — 2030” dé c6 duoc mot nhan thirc
siu hon vé nhiéu chu dé trong cudn sach nay. Mic dau 16i khuyén d6 1am loi cho t6i vé mat
tai chinh, nhung d6 khong phai 12 Iy do cho dé xuat d6. Ma diing hon 13, trdnh phai giai thich
chi tiét vé cling mot van dé lap di 1ap lai.



Trong cubn “Life On the Cutting Edge”, tdi m6 ta cdc tang thir cua sy hiéu biét va dua
ra nhirng k¥ thuat tdng trrong ca nhan cu thé thich hop véi moi tang thir. Cudn sach gom cac
biéu do va cac bang li€n quan dén ndi dung céc van de.

Trong cubn “Earth Changes and 2012” t6i di sdu vao lich sir thuc sy cta Trai Dat, céi
khéc biét v6i su tuyén truyén da dugc 1én dua vao loai nguoi boi cic hé thdng truong hoc
thudc cdc chinh quyén khéc nhau va bdi khoa hoc dong chinh cua Trai DAt. Mic dau cé
nhitng ¥ kién khoa hoc hién dang phat 10 nhiéu su that di duoc néi ra & ddy, tim 1y cua
nhirng nguoi co quyén thudng nhao bang cic nha khoa hoc nay va riit lai nhitng khoan dau
tu néu cdc nha nghién ctru di quéd xa khoi dudng 15i cua ho.

Trong cubn “Earth Awakens: Prophecy 2012 — 20307, tdi khao sét ty mi phién ban
mai cia hanh tinh, bao gom céac cong dong tam linh c6 chi y va cac cong nghé mai.

Trong tat ca cic cudn sich, nhitng ngudi hudng dan tinh than va toi thao luan sy anh
hudng cia cdc chung tdc ngoai hanh tinh va cdc vai trd ctia ho sudt chiéu dai lich sir loai
ngudi. Trai nguge voi quan diém chung, cdc sinh ménh con ngudi da ton tai trén Trdi DAt
trong phan 16n caa 10 triéu ndm. Ching ta 12 mot sy két hop cta qud trinh tién héa, thi
nghiém gen cua céc ching toc sao khdc nhau, va linh hon dugc nhing vao dang vt ly. Diéu
nay chua bao gio duogc giai thich mot cich thich ddng do boi nhitng ¥ kién trdi nguoc hién
nay tai cdc tang thir khdc nhau ctia nhén thirc. Mot nghich 1y lién quan den céc su that ma chi
hién dién tai cic tang tht va céc chiéu kich nao d6. Néu cdc ban cb ging xem xét sy that tir
chi mot tang thi, ban s& tim thiy nhitng su trdi nguoc va nhirng xung dot boi vi bét ky mot
quan ¢ diém nao dua ra ciing bi tdc dong nguoc lai boi nhiéu tang thr rung dong khac va nhleu
tan s6 khdc. Thoi gian 1a mot nghich 1y. Tir mot tang thir hiéu biét cao hon va phi tuyén, né
12 khong thich hop, khong can thiét va khong quan trong. Tir nhan thic ndy, chiang cé gi 1a
thoi gian cé, hodc cdc ban c6 thé ndi 1a c6 mot lugng vo han thoi gian. Thanh ngit “Tat ca
lu6n ludn trong mot trat ty thot gian Than Thénh hoan hao” (Everything is always in perfect
Divine timing) Xuat phat tir nhan thirc nay. Tuy thé ching ta ciing song trong mot thé giodi
tuyen tinh dang thay dbi rat nhanh, va trong thoi gian va khong gian cua thé gi6i nay, c6 mot
su khan cdp. Ching ta cang thirc tinh nhanh hon d6i voi su that cao hon ctia M6t Sinh Ménh
(One Being) cta ching ta, thi cang dé& dang hon dé thuc hién sy chuyén doi tir mot thé giodi
ctia cdi chét va su phd hiy sang mot thé gidi cia sy gidc ngd va vé dep.

Tir mot nhan thirc chiéu kich 3, mang tinh thyc té, loai nguodi dang mét di mot céch
nhanh chéng thoi gian dé ty giai quyét cdc van dé ciia minh. Trir khi cac ban vira mdi toi
hanh tinh nay tr mot vuong quoc xa x6i, cac ban han nhién 12 phai biét vé sy that nay. Toi s&
khong danh nhiéu thoi gian dé thao luan vé céc tic dong cua sy 6 nhidm, chién tranh, bién
d6i khi hau, cdc chinh phu tham nhiing, 1ong tham, su ich ky, sy dan ap, su klem sodt, sur
thao ting, cic chuong trinh nghi sy, vv... Va t6i ciing khong thao luén vé nhu cau cap thiét
tao dung cic cong dong gidc ngd tam linh, ty cung tu cap ma khong phy thudc vao cai
thuong dugc goi 1a “ma tran”. Cic chi dé nay di duoc khao sdt chi tiét trong cdc cudn sich
truge cua toi.

Ngoai ra, cudn sich méi nhat nay ciing khong lién quan den nhitng thay doi cu thé
dang xudt hién ¢ cic vung khac nhau trén Trai Pat. Trong cic cudn sich trudc, ching toi di
dé cap dén nhitng huéng dan vé viéc di chuyén dén dau, mua céi gi, dau tu thé nao, va nhirng
th&r tuong tu nhu vay. Loi khuyén d6 chi ¢6 gid tri gidi han néu cdc ban khong thyc hién
nhirng cong viéc tinh than va tim 1y bén trong can thiét dé xay dyng Thoi Dai Vang méi trén
Trai bat.



Loai nguoi da dang di chuyén qua “su chuyén d6i thoi dai”, bat dau tir ngay 21 thang
12 nam 2012. Béi véi mot s6 nguoi, thoi diém d6 12 mot sy that vong béi vi né da khong x6a
b6 mét cach ddng ké tat ca nhitng tiéu cuc dang hién dién trén Trdi DAt. N6 d4, mang ching
vao cdc tiéu diém va gitp khdi dong sy nhan biét rang vu tién hang du cua ching ta nhu
mdt chung loai 1a sy han gan.

Phuc hoi lai cdi t6i dén trang thdi cAn bing khong chi don gian 1 van dé thién dinh,
cAu nguyén, tung mot bai kinh, niém mot ciu chd, hay trd thanh mot ngudi tu luyén phuong
phép Reiki (Reiki la mot phwong phdp luyén tdp gitip hoa nhdp va tiép nhdn nguén ndng
lirong vo tdn ciia vii tru. Reiki bdt nguon tir Tdy Tang khoang 2500 nam trudc, dwoc bdc sy
nguoi Nhdt Mikao Usui tdi phdt hién vao ddu thé ky 19, sau dé dwoc truyen di khdp noi trén
thé gidi, & Viét Nam Reiki dwoc phé bién nho cong dau ciia 6ng Nguyén Minh Tri — ghi chii
cua nguoi dich). Tat ca nhitng céch thirc nay co thé 1a hiru ich, nhung sy han gin thyc su
khong xudt hién cho dén khi c6 su hop nhat linh hon (soul integration), va dé 1a chu dé cua
cudn sach nay. Trong khi sy tién hoa cua linh hén da duoc thao luan trong cdc cudn sich
trude, doi ldc rat chi tiét, rat nhiéu van dé lién quan dén su hop nhat linh hon da bi bo qua vi
hau hét loai ngudi da chua sén sang dé di sdu hon vao chua dé nay.

Ching t6i bay gio s€ kham phd vai y tuong chua tung duoc gidi thich mét cach thich
dang trong céc tai lidu trude ddy trén hanh tinh Trai Dat. T6i khong dinh thao luan sau vé céc
1y do tai sao thong tin nay d bi che ddu. Pu dé néi rang hau hét c4c linh hon trén Trai Dat da
chua sin sang d6n nhin ndi dung nay cho dén tan by gio.

Cdc ban c6 thé tim thiy nhitng mau thong tin vyun vit vé céc chu dé nay trong mot sb
tdc pham di xuat ban, bao gdm céc tic pham ciia Jane Roberts va Seth, nhiéu ban viét cia
Edgar Cayce, The key of Enoch cua J.J. Hurtak, A Course In Miracle (Foundation for Inner
Peace), va nhiéu tai liéu khdc duoc 14y qua kénh béi nhiéu tic gia khéc.

To61 khuyén khich cdc ban kiém tra lai tat ca moi thtr duoc viét trong cudn sich nay.
Lién hé n6 v6i nhitng tai liéu khic. Tu lam cdc nghién clru cua riéng minh. Dung tin tuwdng
no chi vi cac ban ton trong tac gia hodac n6 nghe c6 vé hay. Nhu thuong 1€, hay su dung su
sang sudt. C6 qud it nhitng sy sang sudt dugc sir dung trén Trai Dat tai thoi gian hién tai nay.

Trudc khi bat dau su chuyén doi, c4i dd xuat hién vao ngay 21 thang 12 nam 2012, rat
nhiéu linh hon da cho doi 3 ngay den t61, hodc mot su dao cuc hoan toan, hodc mot 5O dai
tham hoa nao dé. Piéu nay 1a két qua cua 16i suy nghi khéng du cin trong, trong mot so
truong hop, ¢ qua nhiéu mo tuong. Nhleu 101 tién tri dugc thic day bdi ndi so hii. Mot sb
thi dugc thém vao véi cam gidc khan cap. Mot vi Thay trén Trai Dat da néi, “Mot 161 tién tri
khoéng tré thanh sy thue 12 mot 161 tién tri thanh cong”, ¢ nghia 1 ¢6 du céc linh hon da c6
thé bién ddi mot tham hoa tiém nang dén mirc ¢6 thé tranh duoc né.

Thé gidi cdc ban nhin thiy 1a tong hop cua tit ca nhitng trang théi tu tuéng phat ra
cua cic ca nhan va cac nhém sinh ménh, thém vao véi thé gi01 tu nhién va cdc luat cua vii tru
dd duoc phan dnh trong cdc chiéu kich thap. Néu hau hét thé giéi dang trong mot tu tudng so
hi, thi thyc tai trdi cua thé gidi s 12 dang so. Cling ltic d6, chi cAn mot sinh ménh gidc ngd
dé thay doi thé gidi. Sy that c6 uy luc 16n hon nhiéu so véi 4o anh, tham chi néu mot lugng
rat 16n con ngudi di tin vao nhitng nhan thire sai léch.

Vi dy, néu tat ca loai ngudi da s¢ hai hién twong nhdt thyc va tin rang n6 12 nhiing
diém bdo xau, thi diéu nay ciing khong thé thay d6i dugc hién twong nhat thuc d6 hay ciing
khong thay doi dugc su that 13 mit trdi va mit tring ching quan tim gi dén diéu ma loai
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ngudi di nghi vé ho. Ho chi don gian 12 mit troi va mit tring, va dang tuong tic v6i nhau
theo luat cua vi tru.

Diéu quan trong 12 tr& lai v6i su that rang chung ta la cac sinh ménh tinh than dﬁy
quyén ning va sing tao, dang str dung chi mot phan rat nho tiém ning cua chdng ta. Cubn
sach nay s¢ giup ching ta hiéu dugc ban chit cia Sinh Ménh Thuc Su (True Being) day
quyén ning cia ching ta, cac linh hdn cta ching ta va Tinh Than (Spirit), va s& tra 161 nhiéu
cAu hoi lién quan dén cét 161 ctia ban chit thyc sy cua ching ta.

Mot Iuu ¥ theo thong 1¢: Nhimg tir duoc viét bang chit hoa néi chung thé hién nhing
y tuong phé bién dd quen thudc véi tat ca ching ta. Vi du, ching ta 1a nhiing linh hén cd the
dang song nhu Mot Sinh Ménh (One Being). Cum tir viét hoa nay c6 nghia rang ching ta tat
ca déu 1a nhirng su biéu hién cia tao héa nguyén thay. Mot vi du khéc 12 viéce str dung tir “céi
t6i” (self). Néu ching ta dang dé cap dén cai t6i c4 thé, hodc ban ngd, hodc mdt ngudi nao
d6, ching ta khong viét hoa, nhung néu ching ta dang dé cap dén Cai Toi Cao Hon (Higher

Self), hoac nhan thirc 16n hon, thi chiang ta viét hoa.

To61 khuyén khich cédc ban doc di doc lai nhiéu 1an néu théy can thiét cho mdi mot
doan vin va cdc chuong cho dén khi cic y tudng va cdc khdi niém duogc hiéu biét virg chéc
trong tu tudng cua ban.

Mot 10i nita vé su khdc nhau giita linh hon (soul) va tinh than (spirit). “Soul” dugc
xem nhu mot sy biéu hién ciia sy Than Thanh, trong khi d6 “Spirit” 12 mot thuat ngir khai
quit cho ning lwong théng minh cua vii tru. Khi dé cip dén céc linh hon dang ¢ trén Trai
Dét, hoic nhitng manh hén va nhitng thuc thé khong c6 thin xdc, ching toi doi khi sir dung
tir “spirit” nhu mot thuat ngit tong quét. Néu tir Tinh Than (Spirit) duoc viét hoa, né dé cap
dén tri thong minh 16n hon va ning luong 16n hon cia Thuong DE.

Cam on cdc ban vi d3 ¢c6 mong mudn thuc hién chuyén hanh trinh niy clng t6i di sdu
vao Mgt Sinh Ménh (One Being) cta ching ta.

Phuc lanh,
Sal Rachele da ky

Sal Rachele,
Théng 4 nam 2013
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Gi6i thiéu

Xin chao, cic ban yéu dau, ddy 1a cdi Toi Cao Hon cua Sal dang néi. Trong cudn sich
nay, cdc ban s& duoc nghe tir cdc tip hop khdc nhau cta nhitng ngudi hudng dan tinh than,
mdi mét tp hop ndy c6 nhitng rung dong riéng ré va doc nhat vo nhi cta ho. Thong thudng,
ho s€ néi nhu mot tap thé, hay mot nhém hon, st dung dai tir nhan xung “chuing t6i” (“we”
va “us”).

Su gioi thiéu nay s€ tom tat lai hanh trinh ma ching ta dang noi cung nhau, va hy
vong rang n6 s& bit dau chuin bi cho cdc ban mot chit vé cdi dang & phia trude trong céc
chuong tiép theo.

Trong chuong 1, chiing ta s& kham ph4 su tién héa ciia linh hon va dinh nghia nhiing
dic tinh khdc nhau cta nd, cling nhu vai giai doan quan trong ctia né trén con dudng tién
héa. Chiing ta s& diém qua nhiing dong doi linh hon va c4i ma né di kinh nghiém trong sy
bét dau clia qué trinh tién héa. Néu cdc ban da timg tim hiéu vé tim linh, cdc ban da biét 1a
c6 mot sy “trugt xuong tur thién dang” (fall from grace) hay la dau 4n nguyén thuy duoc két
hop ciing v6i sy ha xudng 1an dau tién vao vat chat ma da Xay ra tir rat 1au trudc kia. Trong
chuong 1, chiing t6i du dinh dua ra mét s6 quan diém méi vé kinh nghiém dé.

Trong chuong 2, chiing toi s& xem xét dén nhiing loai khdc nhau ciia cic mdi quan hé
dugc hinh thanh boi cdc linh hon véi mot linh hon khdc, trén Trai Dat va trong cdc vuong
qudc khéc va cédc chiéu kich khdc. Mot trong céc cdch nhanh nhat dé ting truéng 1a thong
qua sy twong tic véi cdc linh hon khic. Mic dau c6 thé c6 nhiing thoi gian va noi chon trén
hanh trinh linh hon danh cho viéc & mot minh hay thdm chi la c6 doc, cudi cung tat ca cdc
linh hon phai trai nghiém céc dang ctia mdi quan hé da duoc md ta & diy. Hy vong rang
Chuong 2 s& gidp cho nhitng nguoi trong cdc ban ma c6 vé nhu dang vét 10n véi céc moi
quan h¢ trén Trai Pit. Néu ban thay rang minh dang ldp di lap lai cung cac khu6n mau hét
lan nay dén lan khéc, hoic dang hip dan ciing mot loai cic mbi quan hé khong binh thuong —
cdc van dé giong nhau, véi nhirng ngudi khdc nhau — thi thong tin nay ¢ thé hiru dung.

_Trong chuong 3, ching t6i s& di vao chi tiét vé ban chét cua sy phan manh linh hén,
bao gdm viéc tai sao né xuat hién va 1am thé nao dé giai quyét van dé. Noi dung nay c6 thé
c6 mot chit khé hiéu, do d6 ching t6i s& di chuyén chdm va st dung nhiéu sy minh hoa va
cac vi du.

Kinh Thanh néi ring ching ta c6 thé “di chuyén ndi bang 1ong tin”. Ching ta c6 thé
phat bicu lai bang cach khac nhu sau: “Chung ta c6 thé trai nghiém Cai T61 Cao Hon khong
gidi han cta chiing ta khi tat ca cic phan ctia Sinh Ménh ta dugc hop nhat.”

Trong truong hop nay, chung ta dugc yéu cau hanh dong nhiéu hon 1a tin tuéng mot
cach mu quang vao mot quyén lyc cao hon. Gianh dugc su thuan thuc tim linh va phuc hoi
lai quyén luc thuc su ctia ching ta chi c6 thé xay ra khi ching ta hoan thanh su hop nhét linh
hon. Piéu nay c6 nghia 12 tit ca céc ting thir ctia cdi toi thap hon dang 1am viéc ciing nhau dé
hop nhét v6i Céi Téi Cao Hon. Cdi Tdi Cao Hon 12 mét thuat ngir tip thé ma thuc sy duoc
xem 12 sdu tang thir cao hon cua C4i Téi, nhu dd dwgc mé ta trong chuong 1.

Chuong 3 ciing s& minh hoa cic cich khic nhau khi linh hon ching ta roi khoi su
dong nhat. Khi ching ta hoc cich ghi nhan noi dau ching ta bi phan manh, ching ta sau dé
¢6 thé thyc hién cac budc da dugc dua ra trong chuong tiép theo.
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Chuong 4 s& khao sdt nhiéu phuong tién han gan, cdc bai tp va cdc qud trinh ¢6 thé
giup phuc héi lai sy hop nhat linh hon. Céc ban s& phat hién thay 13, khi cdc ban hop nhét
nhiéu va nhiéu méanh hdn cta cdc ban hon nita, thi cdc ban cudi ciing bét ddu trai nghiém
diéu “long tin c6 thé di chuyen ndi” (faith that moves mountains). Cdc ban mot lan nita c6
thé 1am nhitng diéu ma céc ban da 1am trong thoi Vuon Eden (Garden of Eden), trudc khi
trai nghiém su trugt xuéng tor Thién Pang va niém tin vao su chia ré.

Trong chuong 5 ching ta s¢ kham pha cdc loai va cac tang thir khdc nhau cua sy gidc
ngo, tor nhirng 1061 day trlet 1y phuong dong dé dat duwoc mot “tam tri tinh lang” dén cdc trang
thai sung suong vo ngan va trang thdi dinh di duoc trai nghiém boi nhidu nha huyén bi va
nhitng ding 14m pham. Chung t61 khong hira s€ trao cho cac ban mot trai nghiém cua sy gidc
ngo, khi ma c6 rat nhiéu trang thai cua tu twong khong thé tim thiy va dat dugc mot cach
tryc tiép, nhung hy vong rang ching toi s& dua ra mot sd sy sang to thém nita vé chu dé nay.

Trong chuong 6 ching ta s& nhin vao viéc lam thé nao cdc linh h6n dong nhét hoat
dong trong thé giéi. Ching tdi s& khao st mot s6 vién canh khdc biét cua nén kinh té thé gidi
néu cdc linh hon thyc hién céc cong viéc thuong mai trong su két ndi day da véi Cai Toi Cao
Hon cta ho. Nguoi huong dan tinh than yéu diu cta Sal, Leah, s& trao cho ching ta mot bai
din thuyét géc ngd vé tién té va tai chinh.

Cudi cling, c6 cdc phu lyc giai thich xa hon nita mot s6 nhitng y tuong da dugc dua ra
trong cac chuong sach, cting nhu mot bang cha giai thuat ngtr va danh muc dé thuan tién cho
cdc ban trong viéc hiéu duoc tot hon cdc thuat ngit ma ching toi di sir dung.

Hay kién tri va diu dang véi chinh minh khi céc ban doc cudn séch nay. Mot sé nhitng
noi dung s& c6 vé khoi day cdc van dé tinh cam chua duoc giai quyét bén trong cdc ban ma
can duoc han gén. bay la 1y do cho su ca ngoi. Cac ban s€ hoc cach chao don tat ca cdc co
hoi gitp x6a bo nhirng vin dé tim 1y va tinh cam xwa cil.

Cac ban da dang di qua sy chuyén d6i cong vao ngay 21 thang 12 nam 2012. C6 18
céc ban van dang ngac nhién vé cdi da xay ra. Mot s6 phan cta ban cam thay khac biét, trong
khi nhirng phan khic van c6 vé van giéng nhu trudc kia. Cédc ban s& doc thdy mot su giai
thich vé su chuyen ddi trong Phu Luc A.

C6 rat nhiéu nhing thay d6i & phia trudc, ca bén trong ban va ca & thé gidi bén ngoai.
Khi céc ban doc cuon sach nay, hdy cho phép no tro gitp cdc ban trong viée y thire vé nhitng
s hdn loan va 16n xon dang xuat hién khip noi xung quanh cic ban.

Thé g101 nay d 1a mot diém ty cu cua cdc linh hon den tir khap noi trong vii try. Céc
ban c6 céc vi Thanh gidc ngd va cic Pang 1am pham dang séng ngay bén canh nha nhiing
nguoi van dang bi ket trong tu tudng thi tinh. Khi cdc ban di chuyén ra khoi su phdn xét va
noi s¢ hai, cdc ban s€ hoc dugc cdch danh gid ding sy da dang va su dbi 1ap hi¢én di¢n trén
hanh tinh nay.

Hay nhé ring tit ca cdc linh hon déu c6 mén qua ti do ¥ chi. Diéu nay c6 nghia 1a s&
khong c6 hai linh h6n ting tredng va tién héa chinh xdc & cliing mot téc do. Néu ban cin vai
thang dé nam duoc tat ca cdc y tuong va cdc khai niém trong cuon sdch nay, thi hiy chap
nhan diéu d6. Néu ban doc cudn sich trong vai ngay, diéu d6 ciing tét.

Nhu thuong 18, ching toi rat hanh phic dugc néi chuyén véi céc ban va ching tdi hy
vong s€ gilup ban trong cudc hanh trinh thirc tinh ctia minh.
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Chiing t6i 1a C4i T6i Cao Hon cta Sal, va rat vui 1ong dugc gidi thidu cudn sich nay
dén céac ban. Hay dé ching t6i bat dau cudc kham phd, bang cach tim hi€u vé ban chat cua
linh hon.
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Chuong 1
Hanh Trinh Cuaa Linh Hon

Xin chao, cdc ban yéu diu, tdi 12 Leah. Ciing voi nhau, kénh néy va nhém hén ching
t6i dén tir Hoi Pong Ngan Ha (Galactic Confederation), va nhiing vi thdy ctia ching 101, cdc
Déng Sdng Tao, s& khdo sdt ban chat ctia linh hdn va cdc tang thi khédc nhau cua sy tién héa.

Trong cac tai liGu ton gido cua cic ban, viét rang cc ban da duogc tao ra trong tri
tuong tuong va gidng hét véi Pang Tao Héa. N6 khong di siu vio chi tiét vé tri tuong tuong
d6 1a gi va giéng véi Pang Tao Héa 12 nhu thé ndo, hay 1am thé nio dé nhén ra 12 cic ban da
duogc troi phi cho mét cdch day du cédc thudc tinh cua Pang Tao Héa. Khong, cic ban yéu
dAu, thay vao dé cac ban duogc sép dit trén mot hanh trinh dé kham pha Cai T6i Thuong bé
(God Self) ctia cdc ban, khia canh bat diét, khong gidi han cua Céi Ban La.

Hanh trinh nay bit dau bang viéc cdc ban ty nhing minh vao céc thé gidi thap va tir tir
thtre tinh ddi voi ban chét cao hon cua cdc ban. Cdc ban duoc trao cho tu do y chi, céi c6
nghia la c4c ban c6 thé lya chon, tir mot luong vo han céc kha nang c6 thé, nhirng bai hoc ma
cac ban mudn hoc. Céc ban ¢6 thé danh nhiéu thoi gian cho minh, hoac di chuyén mot cach
nhanh chéng, néu cdc ban mudn.

Subt chiéu dai hanh trinh ndy, cdc ban da trai nghiém su gian kho vo ciing, ndi dau
kho, dau d6n va kho cuc. C6 nhiéu cdch dé nhin nhan nhitng trai nghiém nay, nhung c6 mot
cdch ma T6i mudn phd bién dén cdc ban & thoi diém ndy, d6 1a chap nhan minh mot cich
hoan toan. Céi gi da xay ra thi da xay ra. Khong c6 ¥ nghia gi khi tiép tuc ca thdn céc lya
chon ma ban d3 1am. Cic ban yéu du, cdch t6t nhat 12 nghi rang tat ca moi thir cc ban da
tirng trai nghiém 12 mot phan ctia hanh trinh linh hon céc ban, dit ¢6 hay khong viéc ban nghi
nhitng sy lya chon ctia minh di tdn dung hiéu qua nhét thoi gian cta ban hay di mang céc
ban dén v6i niém vui 16n nhét ¢6 thé.

Néu cdc ban di lam cham hanh trinh ciia minh nhiéu lan véi nhiing trd tiéu khién
astral, viéc tim kiém nhitng niém vui va su tdn thanh tir nhitng nguoi khéc, hay nd lyc gianh
duoc su chlem hitu cia mot than turgng gia (thay thé cho Thuong Pé), xét dén cung né
khong 12 van dé gi ca. Chi nghi rang tat ca nhing tro tiéu khién trén con duong ciia ban nhu
12 mot phan cia trai nghiém linh hon tong thé ctia ban. Linh hdn ban khong phan xét cdc ban
va khong phdn xét hanh trinh ctia ban. N6 12 cdi ma n6 1a. Chap nhdn nd va tién 1én tir day.

Bay gio, khi hdi tuong lai, cdc ban nhén ra la da c6 nhitng sy lya chon ma ban khong
biét tai thoi diém nao d6 ma c6 thé din dén két qua 1a niém vui 16n hon va hanh phic 16n
hon. Tuy nhién, hiy biét on 1a cdc ban da di dén duoc noi day trong cudc hanh trinh cia
minh. C4c ban da san sang dé hiéu & mot tﬁng tht sdu hon vé tit ca cudc séng. Cac ban da
san sang coi md voi tAm tri ctia minh va trdi tim cia minh d6i v6i cdc con dudng nhan thirc
moi. Bay gio xin gioi thiéu nhing vi thay cta ching tdi, cdc Dang Séng Tao, nhitng ngudi s&
giai thich vé ban chit cta linh hon mét c4ch siu hon.

Toi 1a Leah, luén luén phung sy céc ban.
Ban Chit ciia Linh Hon

Xin chao, cac Nha Tao Héa yéu dau, ching toi 1a cac Bang Sang Tao. N6 la niém vui
16n va la dac an cho ching t6i dugc néi chuyén vai cac ban vao thoi gian nay. Ching toi s€
bat dau bang viéc n6i ve cdc pham chat va cac thudc tinh cta linh hon.
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Linh hon cta céc ban bat ddu nhu mot tia séng nho cua Anh Sdng Than Thénh, rat
gidng véi mot phoi thai cua con nguoi, nho bé va co ve yéu 6t. Cac ban da duoc phong ra tur
Thuong Dé, bao gdm Cha va Me Than Thénh cia cic ban. Vang, cdc ban c6 thé néi rang céc
ban 1a san pham cua sy hop nhét gifra cac khia canh Mg va Cha cua Tao Hoéa.

Pé gitip céc ban dé hinh dung, cdc ban c6 thé nghi minh 13 san pham ctia sy 1am tinh
(lovemaking) cua ho. TAt nhién, tir mot nhan thirc v try, viéc lam tinh nay khac vo cung 16n
so voi tinh duc ctia con ngudi. Hay nghi rang hai Anh Sang vi dai dén ciing nhau va hop nhat
v6i nhau dé hinh thanh nén hang ty sinh ménh c4 thé.

Linh hon ctia cdc ban bat dau hang triéu nam trudc, va trong mot sé truong hop, hang
tram tri¢u nam trudc, theo thoi gian Trai Pat. Tu rat 1au, cidc ban da hanh trinh khap vi try,
tai sinh trong nhi€u vuong qudc khiac nhau, nhiéu chiéu kich khic nhau va nhiéu thé giéi
khéac nhau.

Nhiéu ngudi trong cdc ban dd hoi, “Téi da dén tir dau?” C6 18 ban cam thidy minh nhu
mot nguoi khéch la trén hanh tinh niy va mudn biét thé gi6i qué huong cia ban ¢ dau. Trong
khi c6 vai noi trong vii try c6 thé xem 12 “nha” cta ban, qué huong thuc su cua ban nam bén
trong Cai To1 Thugng bé (God Self) cua chinh ban, cai phén cua ban da chua bao gio roi xa
ban, va s& khong bao gid roi xa ban, Pang Tao Héa.

D6 1a mot ngich 1y, boi vi nhu mot dira tré cia Thuong DE, cic ban dang 16n 1én va
dang hoc hoi dé trd nén doc 1ap hon, cung lic d6 dang nh¢ lai Nguoi Ma Ban Thyc Sy La
(Who You Really Are). Trong mot s6 truyen thdng cua cdc ban, cdc ban nghi minh dang hoa
nhap trd lai voi Thuong DE, nhung didu d6 khong chinh xdc. Nhirng dira tré khong chui trd
lai bung ctia nguoi me khi chiing 16n 1én. Tuy thé ma, cdc ban ¢6 duoc nhirng thudc tinh va
nhitng sy twong dong d6i véi cha me ban khi cdc ban truéng thanh, va trong nhiéu trudng
hop, dam duong mot cong viée twong ty va 161 sdng twong tu.

Hau hét cdc ban di dat toi cp d6 3, 4 va 5. Chung t6i dang st dung hé thong truong
hoc cua cac ban nhu mét sy tuong tu boi vi nd rat d& hiéu. Rat thd vi 13, trong nhiéu nén vin
hoa phuong tay cdc ban c6 12 cap d6 trong hé thong truong hoc cua cdc ban — vai 16p ban
dau duoc goi 12 tiéu hoc, rdi dén phd thong co s, roi dén phod thong trung hoc.

Chung t6i va kénh nay da phat trién mot hé thong mat d6 tuong ty voi 12 cap do trong
hé thong truong hoc truyén thdng cia cic ban. Trong cudi chuong nay, ching 61 s& dlem lai
nhitng ting tht nay va cdc dic tinh va cdc phim chit doc nhat vo nhi twong tng voi mdi ting
thir d6. D6i voi mot s6 ban, didu nay sé 1a mot sy nhac lai, nhung ciing s& c6 nhiing géc nhin
moi va nhimng thay d6i méi d6i véi y tuong ban dau.

Nhiéu ngudi trong cic ban da vira méi tt nghiép tir ting ther 3 1én tang ther 4, va mot
sO it nguoi dang tét nghiép tir ting thr 4 1én ting tht 5. Sy t6t nghiép khong hé d& dang va
¢6 vé nhu can phai hoc tap va 1am viéc rat vat va. Chu ky hién tai ciing khong phai 1 ngoai
1€.

Ching t6i dang quan st cdc ban hanh dong nhu thé ndo ké tir khi sy Chuyén Doi
Thoi DPai xuét hién vao ngay 21 thang 12 nim 2012. Panh gid chung cta ching toi 1a “tdt,
nhung can cai thién thém nita”. Day 1a 151 tuyén b t6t dep va day tinh thuong, khdng phai 12
mot sy phdn xét. Loi kién nghi cua ching t6i dén Thuong Dé di gidp trao thém thoi gian cho
cdc ban 1am sach céc van dé tiéu cuc cta cdc ban tir trude dé di qua qua trinh thang 1én. Hau
hét cdc ban da chua sén sang cho mot sy chuyén d6i céng day du vao cudi nim 2012, va nhu
vay quad trinh da dugc lam cho diu bét di mét chit dé trao cho céc ban thém mét co hoi di
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sau hon vao ban chat cia Cdi To6i. D6 1a cdi ching t0i dy dinh lam trong chuong nay — khao
sdt cdc chiéu sdu cia sinh ménh cdc ban nham mang Anh Sang khong giéi han va Tinh
Thuong khong gidi han cua Thuong Dé vao tat ca cdc géc toi va cdc khia canh chwa duoc
han gan cta linh hdn cao quy ctia cic ban.

Ching t6i dd yéu cau kénh nay néi vé su ha xudng cta linh hon. Anh 4y di dua ra
nhiéu quan diém trong nhiéu nim, nhung bay gid ching toi s& thém vao mot chit quan diém
cua riéng ching toi.

Cau Chuyén Nguyén Nhan Nguyén Thily (Original Cause Story)

Phién ban don gidn cua sy phong ra tir Thuong Pé Cha (Godheah) 1a cdc ban da ra
khoi “bung” cua Thuogng bé Cha/Mg céac ban nhu nhiing tia sing nho mat d§ 7 cua Anh
Sdng, duoc goi 1a nhirng linh hdn. Mot cich phuc tap hon, nhung c6 su dién ta twong tu, 12
cac ban da ha thép tor Thuong DPé Cha, xuéng dén mot C4i Téi Thuong bé Vii Tru téng thur
12, sau d6 phan tich vio mot Cai Toi Thuong Dé cd thé tang tht 11, cdi tiép tuc phan chia
thém nira vao mot Cai Toéi Phat hay Cai Toi Chris ting thir 10 (ching t6i dang sir dung
nhitng thuat ngit nay dé biéu thi C4i Téi Cao Hon ciia nhitng nguoi duoc biét dén 1a Jesus &
Nazareth va Thich Ca Mau Ni, mic dau ching t6i cling da su dung thuat ngtr “Mat Troi
Trung TAm Vi Pai” dé md ta ting thir nay cua Sinh Ménh). Tur d6, cdc ban da phén chia
thém nita vao mot tong hon hay la mét sinh ménh tang thu 9, rdi sau d6 vao mot linh hén tdi
cao, hay mot sinh ménh tang thir 8, va cudi cling, vao san pham cudi cing, mot linh hon mat
do 7.

Su Ha Xuéng Vao Bong Toi

Ching t6i dang di vao ban chét cua sy kién “truot xudng tir thién dang” (fall from
grace), theo nhu mot sb tai liéu tén gido cua cdc ban dd viét. Khong may 13, nhirng sinh
ménh ban dau di két nbi voi thong tin nay (diéu da duoc ghi lai trong cic ton gido chinh trén
Tréi Dat) hodc 13 da khong c6 mot hiéu biét diy du vé cdi da xay ra, hodc 1a trong mot sb
truong hop da chu tam Xép dat mot hanh trinh toi 16i 1én cdc ban nham kiém soét cc ban.

Chiing t6i s& thuat lai chi tiét trai nghiém cua ching toi vé cdi da xay ra trong su truot
xudng tir thién dang, ma khong c6 bat ky su phdn xét nao hay thanh kién nao. Trong toan bo
qud trinh, ching t6i & lai trong cdc vuong qudc cao hon, quan sit, ma khoéng c6 sy can thiép,
vao sy manh li¢t trong trai nghiém cua cic ban.

Nhu nhitng sinh ménh tang tht 7, cdc ban da hudng ra ngoai va nhin thdy mot vuong
quoc khong 16 chua dugc tham do ma chiing t6i bay gio goi 1a “cdc thé gidi thap hon”.

Céc thé gi6i thdp hon ma ching i dang dé cip dén 1a tang thir 6 - canh gi6i nhan
qua, tang thr 5 — canh gidi ether, tang thir 4 — canh gi6i astral, ting thtr 3 — canh gioi tri (bao
gom ban ngd va nhan tinh), tang thir 2 — than thé tinh cam (bao gém cdc ban ning va tinh
duc), va tang thir 1 — than thé vt 1y.

Linh hén cta cdc ban dd duoc sinh ra nhu nhitng sinh ménh mat d6 7, dang vui huong
cdc quyén ning va cdc kha ning sdng tao day du cta cdc sinh ménh & tang thar d6, va rdi bat
dau c6 cdc trai nghiém manh liét vé Sy Sang Tao bén ngoai khi ho ha thap rung dong cua
minh xuong céc tang thir tir 1 dén 6. Trai nghiém ban dau cta viéc mao hlem di vao céc vii
try thip hon da din dén két qua mot s6 sy co rit ning lugng va rung dong rat manh liét. Dleu
nay dugc goi la “Nguyén Nhan Nguyén Thuy” (Original Cause) da tang cuong nhiéu niém
tin c6t 16 tiéu cyc ma cdc linh hdn van mang theo tir doi nay sang doi khac.
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Trai ngugc véi ndi dung cua nhiéu van ban tén gido vé su ha xuéng vao vat chat, diéu
nay khong gidng véi viée bi truc xut khoi Thién Dang. N6 khong phai 1a mot ban 4n doc 4c
dd duoc phé duyét boi mot Thuong DE phan xét va gian dit. NG don gian chi 1 céi cdch ma
cdc linh hon da trai nghiém su dic héa vao vat chat von di kem véi viéc khadm phd cic thé
gi61 bén ngoai.

Khi mot dira tré loai ngudi duge sinh ra trén thé gidi, trai nghiém thudng rat tran
d6ng. Sau khi khi cam thay an toan, 4m 4p va tién loi trong 9 thang, bat thinh linh c6 nhing
anh sang chdi trang, nhirg am thanh va nhirng cam giac khic nghiét, vd mot cam gidc manh
liét vé sy chia ré voi nguoi me. Nhan trai nghiém nay 1én hang triéu l4n va cdc ban bat dau
nim dugc 'y tuong vé cii da trai nghi¢ém khi nhing linh hén non tré duoc phéng ra tir
Thuong Pé va nhing vao cdc thé gidi thap.

Hau hét céc ban khong chi don gian thodt nhanh ra khéi bung ngudéi me vii try, ma da
c6 mot giai doan nhan biét duoc chinh minh nhu 12 céc sinh ménh mat d6 7 ciia Anh Séng.
Trang thdi ty nhién niy cua ning luong va sy sdng tao khong gi6i han di duoc biét dén 1a
“Vuon Eden”, mot trang théi tho mong noi ma tat ca moi thr dugc cung c?ip va cac ban séng
trong mot thién dang xanh tuoi. Sau khoang vai triéu nim Trai Dét sdng trong thién dang
nay, cic ban da diing cam tinh nguyén bit dau kham pha vii tru. Mac dau céc ban da duoc
cho biét mot cdch tém tit vé cdi sé xay ra, cdc ban da chua chuan bi cho sy manh liét cua
nhirng trai nghiém.

Hau hét moi ngudi trong cdc ban van ¢ nhitng ddu an than thé ether va than thé nhan
qua ctia Nguyén Nhan Nguyén Thuy. Hau hét cdc ban van dang cb ging tim dudng tré vé
Vuon Eden, va di tu d6 16i cho chinh minh vé nhitng budn phién va dau khd ma cdc ban da
trai nghiém trén Trai DAt.

Céc ban c6 thé thic méc 13, “Néu Thuong Dé c6 quyén ning vo han va biét tit ca, thi
tai sao Anh ay (hay Cb 4y) lai cho phép su tran dong nay xay ra?”

Khong giéng véi mot _Thuong Pé tinh tai, khong thay d6i nhu da dugce miéu ta trong
nhiéu tai liéu, Thuong bé van dang tang truong va dang tién hoa, dang biéu hién ra la cac
ban va la vo s6 cac dang song khéc. C6 mot trang thai “thién duong” bat diét gan voi trung
tam cua Thugng Dé, cdi ma tat ca cdc ban duogc két ndi mot cdch mat thiét (mic dau & day
trén Trai DAt nay né c¢6 vé nhu xa voi). Khi cdc ban mao hiém di ra tir thoi diém ban dau, xa
hon va xa hon vé phia bién cua Sy Sdng Tao, cdc ban di di vao cdc vuong qudc chua duoc
biéu hién noi ma moi thir déu c6 thé.

Cic ban da dugc trao cho ning luc séng tao giéng véi Thuong PéE, mot trong nhitng
nang lyc nay 12 kha ning tao ra thién dang khdc véi thién dang gan trung tim cua Sy Sdng
Tao. Tu do ¥ chi c6 nghia 13 cdc ban c6 thé thi nghiém véi cdc ning lugng khéc nhau va trai
nghiém nhitng cam nhan rdng rii, tir sy sung sudng say mé dén sy kinh hoang.

Nhu cac déng tao héa non tré va chua c6 kinh nghi¢m, cidc ban da dugc trao cho mot
chiéu kich day du cua vil tru trong d6 cdc ban thuc hanh cdc kha ning sdng tao cia minh —
cdc vuong qudc astral. Trong thuc té, cdc canh gidi astral da dugc goi 1a “tap gidy nhdp cia
Su Séng Tao” boi mot s6 vi thdy. Khong may la, rat nhiéu nguoi trong cic ban da bi mac ket
trong cac vuong quoc astral giira cdc doi sng vét 1y. Cé4c linh hon ¢ thé mat hang triéu nim
dé kham phd cdc thé gi6i bén ngoai va cdc trang thdi astral trude khi c6 thé trd lai trang thai
sinh ménh ban chét ctia ho & mat do 7. Ngay khi céc ban bat ddu thing ra khoi cic vuong
quéc thip, cdc ban cubi cuing thoét khoi banh xe luan hdi. Diéu nay dugc goi 1a “sy thiang 1én
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vé mit tinh than”. Gid ddy nhitng chuyén phiéu luu ctia cic ban di vao Sy Séng Tao bén
ngoai la ty nguyén. Cac ban dén d6 dé giip do nhitng nguoi khac van dang bi mac ket trong
mot nha tu duong nhu vo han ctia tinh hai mat doéi lap.

Khi cdc ban mét 1an nita hanh trinh mao hiém vao boéng tdi va céc thuc tai dam dic,
cdc ban trd thanh Anh Sdng ddi voi nhitng noi den t6i d6 ma da chua tién héa du dé tré nén
hiéu biét vé sy Than Thanh. Céc ban dang 1am diéu nay mdi khi ban tai sinh vao céc thé gi6i
gidng véi Trai Dat nay. Néu céc ban dang doc diéu nay, rat c6 kha ning 13 cdc ban di tro lai
dé gidp d& nhitng ngudi khic sau khi da thang 1én vé mit tinh than vai 1an trudc day.

Nhé Lai Céc Vuong Qubc Cao Hon

Bat chip nhitng con dudng vong va nhitng cam by dudng nhu vo han vén ¢ trong
céc chi€u kich thap, thoi gian thay d6i mot cach nhanh chéng khi cac ban di chuyén ra khéi
céc tang thu dam dac va trd lai voi tu tudng cao hon.

Piéu ky la vé 4o anh cua su chia r& 1a ngay khi cdc ban budng bo né, thi né duong
nhu chua tung bao gio xay ra. Nhing thoi gian dai duong nhu v6 han, sy thit vong khong
dut, nhitng co gang nho lai cach sir dung cac kha nang tam linh sang sudt va kha ning ngoai
cam, nhitng cd ging vuot qua nhan thirc vé su bat lyc va tinh trang khong noi nuong tua, va
trai nghiém sy dau long lién tiép trong nhitng mbi quan hé con ngudi cia cic ban, tit ca
duoc géi lai trong mdt qua béng nho cua trai nghiém linh hdn ngay khi cdc ban thoét ra khoi
tinh hai mat d6i 14p. Cdc ban bat ddu nhan ra 13 cdc ban vira méi thirc tinh tir mot gidc ngt
rat dai, va cho dén ldc d6 né chi 1a mot cdi nhay mat di trdi qua tir nhan thire cta céc vuong
quéc cao hon.

Trong mot vai gidy cua thoi gian vil try, cdc ban di roi vao gidc ngl va di mo ring
minh d4 bi c¢6 don, bo vo, va chia tdch trén mot hanh tinh cta bao lyc, bat hanh va that vong,
nhung gio day cdc ban nhan ra la cic ban da ludn ludn dugc che tr¢ an toan trong vong tay
yéu thuong ctiia Thuong Dé Cha/Me cua cdc ban, tham chi 12 trong khi cdc ban d ngi va mo
nhirng con 4&c mong cua su chia r¢.

Biy gid cic ban dang thirc ddy, cdc ban dang bi hip dan boi nhitng cudn sich nhu thé
nay ma gidp mang moi thtr vao mot nhdn thuc thich hop. Cac ban dang dwgc nhic nhé vé
burc tranh 16n cua cudc doi cac ban. Hanh trinh dudng nhu v6 han cta cac ban qua nhiéu thé
gidi va nhiéu chiéu kich bat dau c6 y nghia khi cdc ban nhén ra tinh da dang ky la cta trai
nghiém linh hon ma cdc ban di trai qua, va d3 khdm pha.

Nhu kénh nay di dé cap trude kia, linh hon khong phdn xét. N6 chi trai nghiém va sau
do gitr lai cac bai hoc vé trai nghi¢m dé. Céc ban chi da trai nghi¢m viéc roi vao sy chia ré
va cam nhan nhiing xic dong manh di cung véi sy tu chdi Céi Tai Thugng Dé cua cic ban.
TU mdt nhan thirc ctia con nguoi, diéu nay da rat kinh khing. Ttr mot nhan thiue vii try, nd
chi 12 mét gidc mo nho bé va gi6i han.

Gid day cdc ban dang thiic tinh, mot thé gidi trai nghiém méi dang mo ra trudc mit
céc ban. Cdc ban da bat dau tiép can duoc voi cdce linh hdn khéc cling dang thuc tinh, va
dang c6 nhitng mbi quan hé khéc nhau v6i ho. Thay 12 roi vao nhitng cam bay hét 1an nay
dén 1an khéc, cdc ban dang 1am nhitng ¢ gang chi dong dé tai tao nhitng mdi quan hé cua
cdc ban dé that su trg giup cho nhau tang truong va tién héa. Céc ban s& khong con lang
thang, that vong va bdi rdi boi nhitng mdi quan hé chiém hitu, ghen ty va gisn dit v6i nhirng
nguoi khac.
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bay khong phai 1a mot qua trinh dé dang. Néu né di 1a dé dang, thi toan bo chung toc
loai ngudi dd c6 thé thirc tinh tir 1au rdi. Ngay khi cac ban budng bo su gian dir dbi véi
Thuong Dé va véi thé gisi, va don gian chap nhin ring su truot xuong chi Ia mot trai
nghiém kho khén, céc ban thoat khoi sy két ndi ning lugng véi nhitng tén thuong di cling
véi sy quén mat Cdi Tdi Thue Su cua cdc ban.

Tam tri con ngudi clia cdc ban mudn hiéu hanh trinh di vao su chia r& nay xay ra nhu
thé ndo va tai sao. Ching t6i khong c6 mot cau tra 101 thich hop cho tam tri va ban ngé cua
cdc ban. Thay vao d6, chiing tdi yéu cdu céc ban don gian chap nhan rang day la cdi ma linh
hon cdc ban da dong ¥ trai nghiém. Néu né6 c6 ich, céc ban c6 thé nghi rang bai hoc linh hdn
t6i thuong 12 hoc cich di vao mot trang thai cta tu twong noi ma tit ca nhirng dau don va
kho cuc cta hang nghin nim tién héa khong con 1a van dé gi nita. N6 da dugc x6a bo toan
bo. Gio day ching t6i dang gitp cdc ban buong b6 céc 16p budn phién va dau kho sdu nhat,
hay cdi ma mot s6 ngudi goi 1a “ndi dau co xua” (ancient pain).

C6 rat nhiéu thtr dé di sdu vao, va do d6 ching t6i s& tam ding & ddy va dé cdc ban
tim hiéu né. Chiing tdi dé& xuat nghi ngoi mot chit trude khi tiép tuc. C6 18 s& 1a tot dé thién
dinh va hit thé sdu vai 14n, cam nhan bat ¢l cdi gi dang di qua thin thé cic ban ngay by gio.
Tiép tuc thd khi cdc ban bit dau hiéu vé cdc khudn miu ciia Nguyén Nhin Nguyén Thuy
dang di chuyén qua Sinh Ménh cua ban. Chi quan sét, ma khong c6 sy phan xét, nang lugng
nay duoc cam thay nhu thé ndo. Néu trai nghiém 1a rit ménh liét, hiy tiép tuc tho siu, va nhe
nhang mat xa hodc xoa bép than thé cdc ban ¢ nhitng noi ma ning lwgng manh mé& nhat. Giri
tinh yéu dén toan bd thin thé, cic tinh cam va tim tri ctia ban. Biét rang cdc ban sé trai qua
kinh nghiém nay, véi su gitip d& ctia C4i Toi Cao Hon, nhitng nguoi huéng dan tinh than va
Tinh Yéu Than Thénh cua céc ban.

N6i Thém Vé Nguyén Nhan Nguyén Thuy va Su Ha Xudng vao Béng Toi

‘Ching t61 dd m6 ta tom tit c4i da xay ra khi linh hon cdc ban lan dau tién kham pha
cdc thé gidi bén ngoai. Bay gio la thoi gian dé di vao chu dé nay voi mot chit sdu hon. Néu
cdc ban ¢ thé han gin céc van dé Nguyén Nhan Nguyén Thuy cua céc ban, cc ban s& thay
rang sy hop nhat linh hon 1am viéc dé dang hon va it khé khin hon rat nhiéu. Hau nhu tit ca
moi khudén miu théi quen hang ngay, cdc théi nghién, va nhitng sy tranh ddu gan nhu vo
vong dé vuot thodt khoi su gidi han déu ¢ gdc ré trong Nguyén Nhan Nguyén Thiy.

Niém tin vao su chia e bat dau nhu sau: Cdc ban di thudng bay va liéng sudt thoi
gian va khong gian v6 han, roi sau d6 bat thinh linh bi giam him vio mot co the bing da
bang thit, hoan toan c6 ddc va phu thudc vao ngudi khic dé c6 phuong tién séng. Trai
nghi¢ém da rit méanh liét khién né6 chi phéi su hiéu biét cia cdc ban. Tat ca moi thir cic ban c6
thé nghi 14 ndi dau rat manh dién ra trong than thé ban khi cédc ban bi déy khoi mot noi 4m
ap, toi, tién loi vao mot thuc tai khic nghiét, ddm dic cua thé gidi vat Iy.

Tir lic bat ddu ha xudng vao béng tbi, cdc ban di lap lai trai nghiém nay hét 1an nay
dén 1an khéc thong qua qua trinh sinh ra cua con nguoi. Nho vao cai chet cua than xac vat ly,
cdc ban dd c6 mot céi nhin thodng qua vé cdi d6 1a gi trude su ha xudng. Trong khoang khic,
hodc ¢6 vé nhu vdy, céc ban giai phéng khoi su thu hit cta hinh dang tam thoi va troi ndi
vao mot bién dnh sdng trudc khi bat dau su ddnh gid vé doi song vira hoan thanh.

Co vai thanh phan cua trai nghiém Nguyén Nhan Nguyén Thuy lién quan dén sy phan
manh linh hon. Nghi vé né nhu mét trai nghiém khong hoan thién do boi sy ton thuong va sy
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ménh liét cia ddu 4n nguyén thuy. Sy manh liét nay da gdy ra mt sy chia tach, hay 1a pha
v0 linh hon thanh cac phan nho hon.
C6 mot nghich 1y & day. Linh hon thuc sy khong thé bi chia tich, nhung né ¢6 vé nhu

A

vay.

Tang thir dau tién cta su trugt xudng 13 cdi ma ching toi s& don gian goi 1a sy don
nén nang luong tinh than vao vat cht. Day la khia canh sinh ly hoc cua sy ha Xuéng. Thu
hinh dung viéc mang than thé vat ly hién tai cua cdc ban va nén né thanh kich thudc cua mot
hat dau, tuy nhién ban van dang séng va nhan biét dugc sy nén d6. Céc ban khong thé di
chuyén tay va chin ctia minh, va trong thuc té ching bi ép chat vao phan con lai cia co thé,
cdc ban cam thiy minh c6 thé nd tung, nhung khong c6 vu nd nao xay ra dé giai phéng céc
ban khoi nha tu nay.

Mot vi du khdc 1a khi dau cia cdc ban bi nhing xuong nude cho dén khi ban tho hét
sach oxy. Cdc ban cb ging ning dau cua minh 1én, nhung ban khong thé va bi du01 nudc
hodc bi ngat thd, cdc ban giir & trong trang thai ndy giita cdi séng va cdi chét. Dau 4n sinh 1y
hoc ¢ day lién quan dén ca nang lugng manh liét cua su ddn nén va ca khao khat manh liét
duoc giai phéng khoi trang thai don nén dé.

Trai nghiém nay dién ta khao khat thodt khoi cdc hoan canh bi d& nén. Céi toi thap
hon da khong biét 1am thé nao dé chip nhan sy don nén va mot khao khit thot khoi né duoc
sinh ra trong tim tri. Sau d6, diéu nay duoc biét dén 1a “ham mudn chét” hay 1a khao khat
thodt khoi than thé vat 1y va trd lai voi mot trang thai it bi ddn nén hon (trang thdi ca thuc
thé lia khoi x4c). Nhleu ton gido vo tinh dat nén mong trén chén dong vat 1y nguyén thuy
nay. Céi y tuong rang Thién Dang 1a tot hon cudc séng trén Trai DAt da xut phét tir dau an
nguyén thuy nay.

Thém vao véi bd phan sinh Iy hoc ctia Nguyén Nhan Nguyén Thuy, chiing ta ¢6 chan
dong tinh cam, dugc mo6 ta bang mot cam gidc cua sy bi loai bo, ¢t nhu thé 1a Thuong Pé da
truc xut cc ban khoi Thién Pang, diy cic ban vio mot thé gidi lanh 180 va hung dc, va aé
cdc ban tu bao vé minh. Chan dong tinh cam niy tao ra y tuong vé toi 101, rang su ha xudng
nay vi mot Iy do nao d6 da la mot dang cua sy trung phat va rang Thuong Dé d3 gian dit v6i
c4c ban. T6i 18i d6 lai sinh ra tinh cam xau hd, mot cam xiic cho rang minh khdng c6 gid tri
va khong xtmg ddng voi Tinh Yéu Bat Diét va V6 Han caa Thugng Dé.

Y tuwdng ban dau dya trén chdn dong tinh cam nay dwa dén mot diéu gi ddy gidng nhu
la: “Cédc cam xtc don nén rat manh liét. N6 1a khong dé chiu va hoan toan dau dén. Han 1a
to6i da lam mot diéu gi day sai trai dé phai trai nghiém diéu nay. Thugng Pé dang trimg phat
to1. T61 thuong cam thay tuyét voi, tréi ndi trong niém hanh phiic say mé va bay gio Toi bi
ddn nén va ddy nhitng ndi dau. Bang cach nay hay cdch khéc Toi phai tr lai Vuon Eden. Toi
phai thay d6i chinh minh nhu vay Thuong Dé s& hai long véi t6i va chap nhan cho toi trd lai
Thién Dang.”

D6 1a bit dau cta khao khét thoat khéi cdi goi 1a cac tinh cam “tiéu cyc” va cd cam
tinh v&i cdi goi 1a nhitng tinh cdm “tich cuc”.

Ciing bat dau tir ddy 1a su tu phdn xét. Cc ban bt dau tin rang di c6 mot céi gi day
sai trdi d6i voi minh, va d6 1a 1y do tai sao trai nghiém lai nhiéu hon 12 ndi dau thudn tdy.
Céc ban di chdng lai ndi dau cua sy don nén va khi 1am nhu vay, su khé cue duge sinh ra.
Dinh nghia cua ching toi vé ndi dau 1a “sy chdng lai c4i ma né 13”. Pinh nghia vé sy kho

cuc la “su chong lai noi dau”.
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Trong thuc té, né dd c6 thé 1a mot con duong khic. Cii da bat ddu nhu mot trai
nghiém ménh liét tro thanh hoan toan dau don ngay khi n6 bi phan xét la diéu sai trdi. Khi
ndi dau 13 sy chdng lai cdi ma nd 13, néu d3 c6 su chip nhan hoan toan dbi v6i Nguyén Nhan
Nguyén Thuy, thi né di cé thé duge xem nhu mot trai nghiém rat manh liét ciia nang luong
va khong c6 gi hon ca.

Tu mot nhan thuc 1y tri, cudc séng tré nén mot qud trinh tim kiém khodi lac va )
ging tranh ndi dau. Boi vi trai nghiém vé ndi dau di duoc dua siu vao tiém thic, nhitng trai
nghiém dau don da gitr ban than chiing 1ap di 1ap lai.

Day 1a 1y do ma linh hon da mang tiém thirc vao y thirc, nhu thé né c6 thé dugc han
gan va duogc dong nhat Nhing linh hdn tré nén cang ngay cang lun sau vao cac khuén mau
tiém thtc nay, véi moi 1an tdi sinh sau lai ting cuong cdc niém tin cdt 15i tiéu cuc.

Tat ca cc nén van minh da phat trién va suy tan nhu mot két qua cua sy that bai caa
cdc linh hon trong viéc hop nhat Nguyén Nhan Nguyén Thiy. Khao khat thodt khéi su gi6i
han di trd thanh dong luc thic day ding sau nhitng tién bo trong khoa hoc va cong nghé.
Thay 12 tim hiéu va kham ph4 céc cdch thic 1am viéc cua vil tru - vai trd ding din cta khoa
hoc, thi né di bi thong tri boi ban ngd. Niém tin cdt 16i tiéu cuc cia ban ngd 1a né yéu dudi
va khong c6 sy gitip d& khi ddi mit voi nhitng diéu bét loi, va Thuong Dé 1a ké thi tdi cao.
Do d6, khoa hoc di trd thanh mot qué trinh thong tri thién nhién, chinh phuc va kiém sodt
thién nhién, va khai thdc né vi muc dich theo dudi khodi lac va trén tranh s dau dén.

Nhing khoa hoc 'y té ctia cdc ban chi yéu lién quan dén duy tri sy thich thd va tranh
ndi dau. N6 cd gang chita nhitng triéu chirng cua can bénh va khong chira tri nguyén nhan.
Ubng mot vién thude dé giam con dau thay 12 tim hiéu nguyén nhan cin bénh — né di xay ra
nhu thé ndo va tai sao, va cin bénh dé dang canh bdo cho ban diéu gl.

Tir mot nhan thic astral, Nguyén Nhan Nguyén Thay lién quan dén méot khudén mau
nang lugng ngdm vio tat ca Sy Sang Tao. Khudn mau do la, “Tdi dang khong on. Mot diéu
gi ddy cta toi 12 sai trdi.” Hinh tu tudng nay lién tuc ndi 1én bén trong va bén ngoai khong
gian ¢4 nhin cua cdc ban va dang 1am viéc ngay bay gid. N6 phat ra tir tit ca cdc linh hon
chua dong nhat dugc Nguyén Nhan Nguyén Thiy. Dong ning lugng chua hop nhét nay &
bén trong va bén ngodi tit ca cic tda nha trong mot thanh phd, bt chap viéc tdoa nha da duoc
gia cudong nhu thé nao, hay 12 bao nhiéu nd lyc da dugc lam dé tao ra sy bao mat cho toa
nha. Céc thanh phd 12 noi ning luong astral tiéu cuc tip trung nhiéu nhit boi vi c6 mot sb
lugng 16n céc linh hon dang tudn ra sy ti€u cyc cung voi viee thiéu su tu chép nhan.

Cic canh gi6i ether ciing khong thoat khoi sy tin cong ciia Nguyén Nhan Nguyén
Thuy chua dugc han gén. Céc niém tin cot 131 tiéu cuc va céc nang lugng astral bat tinh duoc
dua vao thé aura va cac luan xa cua than thé con nguoi nhu la “cac dau 4n ether.” Day 1a su
twong duong vdi cdc vét thuong tinh cam trong chiéu kich cao hon hay 1a “sanskaras”. Than
thé ether 12 dién tir. Cdc ddu 4n nay lam méo mé dong ning lwong chay qua cdc kinh mach
ctia co thé va cudi cing din dén bénh tt cta thin thé vat Iy va su gia di.

Cudi cing, canh gidi nhan qua mang theo ky wc cia tit ca cic doi song noi ma
Nguyén Nhan Nguyén Thily chua dugc han gan cudi ciing chi phdi trai nghiém song. Céc ky
UcC cua sy suy tan cac nén vin minh dugc ghi vao dir li¢u Akashic, kho chtra chinh cua canh
gidi nhin qua. Hau hét c4c linh hon d3 sdng va chét trong mot tham hoa, dit do hay khong do
nguyén nhan cta con ngudi, c¢6 cdc van dé Nguyén Nhan Nguyén Thay chua dugce han gin
lién quan dén su bét lyc cua ho trong viéc chéng lai nhitng tham hoa nhu vay.
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Vi duy, kénh nay da lam viéc véi hang tram khich hang, nhiing ngudi ma tai thoi gian
chita tri, vin dang ty d6 16i cho minh vé cdi da xay ra trong thoi Atlantis. Ho cam thdy 12 ho
c6 thé chong lai tham hoa, va trong nhiéu truong hop, ho dd cb ging canh bdo nhirng nha
cAm quyén va dan chdng, nhung nhimg nguoi d6 da khong nghe theo ho. Tai sao lai nhu
vay? Boi vi ho da tré nén bi dinh mac vao ao anh cua ho vé quyén luc va su kiém sodt, va
khong muén bt ct tha g1 lam dao 1on tam nhin han hep cua ho. Mot lan nita, diéu nay dua
ching ta trd lai véi viéc theo dudi khodi lac va chon tranh ndi dau.

Nhu vay tai sao cidc nén van minh lai phat trién va suy tan? Lam sao “quéd trinh” lai
khong tiép tuc dién ra thuén loi, nhu 1a cdc dong luc ty nhién cua sy tién héa da dé xuat.

Néu céc ban tim hiéu vé su tién héa mot cdch ki cang, céc ban sé& thiy 1a trong khi c6
nhirng hé thong phét trién dan dan va mt xu hudng tién trién dén thir bac 1on hon va két clu
16n hon theo thoi gian, khong c6 nhiing sy thay d6i dang ke nao xuét hién trir khi c6 mot sy
dot bién, hay mot sy chuyén ddi nhanh vao mot khu6n mau moi. Trong mot s6 loai, su dot
bién nay dan dén két qua mot loai tién bo hon cua cdc dang séng — nhitng loai thich nghi tdt
hon, linh hoat hon va hiéu dugc chinh minh hon. Nhung trong nhing truong hop khac,
nhitng dot bién nhu vay bao hifu sy két thic cua cdc loai vé mat vat ly boi vi ho khong thé
thich nghi hay khong thé ty diéu chinh chinh minh theo khuén miu ning luong méi.

Loai nguoi da phai bat dau lai nhiéu 1an bai vi ho khéng thé budng bo duoc cdc van
dé Nguyén Nhan Nguyén Thay trong nhing thoi gian thay d6i dot ngdt. Cac ban bay gio
dang ¢ trong mot giai doan thay d6i @6t ngdt. Mot 1an nira cdc ban lai duoc yéu ciu buodng bo
cdc nguyén nhan cbt 16i tiéu cuc bén trong sinh ménh minh. Néu khong hiéu va khong dong
nhit duoc Nguyén Nhan Nguyén Thuy, thi gin nhu khong thé 1am dugc diéu d6, va nhu thé
mot 1an nita, cdc ban gip phai rii ro phd hiy nén vin minh va phai bat ddu ¢ mot thoi gian
khac va khong gian khéc.

Tuy nhién, 1an nay moi thtr c6 khic. Ching ta c6 cdi dugc goi 12 mot sy An Bai Than
Thanh. Hiy dé ching toi giai thich.

Chung t6i va kénh nay da lap di lap lai rang s€ ludn co nhirng vung an toan trén Trai
Dt trong su chuyén doi. Chuong trinh da thay dbi tir chu ky phd huy cu6i cung. C6 du cdc
linh hén con ngudi trén Trai Pat hién nay dang mong mudn di chuyén vao Thoi Pai Vang
moi, cdc ban dd dat t6i s6 dong téi han. Do d6, ching t6i dd dwgc moi dén, ciing véi hang
triéu nhirng sinh ménh da thing 1én khdc, dé tro gidp cic ban trong viéc vuot qua nhitng ndi
so va nhirng rao can sau nhat dé dén voi ty do.

Hai cudn sdch cua kénh nay trudc day cho dén cudn sdch nay chu yeu lién quan dén
su tién tri. Chung t6i da dua ra thong tin dé trg gitp céc ban trong viéc hiéu duoc cdc dong
thot gian c6 thé cta tuong lai — nhu thé nao, tai sao va ¢ dau trong sy hién di¢n cia cac ban
va cac thuec tai duoc thfiy trudc — trong ban chét, noi du céc ban phai ddi dau nhu mot ching
loai. Ching t6i khong ngu ¥ rang thuc hién su thay ddi nay s& 1a dé dang. Trong thuc té,
ching t6i di tién dodn rang khoang 3/4 nhan loai s& c6 vé khong thé 1am duoc su chuyén ddi
nay, va sé roi Trai Pat trong vong 20 dén 30 nim tiép theo.

Doi véi nhitng nguoi da san sang 1am sy chuyén doi, ching toi da trao cudn sach nay,
céi vé ban chat 1a n6i vdi cac ban chinh xdc cdi gi can thiét va diéu gi can lam, dé thoat khoi
chu trinh phét trién va suy tan.

Mong mudn cia ching toi da va van 13, gitp cdc ban tao ra mot dong thoi gian troi

ctia hoa binh, thinh vuong, tinh yéu, niém vui va éc sdng tao. Dé 1am duoc diéu nay, ching
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ta can di vao cdc tang thir sdu nhét cta cdi Tdi va nho tan géc ré tat ca nhirng thir can tro dbi
vO1 qué trinh tlen héa ty nhién cia cdc ban. Nhitng su dot bién dang xuit hién by gio trong
cac loai s¢ tiép tuc, bat chap viéc cdc ban c6 hay khong chong lai diéu d6. Bang viéc hleu
biét vé Nguoi Ma Ban La (Who You Are), nhing sy dot bién nay s& dugc chio d6n voi niém
vui va long nhiét tinh, hon la n6i s¢ hai.

Mot lan nira, chiing t6i yéu cau cac ban ngirng lai va suy ngam vé nhiing diéu ma céac
ban da duoc ndéi cho biét. Ching t6i 1a cdc Pang Sang Tao, trong sy két noi vai Cai Toi Cao
Hon cua kénh nay.

Su Khac Nhau Giira Tinh Thin (Spirit), Linh Hon (Soul) va Ban Nga (Ego)

Xin chao, cdc Nha Tao Héa yéu ddu. Chidng t6i 1a cdc Pang Sdng Tao, dang 1am viéc
cung vaoi Cai Toi Cao Hon cua kénh nay. Hay dé ching t6i di sdu hon mdt chiit vao ban chat
cua Cai Toi, va dac biét, ba khia canh chinh.

“Linh Hon” va “Tinh Than” khong giéng nhau. Linh hon duoc xem nhu tia sing nho
duogc cd thé héa cua Su Sang Tao, hay 13 ban chét cua C4i Téi, dang sdng bén trong mdi mot
ngudi cdc ban. N6 12 mot khia canh doc nhat vo nhi, nho bé cuia Thugng Pé, va tuy thé tir
mdt nhan thic vat 1y, mdi mot linh hon c4 thé 1a khong 16 hon toan bd vii tru.

Mot cdch ki thuat, linh hdn duge xem nhu tang thir 7 cuia Céi Téi 12 chiéu cua chiing
ta. Cédc tang thir bén dudi linh hdn dugc cd thé héa, thanh cdc khia canh riéng biét cua Cai
Téi, trong khi cdc tang thir bén trén linh hon thuong dugc xem Ia céc tang thir tap thé, hay
nhém phitc hgp hon. Ching tdi s& di vao chi tiét vé ban chat cia cdc tang thir nay vao lic
Sau.

Cic ban c6 thé néi 12 Tinh Than 1a cdt tuy, hay ning luong co ban dang thim vao tat
ca sy song. N6 ¢6 thé c6 ich khi nghi rang Tinh Than nhu 12 tu tudéng thong minh cta tat ca
moi thtr, nhung né con hon thé. N6 1a ning lwong, 12 vat chét va 13 tu tudng va né ciing vuot
trén tit ca ching. N6 1a su chuyén dong ciia Thuong Dé, hay 1a sy tudn chay cua tu tudng
Thuong Dé vao tit ca moi vat. N6 1a cdi trao su séng cho tat ca moi th.

Linh hon thi vira hoan hao lai vira khong hoan hiao. N6 di vao cdc than thé khac nhau
va céc ting thir trai nghiém khdc nhau nhidm ting trudng sy nhan thirc va sy hiéu biét. Trong
khi n6 khong biét vé tit ca cic cach ma Tinh Than 1am viéc, né biét du dé khong phéan xét vé
cdi da trai nghiém. Sy phéan xét thudc vé vuong qudc ciia ban ngi. Cac linh hén mubn trai
nghiém tit ca moi thir ma khong c6 sy phan xét hay thién vi, trong khi d6 ban ngi phén xét
moi thir 12 tot hay x4u, ding hay sai, t6t hon hay kém hon.

Vi dy, trong mdt doi song, linh hon c6 thé khao khét biét vé cdi gidng nhu dan ap
nhitng nguoi khdc, va nhu thé anh ta hay cb ta ¢ thé ti sinh vao vao mot gia dinh quyén
quy hoan toan khong dém xia gi dén nhirng nguoi thuong dan. Trong mot doi séng khéc,
linh hén ¢6 thé khao khat trai nghiém thai cyc doi lap va nhu thé dau thai vao mot gia dinh
ngheo khé, vat 16n véi cude sdng va khod cuc, bi dp birc boi gia dinh quyén quy. Piéu nay
khong phai la mot sy trimg phat cho nhiing “t61 16i” cua viéc dan dp nhiing nguoi khac trong
mot doi sdng trude d6, ma chi 1a mot khao khdt trong mot phan cua linh hon mudn mot sy
can bang va mot hiéu biét day du cac thai cuc khac nhau.

Linh hon khong phan biét gilta cdch hanh xir diing va sai. Tuy nhién, khi céc linh hon
tang trudng va tién héa, mot cach ty nhién ho tim kiém nhirng trdi nghi¢m song thic day tinh
yéu, tinh thuong va su phuc vu nhitng nguoi khac, boi vi nhitng gia tri nay rung dong & mot
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tang thir cao hon 12 ndi so hdi, sy phan xét va toi 18i. Mot cach rat don gian dé néi rang mot
linh hdn di tién héa nhu thé nao, 12 quan sit xem bao nhiéu phan trim trong cudc doi cla
anh 4y hay c6 4y lién quan dén nhitng sy biéu hién cua tinh yéu va tinh thuong, so v6i nhitng
su bieu hién ndi so va toi 16i.

Ban ngi cta con nguoi ¢é thé bép méo hau nhu moi ¥ tudng, gdbm ca ¥ tudng nay,
bang cdch dung nén mot ¥ tudng vé Thuong Dé gian dir va bdo thi, dang doi héi su tuin
phuc va dang ban ra s trimg phat ddi v6i nhitng thir dwoc goi 12 “xdu xa”. Linh hon, tuy thé,
chi don gian quan sit sy twong phan gilta cic y tuéng trdi ngugc nhau.

Tat ca “ma quy” trén hanh tinh Trai Dat déu lién quan dén sy dong héa véi cdi toi
thip hon, hay ban nga. Ban nga 12 mot phan cua linh hdn tin vao su chia r& véi Thuong Dé.
Mot cach ty nhién, nd déng héa véi nhitng khia canh cua cdi t61 ma c6 vé tach bi€t nhau; tuc
13, cdc tang thwr vat 1y, tinh cam va tim trf cta sinh ménh. NG khong nhén ra 13 ¢6 nhiéu tang
ther cling tham du vao mot cdch manh mé&. Nhu thé trong khi ban nga tin rang mdi ngudi
trong cdc ban la mot ngudi riéng biét, thi Tinh Than (Spirit) biét rang tat ca loai ngudi 1a Mot
Sinh Ménh (One Being) dang biéu hién ra nhu hang ty to chirc sdng c4 thé.

Boi vi linh hdn cua cdc ban 1a da chiéu, c6 rat nhleu cAu hinh ric rdi va phuc tap c6
thé ¢ gitra céc linh hén cd thé va cdc nhém hon. Nhirng cAu hinh nay khong bi gi61 han dbi
v6i Trai Dat vat 1y. Poi khi ¢6 nhitng nhém cong dong nho, nhiing t6 chirc 16n, va tat ca moi
thir gitra ching trén Trai D4t, c6 cdc nhém twong tu nhau ton tai trong cic vuwong qudc cao
hon. Nhirng linh hon tai cdc tang thtr rung dong khdc nhau c6 thé twong tic v6i nhau trong
mot sb cdch. Sau ddy, ching ta s& tim hiéu vé cdc linh hdn ciing chia sé cédc thin thé con
ngudi v6i nhau, hay nhitng ngudi chuyén déi va trao ddi cic tang thir khac nhau véi sinh
ménh khac.

Ngon ngir con nguoi khong ¢6 cac thuat ngir thich hop dé mo ta tat ca nhiing su tuong
tdc nay, nhung ching tdi s€ dua ra cd ging tot nhat cta ching tdi trong céc chuong tiép theo.
bé hleu dugc tot hon, xin tham khao danh muyc cdc thut ngtr va bang chu giai thuat ngir. Hy
vong rang, bang viéc mé ta nhitng mbi quan hé thudc vé chiéu kich nay, chung t6i c6 thé xua
tan nhitng su 1am 1an xung quanh chu dé nhu 13 “nhitng ngudi nhap xdc” (walk-ins) va

“nhitng ngudi chuyén d6i mot phan linh hon” (partial soul transfers).

Nhirng nha chita tri tim 1y s& tim thy rat nhiéu thong tin hiru ich trong nhiing ndi
dung tiép theo. Mot ty 1& phan trim d4ng ké cdc bénh nhén khi chira tri phai chju dau kho tur
cdc tang thtr khdc nhau ctia sy phdn manh linh hon, mot khéi niém chiing toi s& khao sét sdu
trong chuong 3. Trong mot sb trudng hop, khong ¢6 cdi gi thuc sy 13 “sai trai” véi nhimng
bénh nhan nay. Ho da théa thuan, hodc da c6 giao keo & mdt tﬁng thtr linh hon, dé trai qua
nhiing trai nghiém nao d6 lién quan dén mot ph?ln hodc toan bd su chuyén dbi linh hon
(nhitng chii & duoc thao ludn siu trong cdc trang tiép theo). N6 1a muc dich cua ching t6i aé
gitip nha tri liéu nhén thire sy khdc nhau gitra nhiing sy mat cin bang tinh cam va ‘nhing thoa
thuan linh hon tinh nguyén ma c6 thé biéu hién nhu chimg da nhan cdch hay sy rdi loan phin
ligt.

Céc Tang Thir Linh Hon va C4c Chiéu Kich

Pbi véi nhimg nguoi trong cdc ban chua quen thugc véi cong viée trude day cua
ching 61, hay dé ching toi tém tat Ve cic tang thu khac nhau va céc chiéu kich khac ‘nhau
ctia linh hon theo mot céch thirc ¢6 ciu tric hon. Luu ¥ rang day chi 13 mét mo hinh vé mot
cdi gi ddy khong 16 va khong thé giai thich dugc. Khi cdc ban ¢ trong cdc tang thir tu tudng
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cao hon, cdc ban khong con quan tim dén cic tang thtr va cdc chiéu kich nita. C4c ban chi
dang trai nghiém cudc song trong tt ca sir da dang vO han cua né. Nhung phuc vu cho muc
dich hiéu biét, ching t6i can mot vai “diém neo” dé gitip chuyén giao nhitng y tudng cua
chung t6i cho cac ban.

M&i mot ting thir hay mdi mot chiéu kich cua linh hon vé dai thé twong duong voi
mot ting thir hay mot chiéu kich cua cdi ma cdc ban goi 1 “thuc tai bén ngoai”. Khi dé cap
dén céc trang thdi cu thé cua tu tudng, hay cdc ting thir rung dong cua cic linh hon c4 thé,
chiing t6i thuong sir dung thuat ngir “mat do” (density). Khi dé cap dén cdc canh gidi hay céc
canh gi61 phuy cua vi try, ching td1 st dung thuat ngi “chiéu kich” (dimension), mac dau
nhiéu vi thay st dung cdc thuat ngit nay thay thé cho nhau.

Xét dén cling, khdng c6 su khéic biét giita bén trong va bén ngoai. Tuy nhién, céc ban
s¢ khong nhan thdy diéu d6 cho dén khi cdc ban rung dong tai tang thir 6 hay 16n hon theo
pho mat do. Bay gio, khi cdc ban xem xét cac bang dudi day, don gian hinh dung 1a c6 mot
mdi lién hé tryc tiép gitta mdi mot ting thir mat d6 va mot chidu kich twong tmg cua né.

Mot 14n nira, ding tré nén khé chiu vé nhitng y tuong nay. Trong khi n6 c6 ich dé c6
vai khdi niém la ban dang rung dong ¢ dau, ban nga c6 thé tré nén bi 4m anh voi diéu nay va
bét dau so s4nh tAng thtr ciia né véi tang thir cua nhitng ngudi khdc dé cam thdy né gioi hon
hay an toan hon. Chiing t6i kién nghi chi st dung mét phit hay gan nhu thé trong mot ngay
dé tap trung vao tang thi rung dong cua cic ban.

Bang sau dua ra céac tﬁng thar mat do cua cdc linh hon khi ho tién héa tir lic so khai
dén khi hoan toan trudng thanh.
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Mo ta
Than thé vat 1y. Ban ning sinh ton. Nhan thtc vé khong gian.

Than thé tinh cam. Tinh dyc. Cam gidc. Cam xic.

Thé tri. Céc ¥ nghi, c4c niém tin, cdc y tudng, cdc chuong trinh, ban nga.
Thé astral. TAm trf cao hon, cdc trudng ning luong, kha ning tdm linh.
Thé ether. Tinh y8u, tinh thuong, sy phyc vy, than thé 4nh sang.

Thé nhan qua. Tu tuéng vii try, sy vO han.

~N N R W =

Linh Hon. Tang thir qué huong (home level). Tét ca cdc kha ning duoc phuc
hoi.

Linh hon t6i cao (oversoul). Tang tht dau tién cia nhém phic hop hon.

9 Téng hdn (Master oversoul hay monad). Mot tam tri vl try khéng 16.

10 C4i T6i Phat hay Cai T6i Christ. Su hiéu biét vé Thuong Dé hién dién.

11 Cai Toi Thuong Dé c4 thé. Sy hiéu biét minh mot cdch hoan toan.

12 Cai Toi Thuong Dé Vii Tru. Vuot trén tit ca nhiing khai niém vé Ci Toi.

Bang tiép theo dua ra cdc chiéu kich cua Vi Try, cdi vé€ dai thé giong vdi cac tang thlr rung
dong.
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Luu y: Trong mot sé mo hinh, 3 chiéu kich dau tién cta vii try vat 1y duge chtra dung bén
trong mat do 1. Trong md hinh ctua ching t6i, mat do dau tién dugc md ta 1a thé vat 1y, cai di
nhién ton tai trong khong gian 3 chiéu. Do d6, cdc ban khong thé lién két truc tiép 3 mat do
dau tién véi 3 chiéu kich dau tién. O dy c6 ton tai mot trong céc gidi han trong ngdn ngir va
trong cic biéu tudng cta céc ban, va 1am thé nao chiing dugc dp dung vao cdc md hinh thuc
tai.

Duéi day la cac chiéu kich:

Chiéu Kich Mo ti

1 Su ton tai. Piém. Vuong qudc khodng vat.

2 Hiéu biét so dang. Dudng thing. Vuong qudc thuc vat.

3 Nhan biét khong gian. Hinh khdi. Vuong qudc dong vat.

4 Cic canh gidi tri, cdc canh gi6i astral, thoi gian. Vuong qudc loai ngudi.

5 Cic canh gi6i ether, tinh yéu. Than thé tinh thé 4nh sdng.

6 Cac canh gidi nhan qua, dir liéu Akashic. C4c sinh ménh 4nh sang ruc
r0.

7 Cidc canh gi6i thién thé thap. Céc Thién Than, cdc sinh ménh di thing
1én.

8 Cic canh gidi thién thé trung. Cdc Toéng Thién Than, cdc vi thay da
thang 1€n.

9 Cac canh giéi thién thé cao. Cédc sinh meénh thir bac cao hon, mat troi
trung tam.

10 Cic thé gi¢i Thuong Dé thap. Cic sinh ménh tir mat trdi trung tAm vi
dai.

11 Cic thé giéi Thuong Dé trung. Cdc sinh ménh tir mit troi trung tim vi
dai

12 Cic thé gigi Thuong Pé cao. Thuong Dé Cha.

Trong thuc té, khong c6 nhirng sy phan chia r6 rang giira cac tang thtr. Su phan chia
nay chi phuc vu cho hiéu biét cua cdi tri. Tuy nhién, mdi mot ting thi c6 nhitng dic diém
riéng va gid tri riéng cta nd, do vay su phan chia nay la mot khéi niém c6 ich.

Ching tbi s& khong di siu vao chi tiét vé cdc ting thir va cdc chiéu kich & thoi diém
ndy, dc biét 1a khi ma ching t6i da ding nhiéu thoi gian dé ndi vé chi dé nay trong céc
cudn sach trudce, nhung ching t61 s& dé cap dén diéu nay nhiéu 1an subt cudn sich, nhu vay
ching toi hy vong su tom tit nay 12 c6 ich. Neu ban 1a nguo6i moi biét dén céc ndi dung nay,
ching t6i khuyén khich céc ban doc nhitng cudn sich trude cudn sich nay.

Mot ¥ tuéng khac quan trong lién quan dén céc khdi niém vé thoi gian va sy tién héa.
Bén dudi, ching tdi dang dua ra mét 101 giai thich don gian vo6i hy vong s€ gilp cic ban giai
quyét du’oc mot s6 nghich 1y ma cdc ban gip phai trén hanh trinh tim linh, bao goém cdi ¥
tuong rang cic ban da 1a tron ven, hoan thién va hoan hao trong tuong quan voi nhan thirc
rang cédc ban dang ting truong va dang tién hda vao cdc trang thai cao hon cua tu tudng.
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Pé gitip cic ban trong nd luc nay, ching toi s& yéu cau nhitng hoc trd cta ching t6i,
nhitng ngudi Arcturus, néi vé chii dé thoi gian va cdc dong thoi gian. Chidng toi 1a cdc Pang
Séng Tao. Ching t6i hy vong cic ban da hai long vdi bai thdo ludn nay va ching t6i mong
doi quay trd lai v6i cdc ban, chiic mot ngay tot lanh.

Ban Chit Caa Thoi Gian

Xin chao, cdc ban yéu dau, ching tdi 12 nhitng ngudi Arcturus. N6 12 niém vui 16n cta
ching t61 khi c6 thé chia s€ nang lugng va ciac y tudng cua ching to1 véoi cac ban. D€ giip
cac ban hiéu dugc ban chat cua linh hon céac ban, ching t6i mudn dua ra mot vai y tuong vé
thoi gian ma cé vé s€ trg gidp cdc ban trén hanh trinh cia minh. Mgt s6 nhitng y tuéng nay
s€ duogc dp dung vao cac phuong phdp han gan cac tang thir khac nhau cua cdi toi.

Day 12 mot chu dé khé ndm bat ddi v6i nhiéu nguoi, do d6 ching tdi s& di chuyén
cham va dé xuat cac ban doc vé ndi dung nay nhicu lan dé cé thé tiép thu né6 mdt cach day
du.

Su Khac Nhau Gitra Thoi Gian Tuyén Tinh Va Thot Gian Phi Tuyén

Cdc linh hon trén hanh tinh Trai DAt song trong hai vuong qudc khic nhau mot cich
ddng thoi. Tir mot nhan thire tuyén tinh, cdc ban dang ting trudng va dang tién héa nhu céc
linh hon c4 thé, dang di chuyén tir cdc tang thtr thip hon 1én céc tang thir cao hon, mot tién
trinh duoc goi 1a sy thang 1€n (ascension). Mdt $6 nguoi trong cac ban dang di chuyén nhanh
hon nhitng ngudi khic. Mot sb luong déng ké céc ban dang di chuyén ra khoi banh xe luin
hdi va dang chuan bi mang than thé cua cdc ban vao céc chiéu kich cao hon mét cdch truc
tiép, chtr khong di qua qud trinh chét va téi sinh.

Tién trinh tuyén tinh cua su tién héa linh hén lién quan dén viéc hoan thién dan dan
nhén tinh cta cdc ban va sy hoan thanh cdc bai hoc linh hon trong chiéu kich thap. Qud trinh
nay thuong tidu tn mot thoi gian rat dai va ddy nhitng khé khan, sai léch, sy xao nhang va
nhitng thir twong tu nhu vay. Hau hét loai nguoi da sir dung hang trim doi séng trong banh
xe luan hoi trude khi hoc duoc tt ca moi thir ma linh hon ho khao khét hoc. Tuy thé ma, gan
nhu tat ca cdc linh hon cudi ciing ciing vuot 18n sy déng héa véi hiéu biét & cic tang thir thip
va di chuyén vao xody dc thiang 1én (spiral of ascension).

Cho dén hién tai, chi ¢6 vai trdim linh hon dd hoan tit qué trinh nay. Bay gio, trong
vong 50 cho dén 100 nim nira, s& c6 hang triéu linh hén di qua su thing 1én vé mat vat 1y.
Mot s6 nguoi s& xay dyng cac than thé tinh thé Anh Sang trong vong 20 dén 30 nam nira.
Thoi gian phi tuyén ciing la mot khia canh cua cudc song trén Trai Dat, cho di d6i voi hau
hét moi ngudi né ¢6 vé bi 4n dau trong vong bi mat. Do la do moi ban tAm cua ban nga dbi
v6i thoi gian tuyén tinh. Ban ngd luén nghi vé qua khr va tuong lai, va chi nhin thiy mot
phan nho bé cia cdi dang xdy ra trong hién tai.

Tir mot nhan thirc phi tuyén, tit ca thoi gian 12 HIEN TAIL Khong c6 qud khtr hay
twong lai, hay cdc ban c6 thé néi 1a qud khr va twong lai duoc chira dung trong HIEN TAL
Diéu nay dé dang duoc chirng minh béi vi né ludn ludn 1a HIEN TAI Tai khoang khic céc
ban dang doc dugc diéu nay, né 12 HIEN TAI Khi céc ban lan dau tién doc nd, né cling la
HIEN TAL N6 sé& van 1a HIEN TAI khi cdc ban doc xong. Néu céc ban dang nghi vé qua
kht, thi khi ndo cdc ban 1am diéu d6? HIEN TAL Trong thyc té, toan bd nhén thirc cta cic
ban vé thoi gian va khong gian dang xuét hién ngay HIEN TAI
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Trong khoang khic HIEN TAI bat diét, cdc ban 1a toan b, hoan thién va hoan hao.
Cdc ban da gidc ngd va da tu biét vé& chinh minh. C4c ban 12 mét sinh ménh 12 chiéu dang
séng mot cach déng thoi trong 12 thuc tai khac nhau. TAt nhién, tir cudc séng cuia mot con
ngudi né c6 vé khong gidng nhu vay. Tt ca cdc gidc quan vat Iy cua cdc ban c6 thé nhan
thirc duoc chi 1a mot phén nhé bé cia HIEN TAIL O mirc d6 ndo d6 cdc ban c6 thé bude ra
khoi ban ngd/nhan tinh cia minh va thodt ra khoi truong thoi gian/khong gian tuyén tinh, céc
ban c6 thé tré nén hiéu biét vé su khéng 16 cua Nguoi Ma Ban La (Who You Are).

Tém tét lai, cdc ban 12 mot sinh ménh con nguoi dang hoc hoi dé tré thanh mot linh
hén gidc ngd tAm linh, va dong thoi cdc ban di 1a mot sinh ménh gidc ngd tdm linh dang c6
mot trdi nghi€ém con ngudi. Cac ban dang tién héa va cdc ban da hoan hao. Céc ban dang la
va dang tr¢ thanh cing mdt lic.

Tu mot nhan thue tuyén tinh, cdc ban dang han gan cac 16p cua cdi toi da tré nén mat
can bang. T mgt nhan thirc phi tuyén, cic ban chi dang g& bd cdc mang chan cua do anh da
che phu Céi T6i von da hoan hao cua cic ban.

Tir mot nhan thie tuyén tinh, sy tién héa linh hon 1a qu4 trinh ting 1én mot cach tir tir
tang thtr rung dong cua cdc ban cho dén khi cdc ban hiéu biét ddy du vé Thuong Dé Hién
Dién (God Presence) bén trong cidc ban. Tt mot nhan thirc phi tuyén, su tién héa linh hon 1a
qud trinh g& bo tat ca cdc 4o anh vé sy chia r& ma cdc ban da dat ra gifra minh va thyc tai
thuc su cua cac ban, dé l1a déng séang tao voi Thugng Pé.

Tu mot nhan thic tuyén tinh, cac ban c6 moét than thé, tam tri va nhan tinh tOn tai
trong thoi gian hién tai trén Trdi DAt va dang 16n 1én tir mot dta tré thanh mot ngudi trudng
thanh va cubi cling 14 chét hodc thang 1&n. Tir mot nhan thirc phi tuyén, céc ban ¢ nhiéu cai
t6i dang dong thoi ton tai trong nhiéu chiéu kich. Nhitng céi t6i qud khir, hién tai va twong lai
ctia cdc ban tat ca dang ton tai ngay biy gid. Nhitng cdi tdi song song (céc tang thir khéc)
cling dang ton tai ngay Idc nay.

Tir mot nhan thirc phi tuyén, qud khir khong khic vao d4,  ma dang boc 10 ra, cling nhu
hién tai va tuong lai. Pay 12 mot khai niém khong thé hiéu n01 d01 v6i tAm tri tuyén tinh,
nhung né s& trd nén rd rang hon mot chit khi chiing t6i néi vé han gin dong thoi gian va céc
cach chtra tri khac.

Muc tiéu cta cudn sdch nay 1a danh thirc ca hai ting thir caa thoi gian bén trong cic
ban v6i muc dich dé céc ban biét, vuot trén bt ctr béng dang nghi ngd ndo, rang céc ban la
tron ven, 1a hoan thién va hoan hao ding nhu cdi ma ban la. Cung ldc d6, ching t6i ghi nhén
rang cédc ban dang hoc hoi, dang ting trudng va dang tién héa ting ngay va nhu thé chiing toi
dang trao cho cdc ban cdc phuong tién va céc k¥ thuét dé gidp cdc ban trong qud trinh dé.

Cé4c Dong Thoi gian va Cac Céai T61 VO Han
Dy dinh cta ching t6i tai thoi diém nay la chia sé vdi cadc ban mot s6 nhan thirc cta

chiing t6i ve thoi gian va lam theé nao ma diéu nay két hgp vao véi chu dé veé sy hgp nhat linh
hén.

Trong khi linh hdn cdc ban c6 nhiéu chiéu khéng gian, ching ciing ¢ nhiéu chiéu
thot gian. Day la mot khai niém kho hleu do d6 ching 61 s€ n61 cham. Thoi gian giong nhu
mot tim tham dét tinh vi, véi mot sé lugng vo han céc soi chi nhiéu mau sic bén vao nhau
dé hinh thanh nén buc tranh 16n. Céc dong thoi gian 13 mot san pham cua tu do ¥ chi loai
ngudi, cling véi tu do ¥ chi ctia cdc sinh ménh khdc trong nhiéu tdng tht va nhiéu chiéu kich.
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Di€u nay bao gom cic hanh tinh va cdc ngdi sao, nhitng thir 1a cic sinh m¢nh c6 tu tudng &
mot tang thir khéc.

Céc ban c6 cai dugc goi 1a “dong thoi gian trdi”. La dong thoi gian nhan dugc hau hét
nang luong va su tap trung. St dung mot vi du don gian, néu ban c6 moét mong mudn ning
canh tay 1én trén dau, va ban tap trung su chd ¥ vao viéc lam d6, dong thoi gian trdi cua ban
s& bao gém hanh dong gio tay cao I1én dau. Tuy nhién, néu cdc ban khong nghiém tic lam
diéu d6 mot cdch that su, ma chi a ap U ¥ tudng, thi hanh dong gio tay Ién trén dau tré nén mot
dong thoi gian tiém ning, hay dong thoi gian ¢ thé, nhung trong tat ca cdc kha ning s&
khong tr¢ thanh mot phan cua dong thoi gian troi cta ban. Trong truong hop nay, dong thoi
gian troi bao gdm thuc tai ma trong d6 canh tay ctia ban duoc gilr bén minh. Vi du nay co thé
giong mot y tuong don gian dén murc budn cuoi, nhung tat ca thoi gian van hanh gidng voi
nhiing quyét dinh ty do y chi nay.

Tat nhién, chiing ta dang noi vé tu tudng tap thé ciing nhu tu twong cd thé, va nhu céc
ban biét, c6 mot strc manh ciia s6 dong.

Vi dy, néu mét sb luong 16n céc linh hon trén Trai Dat khao khat hoa binh, thi ning
lugng hoa binh d6 di vao tém tham khong thoi gian va tic dong manh dén ban chit cua tim
tham d6. Khi dat t6i mot s dong t6i han, khao khat hoa binh cho thé gidi tao ra mot dong
thoi gian trdi va cdc ban sau d6 c¢6 quyén trai nghiém thé gidi hoa binh trong cdc vuong quoc
bén ngoai. Nhiéu nhirng vi thay trén hanh tinh ciia cdc ban da phét hién ra céc cong thirc dé
dat t6i s6 dong t6i han. Mot s néi rang né chiém khoang 1,8% loai ngudi, nhitng ngudi
khéc néi sb lugng t6i han 1a nho hon. N6 phu thudc vao cuong do cua khao khat va téng thtr
hiéu biét cua nhitng nguoi tham du vao viéc tao ra mot dong thoi gian cu thé. N6 cling phu
thudc vao viéc khao khat d6 c6 thiang hang vé6i su phit trién ty nhién cua sy tién héa.

NO that su mét rat nhiéu nang luong va sy tap trung dé tao nén trat tu tu nhién khac
v6i Su Séng Tao. Bdi vi cdc ban 1a cdc sinh ménh tinh than day quyén ning, séng tao, di
duoc tao ra trong tri tudng tugng va giéng voi Dfing Tao Héa cua céc ban, céc ban c6 thé tao
nén nhiéu tht ma cé vé trdi nguoc voi trat tu ty nhién, nhung nd can rat nhiéu cb ging dé
lam duoc diéu d6. Ty do y chi c6 nhitng gidi han cua né. Co rat nhiéu thuc tai vuot trén tu
do ¥ chi khong bi tic dong boi cdc quyét dinh ciia cic sinh ménh con nguoi trén Trai Pat
(hay céc ban c6 thé néi anh hudng cta loai nguoi 1a khéng ddng ké). Vi du, & ting thir tién
héa cua céac ban, ciac ban cé rat it hoac khoéng c6 anh huong gi dén céc su kién than thénh,
nhu hién tuwgng nhat thyc hay nguyét thuc va sy tién dong théng hang. Tuy thé, viéc cdc ban
trai nghiém céc su kién nay nhu thé ndo, 12 mot chirc nang cua tu do y chi.

Tré lai v6i chit dé vé céc dong thoi gian, cdc ban c6 thé bi cam dd dé nghi ring ngay
khi cdc ban 1am mdt quyét dinh va thuc hién nd, thi d6 1a két thic cua cau chuyén, nhung no
khong phai nhu vay. Qué khir ¢4 thé bi thay dbi. Tuy nhién, c6 mot s6 nhirng nguyén tac nhu
12 cdi gi ¢6 thé va cdi gi khong thé xay ra. Trude tién, cdc ban khong thé vi pham dén tuy do ¥
chi ctia cdc linh hon khéc. C6 nghia 1a vige thay doi mot su kién vé mt vét Iy trong thoi gian
tuyén tinh khong dugc cho phép néu né thay d6i cdc trai nghiém cua cac linh hon khac ma
khong c6 sy dong ¥ cua ho. Tuy nhién, cdc ban c6 thé thay doi trai nghiém cua ban vé cai da
X4y ra, va cdc ban c6 thé thay doi sy tdc dong ma trai nghiém da gy ra d6i voi cdc doi sdng
tuong lai cua ban (bao gém ca doi séng hién tai). N61 mot cach khac, cac ban co thé thay doi
dong thoi gian troi cia minh trong doi séng nay nhu 12 mot két qua cua viée thay d6i va han
gin qud khir cia cdc ban.
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Thir hai, cdc ban khong thé thay d6i qua khir trong mot su biéu hién tuyén tinh. N6i
cdch khéc, cdc ban khong thé trd lai qud khtr, giét chét ba cia minh, va sau d6 nhan thay Ia
ban da chua bao gio dugc sinh ra. D6 13 nghich 1y co ban bai vi néu diéu nay 1a c6 thé, cic
ban s€ khong thé dugc sinh ra dé roi sau d6 c6 thé tro lai va giét chét ba ciia minh & noi dau
tién.

Thay vao d6, céc ban tao ra cic dong thoi gian thay thé. Gio ddy c6 hai dong thoi gian
trong vi dy bén trén. Trong mot dong thoi gian, ba ctia ban di bi giét chét va ban di chua bao
gid duoc sinh ra. Trong dong thoi gian kia, ba cta ban tiép tuc séng va sinh ra me cia ban,
nguoi lai sinh ra ban, vv...

MBbi khi cdc ban 1am mot sy thay d6i dbi voi qua khtr, hién tai hodc tuong lai, cac ban
bién ddi cic dong thoi gian dugce két hop véi sy tién b cua ban khi 1a mot linh hon. Céc ban
dét nén mot géc tim tham cta chinh minh tiy theo tat ca cdc thyc tai c6 thé va cdc thuc tai
chic chin ma cdc ban da tao ra véi tu do y chi cua minh.

Mot vi du thiét thuc cta van dé nay lién quan dén mot qué trinh duoc goi la han gén
dong thoi gian (timeline healing). Gia thiét 1a ban dd c¢6 mot chan dong 16n vao lic 5 tudi
trong dong thoi gian trdi cua ban. Ban tr¢ lai ding lic va trao mot sy han gén cho cdi té1 5
tudi cua ban. Gi¢ day ban c6 mot dong thoi gian trdi mdi bao gém su han gfln ban da nhan
dugc khi ban 5 tudi. DE 1p lai cdi da n6i bén trén, cdc ban thuong khong thé thay doi cdc chi
tiét vat 1y bén ngoi clia c4i di xay ra trong dong thoi gian gde boi vi diéu d6 s€ vi pham dén
tir do ¥ chi cuia cdc linh hon khéc, nhitng ngudi di tham dy vao céc su kién gbc.

Vi du, céc ban khong thé tré lai mot doi séng qud khir khi ban bi hoa thi€u trén dan
Itra va clru cdi t61 qua khir khoi dan Itra va chay thoat vao rimg cung anh a ay hay cd ay. Tuy
nhién, cic ban co thé thay dbi trai nghiém cua cai toi qua khir v€ viéc bi hoa thiéu va do d6
g5 bo céc dau 4n ether ctia viée bi thiéu sdng, bang cach d6 giam thiéu tdi da cdc chan dong
tam 1y di dugc mang theo tir doi séng trude vao doi sdng hién tai.

Ngay khi linh hon cdc ban da trai nghiém mot diéu gi ddy mot cich hoan toan, né
khong con can thiét phai téi trai nghiém diéu d6. Trong trudng hop nay, linh hon céc ban c6
thé dd hoc duoc tt ca moi thir ma né ¢ thé hoc vé viée bi thiéu sdng trén dan lira va gio ddy
né mudn g& bo trai nghiém d6 khoi ky wre té bao cta thin thé.

C6 thé phan béc lai 12 ban khong thé néi khi nao thi linh hén ban dd hoc dugc mot bai
hoc mét cich hoan toan hay chwa, nhung ching t6i c6 thé ndi ring ban khong thé bi hap din
dén mot k¥ thuat nhu 12 k¥ thuat han gan dong thoi gian trir khi ban da sén sang dé vuot qua
trang thdi phan cyc ma linh hon ban di séng trong hang nghin nam, néu khong phai 14 trong
hang tri¢u nam.

Chia khéa dé han gin chin dong cta ban 12 cam nhan, trai nghiém va biéu 16 céc tinh
cam cuia ban mot cich hoan toan vé chan dong dé, va déng thoi tréd nén tach biét vdi nd cung
mot luc. Khi ma céc ban da c6 nhirng trai nghiém chan dong nay va da lap di lap lai ching
hét lan nay dén 1an khéc, chu yéu mét cdch tiém thirc, gid ddy cdc ban di sin sang dén véi
mot sy hiéu biét cao hon bang cich quan st “birc tranh 16n”, tirc 13 nhin dong thoi gian ciia
ban boc 19 ra trude ban va lya chon dé c6 mét trai nghiém kho khan. Han gén dong thoi gian
thudng c6 ich cho viéc 1am sach nhitng ndi 4m anh va nhitng phan tGng vat 1y doi voi moi
truong ma c¢6 ve nhu khong c6 nguyén nhan tir thoi gian hién tai. Vi du, bénh hen suyén c6
thé c¢6 nguyén nhan boi mot doi song qud khtr noi ma linh hon da trai nghiém viéc bi chon
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vui trong mot tran 16 tuyét va bi ngat tho. Bﬁng viéc trao cho cai to1 doi séng qué khtr mot sy
han gan, bénh hen suyén c6 thé bién mat nhanh chéng trong doi song hién tai.

Ching t6i s& nhic lai k¥ thudt han gin dong thoi gian trong Chuong 4, khi chiing toi
no6i vé cac phuong phap han gan linh hon da bi phan manh.

Cac Cai T61 Qua Khu, Song Song Va Tuong Lai

Linh hon 12 vuot trén thoi gian va khong gian nhu cic ban di biét. Do d6, nang luong
linh hon c6 thé nhing ban than né vao bt ct noi dau bén trong truong thdi gian/khong gian.
Céc ban c6 thé c6 cdc khia canh cua linh hon trong qud khir, hién tai va tvong lai, ciing nhu
bén trong cic thé gidi khac va cic chiéu kich khéc. Khi nhiing phan cta linh hon ban bi dan
trai ra nhiéu khung thoi gian va nhiéu chiéu kich, diéu nay dugc biét dén 1a “sy phan manh
linh hdn”. Céc linh hén phan manh vi mét s6 1y do, diéu s& dugc thao luan trong Chuong 3.

Khi cac ban ¢6 cac manh cua chinh minh trong cdc vuong qudc thoi gian khéc, nhirng
manh hén nay thuong bi ket trong nhitng doi song qué khtr hay tu’ong lai. Céc ban c6 thé néi
rang ban c6 nhitng phin cta chinh minh bi “thit lac trong thoi gian”.

Khi céc ban c6 cdc phan cta linh hdn minh trong cdc dong thoi gian thay thé da duoc
tao ra nhu céc thyc tai tiém nang, hay céc thuc tai c6 thé, nhitng thir nay duogc goi 1a “cac doi
song song song”.

Céac ban c¢6 12 khia canh chinh cua linh hon, mdi mot khia canh tuong ting v&i mot
tang thu hay chiéu kich cua vii tru. Khi cdc phan cua 12 khia canh nguyén thuy cua linh hon

da bi phan manh vao cdc chiéu kich khac nhau, nhitng thir nay dugc goi 1 “cdc manh cia céi
t6i & chiéu kich khac”.

Lam thé nao dé biét vé sy khédc nhau giita cdc khia canh nguyén thuy, cdc manh cua
ci t6i & chiéu kich khac va cdc doi séng song song?

Céc ban c6 12 khfa canh chinh ciia c4i t6i, ciing v&i rat nhiéu cdc phan nho twong ung
v6i cdc canh gidi phu cua 12 chiéu kich. Cdc khia canh nay 12 thanh phan cta dong thoi gian
troi ctia ban, hay 12 cdi ma céc ban dang trai nghiém ngay ldc nay. Ching 13 thanh phan cta
cdi ma cédc ban dang tao ra va dang biéu hién ra ngay bay gio, cho dii cic ban c6 thé khong
hiéu biét vé& ching. Cung véi nhau, tit ca cdc khia canh chinh tdc dong nhu mot ban giao
hudng hoan thién dé hoa 4m va diéu khién cudc doi ban.

Néu mot sd nhitng khia canh bi phan manh, téng thir ma tai d6 sy phan manh XUt
hién s& c6 vé mat cAn béng, va sy hi€u qua trong viéc sdng tao nén cai ma cic ban khao khat
trong cudc doi s& bi ton hai. Tang thir thong thudng nhat tai d6 didu nay xuat hién 12 tinh
cam. Néu céc ban bi phan manh tinh cam, né c¢6 nghia 12 ¢6 cdc manh cua than thé tinh cam
phan tan khap vii try (hay it nhét 12 khap Trai D4t). Trong Chuong 4, chiing t6i s& kham pha
cdc ky thuat cho viéc triéu hdi nhitng manh hon da mat nay.

Cdc doi sdng song song, mit khic, miéu ta cdc dong thoi gian ¢ thé va céc dong thoi
gian chic chin giao két véi dong thot gian trdi, nhung chua biéu bién ra trong thuc tai bén
ngoai cua cac ban. Tro¢ lai voi vi du da dua ra trudce day, ngay khi cdc ban da lam mot sy tap
trung manh mé& dé ning tay 1én trén, hang dong d6 tré thanh mot phan cua dong thoi gian troi
cua ban. Khia canh vat ly ctia cdi toi trdi da trai nghiém viéc gio tay Ién.
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Tuy nhién, c4c ban c¢6 rat nhiéu doi song song song duoc dua trén cic lya chon khac
ma ban c6 thé da xem xét nhung khong thuc hién. Mot trong nhirng céi tdi song song cua céac
ban c6 thé gilr tay ban ¢ bén minh. Cai khic c¢6 thé da nhat mot vat Ién va ném no di, vv...

Trong khi vé mit 1y thuyét c6 thé c6 mot sé lwong vo han cic céi tdi song song,
nhirng cdi ma ban trao sy chu y nhiéu nhét trd thanh “thuc” nhat. N6i chung, cic ban c6 thé
nhap vao cdc doi sdng song song theo mot cich twong tu véi cdi da duge miéu ta trong mot
bo phim Hollywood cua cac ban, bo phim “Sliding Door”. Trong tic phém vién tudng nay
vé céc dong thoi gian thay thé, mot ngudi phy nit voi v 1én mot chuyén tau va chat xiu nira
thi 1am duoc diéu d6 trong mot vién canh, nhung lai suyt nh& tau trong mot vién canh khdc.
Bo phim sau d6 di vao dién ta hang loat két qua da xay ra véi moi mét vién canh dé.

Dé sir dung sy tuong tu vé tAm tham, cdc ban c¢6 mot soi chi ruc r& dai dién cho dong
thoi gian troi cua cdc ban va bay gio cdc ban ¢6 hai s¢i chi hoi nho hon mot chit xuat phat
theo cac hudng khac.

Loai ngudi c6 vai doi séng song song dang dién ra ngay lic nay. Trong mot doi sdng,
cdc linh hon trén Trai Pat tiép tyc 1o di nhitng dau hiéu canh bdo vé 6 nhiém va su khai thic
triét dé cdc ngudn tai nguyén va trai qua mot thoi ky khic nghiét nhu 12 hau qua caa 161 hanh
xu do.

Trong mot vién canh khic, cdc linh hon bat dau nhan Iy trach nhiém cho viéc lam
sach Trdi Dat, véi mot s luong ddng ke, va c¢6 mot trai nghiém tap thé khac han, tich cyc
hon nhiéu.

Cdc vién canh twong tu ¢ thé duoc dp dung vao chién tranh va hoa binh, hay bat ky
mdt quyéet dinh 16n nao khéc lién quan dén mot s6 lugng 16n con nguoi.

Khoang 60 nam trudc, mot sy An Bai Théan Thénh (Divine Dispensation) da dugc ban
ra, chéng lai viéc loai nguoi tu huy di€t chinh minh boi cic loai vii khi hat nhan. Dong thoi
gian troi bay gio khong bao gdm tham hoa hat nhan toan cau. Trong mot thé gidi song song,
su an bai nay da khong dugc ban ra. Bén trong thyc tai song song dd, hai thuc tai riéng ré
duoc két hop, trong mdt thuc tai “ndt da duoc bam”, dan dén két qua nhiing cai chét va sy
pha huy trén dién rong, va trong mot thuc tai mot hi€p udc hoa binh da duoc ky, chéng lai su
pha huy.

Cdc linh hdn cd thé trén Trai Dat thuong néi ho cam thay ho c6 céc cdi toi khic dang
lam nhitng viéc khac vai cai to1 troi cua ho. Vi du, néu mot ngudi cd doc, séng mot minh va
hudng ndi, va khao khit c6 mot mdi quan hé, anh ta c6 thé cam thay c6 mot céi tdi khéc thu
hit mot cach d& dang véi nhitng nguoi khac va tao ra nhitng mdi quan hé tuyét voi, yéu
thuong. Khi cdc vién canh c6 thé phan ky theo cich nhu d3 duoc miéu ta trong doan vin
trén, ching ciing c6 thé dong quy. Néu du su chd ¥ duoc dua ra dé phat trién su tu tin cla
nguoi cd doc kia, anh ta c6 thé bat dau trai nghiém céi toi huéng ngoai cua minh va tao ra
nhitng mdi quan hé yéu thuong trong dong thoi gian trdi ciia anh dy.

Cuong do ctia mot cdi téi song song khong chi phu thudc vao bao nhi€éu nang luong
va su tap trung ma cic ban da dat vao mot vién canh cu thé, ma né con phu thudc vao nhirng
manh hon 16n nhu thé nao dugc di chuyén vao thyc tai song song d6, va ciing phu thudc vio
thuc tai chic chin dang lién quan nhu thé nao dén cdc linh hon khdc. Mot ngudi dang lya
chon gitra hai cong viéc c6 sy them mudn xép xi nhu nhau c6 thé c6 hai thuc tai chic chin
rat manh dai dién cho mdi mét lya chon. Mat khac, néu mot trong hai cong viéc khong duoc
mong mudn, thuc tai song song noi ma ngudi ay chip nhan cong viéc d6 1a rat nho va thé
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hién mot tiém ning nho, c6 nghia 12 khong c6 nhiéu ning luong & d6. N6 1a mot soi diy mo
nhat trong tam tham cua thoi gian va khong gian.

Tat ca moi lic cdc ban tudng tugng ban than minh dang 1am mot diu gi diy, céc ban
lai tao ra mot cdi toi thay thé. Cdi to6i nay ton tai trong cdc chiéu kich qud khir song song,
hién tai song song va tuong lai song song. Vi dy, néu céc ban la doc than va khao khat mot
mdi quan h¢, cac ban c6 mot cdi tdi song song trong mdi quan hé d6. Céi tdi song song nay
thuc su ton tai trong mot vuong qudc thoi gian va khong gian khic, mic dau né khéng c6
trong dong thoi gian troi, hay cdi ma cdc ban goi 12 thyc tai vat 1y trén Trai Dat.

Cac khia canh cua cai toi (cac manh hdn) c6 thé phén tach trong cac dong thoi gian
thay thé, ciing nhu cac vi tri thay thé trong khong gian. Diéu nay c6 nghia 1a cdc ban c6 thé
co céc phan cua chinh minh “mac ket” trong mot chiéu kich qué khu, tuong lai hay trong
mot chleu kich song song cta hién tai. Vi du, néu cic ban c6 mot su db vG kho khan trong
mot mbi quan h¢ 10 nam trudc, mot phan cta linh hon ban co thé van mac ket trong vung
thoi gian d6. Trong truong hop nay, cdi toi cia ban 10 ndm trudc c6 vé nhu da bi chia tach
khdi cai t61 hi¢n tai ciia ban va gido day ban c6 mdt céi toi dang séng trong hién tai va mot cai
t6i dang sdng 10 nam trudc.

Chung t6i, nhirng ngudi Arcturus, mong mudn trinh bay nhitng ¥ tuong nay trong vai
cach khdac nhau nhu vay cac ban c6 thé ndm bat y twong khé khin nay vé cic thuc tai c6 thé
va cdc thuc tai chic chian mét cach ddy du. Do d6, hiy dé ching toi phat biéu mot sé khai
niém nay khic hon mdt chit trong nhitng doan van dudi day.

C6 18 cdc ban dd timg nghe mot ai ddy néi rang, “T6i cam thay phan tin ngdy hom
nay”. Pay 1a mét biéu hién cho thay 1a chi mot phan cua nang luong linh hon dang hién dién
& ddy va vao lic nay. Phan con lai thyc sy dd bi phén tdn trong thoi gian va khong gian, va
trong cdc thyc tai thay thé. Linh hon ban cang bi phan tén, thi cing c6 it sirc manh va ning
luong dé tao ra c4i ma cdc ban thuc su khao khat trong cudc doi hién tai cua cic ban.

Cic ban c6 thé mang nhitng manh hon di mét theo thoi gian, ddng nhét ching vao
Mot Sinh Ménh (One Being) cua cac ban, va trai nghiém hoa binh, strc manh va kha nang
sang tao 1on hon. Trong mot sd trudng hop, linh hdn c6 thé chua du kha ning hodc chua sin
sang dé dong nhat mot céch toan bd cdc manh hon qud khtr cta chinh ho. Trong nhiing
truong hop khéc, céi to1 hién tai ¢ thé lién lac duoc voi mot manh qué khir ctia cdi t6i va co
thé “m& kénh” véi cdi toi qud khir d6. Ngay nay c6 cdc linh hdn trén Trai Dat dang mé kénh
v6i céc phién ban doi séng qua khir ctia chinh ho. Tir mdt quan diém phi tuyén, ca hai phién
ban dang ton tai ngay bay gid, trong khoang khic HIEN TAI bat diét nay.

Diéu ndy cling ding voi cdc cdi toi twong lai. NG 12 mot hoat dong ton gido phd bién
dé két ndi v6i nhitng cdi toi twong lai va mé kénh v6i ho dé mang lai loi ich cho cdi toi hién
tai. Khi cdc ban xuét ra mét sy chd y, hoac ¢c6 mot khao khit manh mé dé di chuyén vao mot
huodng di cu thé trong cudc doi, cdc ban tao ra mot cdi téi tuong lai san sang hoan thanh céc
muc ti€u cua céai to1 hién tai. biéu nay duoc dua trén cdi dugc vat 1y luong tur goi 1a Nguyén
Ly Bét Dinh Heisenberg.

Trudce khi cac ban lam mot quyét dinh ty do y chi, c6 mot $6 lugng vo han cic dong
thoi gian twong lai c6 thé, nhung ngay khi cdc ban huéng ning lwong ctia minh theo mot tién
trinh hanh dong cu thé, cdc ban hinh thanh nén mo{t dong thoi gian troi va tat ca céc dong
thoi gian khac vé ban chat da sup dd vao thuc tai méi ma cic ban dang hinh thanh nén.
Vang, cic thuc tai khdc van ton tai trong khung két cAu v6 han cta thoi gian va khong gian,
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nhung trir khi cdc ban thay doi nhitng muc tiéu ctia minh va bt dau trao ning luong cho mot
trong cac thuc tai d6, ching s€ dugc gitt nhu cidc dong thodi gian tiém nang, hay cdc dong thoi
gian co the.

Vi dy, ban dang séng & London va mong mudn di chuyén t&i Bombay. Mot su di
chuyén by gio nim trong dong thoi gian trdi twong lai cua cic ban. Nhung rat nhanh chong
cac ban nghe thay ¢6 nhiéu tht tiéu cyc vé tleng on va hon loan trong thanh phé d6 va quyét
dinh 13 ban mudn di dén Cusco. Gio diy doi séng & Bombay mét di ning lugng va trd nén
mot dong thoi gian ¢6 thé thay cho mot dong thoi gian chic chin, va Cusco trd thanh mot
phan ctia dong thoi gian troi méi.

Ngay khi cdc ban biét cdi ma minh mudn tao ra, cdc ban c6 thé thiét 1ap mot duodng
két ndi véi cdi toi twong lai ton tai trong dong thoi gian d6. Cdc ban c6 thé mang cdi toi
tuong lai do vao thoi gian hién tai va két ndi v6i anh ta hay c6 ta theo mot cich twong tu voi
cach da dugc dung dé két nbi voi mot nguoi hudng din tinh than hay véi mot vi thay Trong
mot sb trudng hop, cic ban c6 thé “md kénh” véi céi toi twong lai, va c6 vai linh hon dang
lam diéu d6 ngay ldc nay trén thé gioi.

Céac ban ¢6 thé tu hoi minh, “Lam sao ma tat ca nhitng tht nay lai an nhap duoc voi
chu d& vé sy hop nhét linh hdn?” Tat ca céc cdi tdi qué khtr, hién tai va twong lai cta cdc ban
ton tai trong khoang khac HIEN TAI bat diét ndy, va tit ca déu c6 thé duoc truy cip ngay
BAY GIO. Khi céc ban trd lai qué khtr, hay di vao tuong lai, cic ban c6 su lya chon léy lai
nang lugng cua céc cdi to6i qua khur va céc cdi téi tuong lai va mang nang lugng dé vao
khoang khéc hién tai. Cac ban cé thé gén nang lugng d6é vao cic luan xa cua than thé hién
tai. Vi du, néu ban c6 mot cdi toi tuong lai rt thanh cong trong thuong mai, ban c6 thé mang
ning luong cua su thanh coéng d6 tré vé thoi hién tai va dua ning luong d6 vao than thé, vé
ban chit 12 thu hit trai nghiém vé su thanh cong trong thuwong mai dén véi minh. Mot k§
thuat nhu vay duoc goi 1a “két ndi dong thoi gian tuong lai”.

Khi cdc ban mang sttc manh va ndng luong cua céc cdi toéi qua khir va tuong lai vao
than thé HIEN TAI cua ban, cdc ban tao ra sy hgp nhat linh hon, va cac ban bat dau biéu
hién tiém nang v han cua minh nhu mot sinh ménh c6 chu quyén.

Céc ban c6 thé nhin théy cic két qua cta viéc phan manh linh hon cua minh trong qua
khtr va tuong lai. C4c linh hon lién tuc nghi dén qua khtr va tuong lai ¢6 rat it nang luong dé
dbi miat voi nhitng thach thirc hién tai. Lo ling vé tuong lai tao ra hai thir. N6 ¢6 xu huéng
thu hit nhirng trai nghiém tiéu cuc dén véi ban bai vi d6 1a cdi ma ban dang tap trung vao, va
né phan manh linh hdn céc ban do d6 phan chia ning luong linh hon ban dang séng trong
tuong lai noi ma ban dang lo léng vé né. Hau qua la, cdc ban c6 it nang lugng dé d6i mat véi
nhirng thir can phai giai quyet trong hién tai nham trdnh duoc tuong lai ma cdc ban dang lo
lang vé& n6. Hay nghi vé diéu d6 1an téi khi cdc ban bi thu hiit dén su lo ling.

Tém tit lai, cdc linh hon c6 thé phan manh vao céc thoi gian khic nhau va céc chiéu
kich khéc nhau. N6i diéu nay theo mot cdch khdc, cdc ban c¢6 thé c6 cdc phan cta chinh ban
than minh trong qud kht, hién tai va tuong lai, ciing nhu trong céc ting thtr khdc nhau va céc
chiéu kich khéc nhau cta vii try. Sau day, ching t6i s€ thao luan khéi ni€m cdac linh hon cha
me va mdi quan hé cta ho v6i cdc manh hon cia cdc ban dang lang thang trong thoi gian va
khong gian.
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Chiing t6i1 s€ tdi viéng tham nhitng khai niém nay nhi€u lan sudt cudn sach nay. Bay
gi0, ching t6i dé cac ban c6 co hdi dao sau vao cdi ma ching t6i va cdc Pang Sdng Tao da
trao cho cdc ban.

Rat vui 1ong duoc thao luan vé cdc dong thoi gian véi céc ban. Chiing toi 12 nhiing
nguoi Arcturus. Phic lanh.

Cii T6i Cao Hon va Nhirng Nguwoi Hwéng Dan Tinh Thén

Xin chao, diy 1a C4i Toi Cao Hon cta Sal. Ching tdi by gior s& néi toéi mot chu dé
cuc ky quan trong lién quan dén su khéc nhau gitra Céi Toi Cao Hon cua céc ban va nhimg
nguoi hudng dan tinh than.

Linh hdn cta cdc ban c6 cac khia canh cao hon va cac khia canh thép hon. Khi céc
ban hoc cach hoa nhip vao ban chit cao hon cua minh, cdc ban s¢ kham pha ra mot giai di¢u
va mot vé dep doc nhat vo nhi ctia cdc ban. Céc ban s& ghi nhan va sé biét vé Céi To6i Cao
Hon cua céc ban.

Tat ca nhitng sinh ménh c¢6 chu quyén trong vii try déu 12 da chiéu kich va déu c6 ca
nhitng khia canh thap hon va nhiing khfa canh cao hon. Cé4c khia canh cao hon cila cdc ban
c6 kha nang két nbi duoc véi cdc khia canh cao hon cua céc linh hon khéc, bat ké 1a ho ¢6
hay khong & trong than thé con ngudi, hay lia khoi xdc, hay 13 cdc sinh ménh ¢6 chi quyén
tir cdc thé gidi khdc hay tir cdc chiéu kich khdc.

Khi cic ban ting truong va tién héa, diéu quan trong 13 phan biét gitta cdc dang khéc
nhau ctia nang luong linh hdn va céc ting thir va cdc chiéu kich trong d6 ning luong iy dang
van hanh. Piéu nay ddc bi¢t quan trong khi tim kiém 10i khuyén tir Cai T61 Cao Hon cua ban
hay tir nhitng ngudi huéng dan tinh than cta ban.

Lam thé nao dé néi ve sy khic nhau gitra cic khia canh cao hon cua chinh linh hon
ban va cac khia canh cua cac linh hon khac?

Trong khi xét dén cling tat ca cdc linh hon déu 1a thanh phan cia M6t Sinh Ménh, bén
trong Mot Sinh Ménh d6 1a nhirng sy bién thién v6 han va nhitng khudén mau déc nhét vo nhi
cua Anh Sang. Khi cic ban di theo su tién héa cta linh hdn, cdc ban s& di vao mét trang thai
cta tu tudng noi ma tit ca cdc sinh ménh di vao khong gian ctia ban déu chinh xéc 1a thich
hop cho vi€e tro gidp céc ban trén con duong cua minh. Trong khi xét dén cung diéu nay
ludn ludn ding, c6 nhimg khoang thoi gian khi bai hoc linh hén ciia ban lién quan dén viéc
phét trién kha ning str dung sy sdng sudt. No61 mét cach khac, doi luc cac linh hén khong phi
hop ddi véi céce ban va cic ban phai yéu cau ho roi di. Néu céc ban khong biét su khic nhau
gita cdc tang thir va cic chiéu kich cua cdc sinh ménh khic nhau, né c6 thé rat khé khan dé
biét ai thi giit lai va ai thi phai moi di. Hay bat dau voi su khdc nhau gitta C4i T6i Cao Hon
cua cic ban va nhitng nguoi hudng dan tinh than cua céc ban. Néu cdc ban cé thé hiéu su
khéc biét ndy, thi sau d6 céc ban s& dé dang dé nhan thirc duoc ai va cdi gi 1a phit hop véi céc
ban.

C6 thé tiém thirc ciia cdc ban can thiép va tham chi cb géng thuyet phuc ban rang ban
dang két néi véi mot hodc nhirng sinh ménh dic biét, trong khi thyc té 13, tiém thuc cia
chinh ban dang két nbi v&i ban. Piéu niy c¢6 nghia 12 cic ban ciing phai phan biét duoc giita
tiém thirc ctia minh véi Céi Toi Cao Hon cua cdc ban. Tién thém mét budce xa hon, tiém thirc
cua cac ban ¢6 thé thuyét phuc ban rfmg mot linh thé téng tha thép thuc su 1a mot vi thﬁy da
thang 1&n hodc 13 mot thyc thé & chiéu kich cao hon. Nhu thé diéu nay ciling c6 nghia 1 néi
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vé sy khic nhau giira tiém thirc clia céc ban va nhting linh thé tang thir thap (c4c thyc thé lia
khoi xdc). Do d6, ching t6i s& khao sdt tit ca nhitng chii d& nay trong céc phan toi.

Khi cac ban di chuyén theo con dudng tién héa, cdc ban s& hoc cich ghi nhan “dau
hiéu linh hén” cua tat ca cdc sinh ménh ma cdc ban bat gap. Bay gi0, ching toi yéu ciu cic
ban str dung phép thir ma chung t6i da dua ra trong tit ca cdc cubn sdch cua ching toi nham
chi ra sy khédc nhau gitta cdc ting thir rung dong va vi thé, chi ra su khdc nhau giita céc loai
sinh ménh. Dué6i day 12 phién ban ngén gon ctia bai thir.

Ty hoi chinh minh cédc cau hoi sau day khi két néi véi mot sinh ménh hoac mgt hinh
tu tuéng:

Sinh ménh nay hay ning luong nay c6 phuc vu cho sy ting trudng tinh than cua ta
khong?

Ta c6 cam théy séng dong hon va hiéu biét hon trong su hién dién cia sinh m¢nh nay
hay nang luong nay khong?

Sinh ménh nay hay ning luong niy c6 khuyén khich ta ty quyét dinh cho minh hay
khong?

Sinh ménh nay hay ning lugng nay cé c6 trao cho ta khong gian dé ta ty bude di trén
d6i chan ctia minh hay khéng?

Ta cam thay nhu thé nio sau khi két ndi v6i sinh ménh nay hay ning luong nay?

Cic ban c6 thé yéu cau tit ca cic ning luong, cdc hinh tu tuong va céc thuc thé d6 1a
hoan hao va phit hop v6i ban dé duoc phép hap dan dén véi ban va di vao khong gian cé
nhin cta ban. Nguoc lai, bat ctr ning lugng ndo, hinh tu tuéng no va thyc thé ndo khong
phit hop va khong hoan hao ddi v6i ban thi c6 thé bj 1am cho ra khoi khong gian cua ban,
mot cach tam thoi hodc mai mai.

Thong tin sau c6 thé duoc st dung dé phan biét giira C4i Toi Cao Hon cua cdc ban va
nhitng ngudi huéng din tinh than:

Trudc tién, nhitng ngudi huéng dan tinh than s& hau nhu ludn ludn gidi thidu ban than
ho bing tén goi hodc bang thir hang, thudng 12 trong cAu néi dau tién. Vi du: “Xin chio, céc
Nha Tao Héa yéu dau, chiing t6i 1a cdc Dang Sdng Tao.” Cai Toéi Cao Hon cua céc ban s&
hiém khi giéi thiéu ban than né. Néu né 1am vy, né s& don gian néi rang, “Tdi 1a su hiéu
biét cao hon ctia mét nguoi duoc biét dén 1a (dua tén cua ban vao).”

Thir hai, nhitng ngudi hudng dan tinh than chi dén khi ho duoc kéu goi hay duoc cau
nguyén. Céc ban c6 thé nhin thiy ho trong liic thién dinh va tim cich thiét 1ap su két nbi véi
ho. Ho c¢6 thé hién dién trong khong gian cua cdc ban don gian dé kiém tra hodc quan sit céc
ban, nhung ho hiém khi dé xuong cudc ddi thoai trir khi ¢é6 mdt nhu cau cép béach phai can
thiép ma linh hdn ban d3 sin sang dong ¥ trén mot s ting thir. N6i cach khic, Cdi Toi Cao
Hon cuia cic ban ludn ludn hién dién va s€ thuong can thi¢p néu céc ban da thuong kéu goi
ho thuong xuyén.

Khi cdc ban hoc cdch thién dinh mét cdch déu din va su dung strc manh cua 1oi cau
nguyén (xem trang tiép theo), cac ban s€ ghi nhan dugc sy khac nhau vé nang luong gitra Cai
T6i Cao Hon cta cdc ban va nhitng nguoi huéng dan tinh than. P6i v6i kénh nay, Céi Toi
Cao Hon xuit hién nhu mot Anh Sdng vang dep d&, ruc r& twong tw v6i Anh Sdng Vang,
Ruc R&, Yéu Thuong ctia Thuong Dé, trong khi nhitng ngudi hudng dan tinh than cta anh
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éy ¢6 mau sic khdc nhau, mau hinh va két cdu khdc nhau (cling nhu ty gidi thiéu ho b?mg
nhirng cdi tén).

Lién quan dén sy khdc nhau giira nhitng nguoi_huong dan tinh than yéu thuong va
nhirng nguoi khong yéu thuong, nhing nguoi huong dan tinh than yéu thuong c6 xu huéng
xem cic ban ngang bang vai ho. Ho khong néi theo kiéu ban phét véi cdc ban, hodc hanh
dong theo kiéu bé trén hay phéan xét. Néu mot sinh ménh ¢ veé nhu phan xét cac ban, hay
yéu cau sinh ménh d6 roi di, hodc dam bao rang ban nga cua chinh ban khong két ndi véi né.
Mot cach nhanh chéng, chiing t6i s& dé cap dén nhitng 16i cau nguyén cu thé dé gitp chong
lai nhitng ngudi hudng dan tinh than khong yéu thuong di vao khong gian cia ban.

Néu céc ban sang suot cac ban s€ luu y la nhimg nguoi hudng dan tinh than yéu
thwong 1am dé& chiu con mat thir 3, thuong c6 cac mau sac nhe nhang, va s€ gui mot nang
lvgng &m 4i va binh than vao than thé ban, trong khi nhiing ngudi hudng dan tinh than
khong yéu thuong cé thé gom nhitng mau sic t6i hon cung voi mot cam giac “phat cudng”
va “buc bdi”. Trong mot sd trudng hop, cdc ban ¢ thé cam thy lanh véi vai cdi ring minh
trong sy hién dién cia mot nguoi huéng dan tinh than khoéng yéu thuong.

C6 nhiéu su bién thién khi Cai Téi Cao Hon va nhirng ngudi hudng din thinh than
dén v6i ban. C6 nhitng thoi gian khi nhitng nguoi huéng dan tinh thin s& “lan 4t”
(overshadow) mot linh hon Trai dat. Piéu nay cé thé boi thoa thuan linh hon, hoic néu
nhirng nguoi hudng dan khong yéu thuong, né cling c6 thé lién quan dén sy chiém hiru mot
phan hoic toan b. Nhing nguoi huong dan tinh than thuc su yéu thuong mong muon trao
cho cac ban khong gian can thiét dé hoc cic bai hoc linh hén ctia ban. Ho s& khéng ¢ ging
va budc céc ban 1am bt ci diéu gi, va ho sé cén than khong 14n 4t cdc ban hay di vao nhirng
phan bén trong trudng aura cla cédc ban.

Nhu théng thudng, c6 cdc ngoai 16 dbi véi cdc nguyén tic chung cua mbi cam két
gita cdc linh hon Trdi dat va nhing nguoi huéng dan tinh than, gdm cic hoan canh noi ma
C4i Toi Cao Hon ctia mot sinh ménh c6 thé trao d6i ban than né véi Cdi Toi Cao Hon cia
mot sinh ménh khic. Trong chuong 3, ching t6i s€ nhin vao cic cdch khac nhau ma nhitng
ngudi hudng dan tinh than ¢ thé twong tic véi cdc linh hon Trai dat, gdm mot bai kiém tra
vé nhitng su chiém hitu va nhirng sy gan két thuc thé, céc tinh trang noi ma cic linh hon ¢6
thé hoa nhap va tron 1an vao nang lugng linh hdn cua chinh cdc ban.

Lam Thé Nao Pé Lién Lac Vi Céi Toi Cao Hon Cua Cdc Ban

C4i T6i Cao Hon cuia cdc ban bao gdm tit ca cdc tang thir va cdc chiéu kich cua cdi toi
bén trén tang thir 7. N6 gdm linh hén, linh hdn tdi cao, tong hon, Cai Téi Chris hay Cdi Tbi
Phat, C4i Toi Thuong Dé C4 Thé va Cai To6i Thuong Pé Vil Tru. Véi muc dich don gian
héa, chiing t6i s& dé cap dén tit ca cdc tang tht ndy ciing v6i nhau 1a “Céi Téi Cao Hon”
(Higher Self).

Ciach don gian nhat dé kéu goi Cdi Toi Cao Hon 13 muong twong mot 4nh sing mau
vang dang dén tir thuong thién va dang di vao dinh dau (luén xa 7). Cic ban sau d6 c6 thé
tuong tugng anh sang vang nay dang di chuyén xubng khip cac luan xa va cac phan cua than
the vat ly, dang han gan, dang lam sach va dang thanh loc tat ca cédc té bao cua ban rdi no
tiép tuc di chuyen xudng hai chin va di ra khoi ban chan cta ban. Néu céc ban dang ngoi,
cdc ban c6 thé hinh dung ning luong nay dang ra khoi thin thé cta ban ¢ dt sdng cudi ciing
(luan xa 1) va di vao Trai DAt.
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Dé kéu goi Cai T61 Cao Hon cua ban, st dung 101 cau nguyén sau:

TOI KEU GOI TINH YEU, SUC MANH VA SU SANG SUOT CUA CAI TOI CAO
HON. HAY BEN PAY, CAI TOI CAO HON YEU DAU CUA TOL.

Tang thtr cao nhat cua Céi Té61 Cao Hon cua céc ban 1a Thugng D€ Hién Dién vang,
ryc r0. Trong ldc tudng tugng dnh séng vang nay, hay néi cau sau:

TOI KEU GOI CAI TOI THUQONG BE VANG RUC RO CUA TOI TUON CHAY
QUA TAT CA CAC TE BAO CUA THAN THE TOL

Mt céch c6 chu tric hon dé kéu goi Cai Toi Cao Hon cua cic ban la: trude tién di
vao thién dinh va bat dau hit thd sadu. Sau mot vai phut hit thd va thu gian, néi rang:

~ TOIKEU GOI ANH SANG VANG, RUC RO, YEU THUONG CUA THUONG BE
LAP DAY SINH MENH TOI NGAY BAY GIO.

Yé&u cau su bao vé€ mdt cach day du va hoan toan trén tat ca cic tang thr ctua sinh
ménh ban:

~ TOI YEU CAU ANH SANG VANG, RUC RO, YEU THUONG CUA THUQNG
BE BAO VE TOI MOT CACH DAY DU VA HOAN TOAN TREN TAT CA CAC TANG
THU CUA SINH MENH TOL.

Sau do6 st dung 101 cau nguyén sau:

TOI KEU GOI SUC MANH VA SU HIEN DIEN CUA CAI TOI CAO HON. HAY
DEN DAY, CAI TOI CAO HON YEU DAU CUA TOI. HAY BIEU LO CHO TOI THAY.
HAY CHIA SE TINH YEU, SUC MANH VA SU SANG SUOT CUA BAN CHO TOL
CAM ON, CAI TOI CAO HON YEU DAU.

Sau do6 tré nén tinh ldng va don gian gifr tam tri cia ban ngung lai. C61 mé vai bat cir
céi gi dén trong tu tudng cua ban.

Diéu quan trong 12 thuc hanh cdc ky thuat nay mot vai phit mdi ngay cho dén khi nao
céc ban hoc dugc cach ghi nhan sy hién dién cuia Cai To6i Cao Hon cia ban. Cac ban c¢6 thé
muon viét ra bat clr tir nao hay y tuéng nao dén vdi ban khi thyc hién bai thién dinh nay.

Khi cac ban kéu goi Cai Té1 Cao Hon cua minh, cic khia canh cao hon cua linh hdn
ban dang hop nhit va dang hoa tron véi cdc khia canh thip hon. Céc khia canh cao hon gidp
cdc khia canh thap hon duoc thang hang nhu thé cic ban c6 thé dong nhat nhiéu mat linh hon
ban mot cach dé dang hon.

C6 rat nhiu yéu t tdc dong dén kha ning cia cdc ban dé giir su két nbi v6i Céi Toi
Cao Hon cua minh. Muc ti€u cua hau hét nhitng 10i day tdm linh 1 gidp céc ban g& bo cac
rio can dé hleu biét vé cdc khia canh cao hon cta chinh minh. N6 la khong du néu chi day vé
cdc vuong qubc cao hon. Néu cdc ban co rat nhiéu tinh cam tiéu cuc, ¥ nghi tiéu cuc va mem
tin tiéu cuc, thi nd s& gidng nhu viéc cb gang day toan hoc tich phan cho nhing hoc sinh cap
mot, hay str dung mot su tuong ty tot hon 13, c¢b ging day vé su gidc ngd cho mot ai d6 dang
khé so vi cdi doi. Néu céc ban cho anh ta dn trudc, anh ay c6 vé nhu s& c6 nhiéu stc luc va
sy tap trung can thiét dé dén nhan céc gia tri tor nhitng 101 day cua ban.

Nhu thé, han gan va lam sach céc tang thir cua cdi t6i 1a tuyét doi can thiét trude khi
cac ban c6 thé nhan dugc mot cach day du cédc tan so cao hon di vao sinh ménh trén Trai Dat
cua cdc ban. Hau hét cac ban dang doc nhitng di€u nay da tham du vao qud trinh han gan nay
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lic nay hay lic khdc va d6 1a 1y do tai sao chiing tdi biy gid c6 thé trao cho cdc ban mot sb
thong tin chi tiét hon vé ban chat sau hon cua linh hon va céac bién thé cua né.

Mot yéu cau phd bién ma ching tdi va kénh nay da dé cap dé lién lac v6i nhitng nguoi
hudng dan tinh than ctia cdc ban. Ching t6i dua ra mot sy dép lai tom tat bén dudi:

Lién Hé Véi Nhitng Nguoi Hudng Dan Tinh Than Caa Cdc Ban

Néi chung, nhitng ngudi huéng dan tinh than roi vao vai loai, vai tang thit va vai rung
dong, nhu sau:

K/
L X4

*,

D)

*,

D)

D)

0

Cic thanh vién gia dinh hdn dang tro gidp cdc ban trong viéc nhé lai Nguoi Ma
Ban La. Myc dich cta ho 1a gitip cdc ban két ndi véi C4i T6i Cao Hon ctia chinh
ban. Gia dinh hon bao gdm ngudi yéu sinh dbi (twinflame) ctia ban, cic thanh vién
gia dinh hon nguyén thuy, cdc thanh vién gia dinh hon thr cip va cdc thanh vién
gia dinh hdn mo rong. (Nhitng chii dé nay dd duogc thao ludn siu trong chuong tiép
theo);

Nhirng linh hdon khong thudc vé gia dinh hdn cua ban duoc chi dinh 1am viée véi
ban trong doi sdng nay boi vi ho ¢ cic thong tin cu thé quan trong ddi véi nhitng
bai hoc ma linh hén ban mudn hoc. Nhitng ngudi niy bao gém nhiing ngudi
hudéng dan tinh than c4 nhan cua ban va nhirng thién than ho ménh;

Nhirng linh hon tir cdc chiéu kich cao hon di tinh nguyén 1am nhirng ngudi thay
ctia ban. Nhirng ngudi ndy cé thé bao gdm nhitng ngudi huong dan gidc ngd da
timg 6 trong dang vét ly trong doi nay hodc trong mét doi séng qud khu, cling nhu
cdc vi thiy da thing 18n, cdc thién than, cdc tong thién thin va nhimng nguoi ngoai
hanh tinh gidc ngd thich hop cho viéc gitp d& cic ban ting trudng va tién héa;

Céc thanh vién thudc dong doi linh hon ctia chinh ban. P6 12 mot nhém phtrc hop
hoén bao gdm cic khia canh cta chinh Cdi T6i Cao Hon cua ban, tir Cai Toi
Thuong Dé Vi Tru xuyén xudng dén céc tang thtr khac nhau dén linh hon tdi cao
ctia ban. Cé4c ban c6 thé nghi vé nhitng ngudi huéng din nay nhu cdc thanh vién
gia dinh hon tang thir cao hon; va

Cdc thanh vién cua cdc dong dbi linh hon ciing huyét théng Ho 12 cdc vi thay
trong dang vat 1y hoac phi vat ly, cac vi thanh, céc vi thdy va nhitng ngudi hudng
dan gdm c6 cdc pham cép tinh than, nhu 12 pham cip Melchizedek, trong d6 ban 1a
mot thanh vién, hoic trong doi nay hodc trong cdc doi séng qué kh.

Thém vao véi nhitng nguodi huéng dan tinh than tinh nguyén niy, céc ban c6 nhiing
ngudi huéng din c6 thé 1a hodc khong 1a 100% Anh Sing Yéu Thuong cua Thuong DE,
nhitng ngudi di quyét dinh gitip d& cic ban dii cdc ban c6 hay khéng yéu ciu ho. Nhing
ngudi ndy gom:

K/
L X4

7
0‘0

00

Céc thanh vién gia dinh ho hang khong con than xdc, nhirng ngudi van dang quanh
quan trén Tréi dat tir trude dé cho doi cho lan téi sinh ti€p theo cua ho;

Céc thyuc thé khong con than x4c tir qua khir hay tur hién tai ciia ban (khac véi cac
thanh vién gia dinh ho hang), nhitng nguo6i van dang bi hap dan dén ban sau khi ho
da chét trén Trai dat.

Cic thuc thé khong con than xdc dang lang thang qua cac canh gioi astral va ether,
nhitng ngudi dang tim kiém mot linh hdn con ngudi dé gin vao véi hy vong cam
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nhan dugc niang luong va 4nh sang. Nhitng linh hon nhu vay da quén mat cdch dé
quay tr¢ lai véi Anh Sang cua chinh ho va vé ban chat dang song nho vao Anh
Séng cua céc ban;

% Nhitng thuc thé khong con than x4c ¢6 du dinh gan ban than ho vao cdc ban nham
muc dich han gan nghi¢p quéd khir v6i cic ban hay tim kiém sy tra thu cho nhiing
vet thuong qua khu;

% Céc thuc thé khong con than xdc hodc céc thyc thé ¢6 chi quyén dang tim céch
kiém soét hodc ngin chin nang lugng cua cdc ban cho muc dich céd nhan cua ho.
Nhirng ngudi nay cé thé bao gdm cdc thuc thé ngoai hanh tinh hodc céc thuc thé
astral dang thém khat strc manh, sy kiém sodt va su thong tri ddi véi céc linh hon
khéc;

% Céc hinh tu tuong phat ra boi cac sinh ménh nao d6; va

% Céc hinh tu tudng phét ra boi chinh tiém thirc ciia cic ban.

Cac hinh tu twong thyc sy khong phai la nhiing nguoi huong dan tinh than, nhung
trong mot s6 trudng hop ¢ thé bat chudc nhing ngudi huong dan tinh than, phu thudc vao
cudng d6 va cdc dic diém cua mdi mot hinh tu tuong cu thé. Tiém thirc cia cic ban c6 thé
phéng ra céc hinh anh cua nhitng ngudi huéng dan tinh than va thuyét phuc céc ban rang céc
ban dang néi chuyén véi cic sinh ménh thuc su trong khi thuc té ho 1a céc san ph'flm cua
chinh cdc y nghi cta cac ban.

Lam thé nao dé biét vé sy khic nhau gifta céc hinh tu tudng duoc phéng ra béi cdc
ban hodc bdi nhitng nguoi khac, va nhitng nguoi hudng dan tinh than thuc thu?

Khi cdc ban thuan thyc hon trong viéc két ndi v6i nhitng ngudi huéng din tinh thn,
cac ban s€ nhanh chong nhan ra sy khac nhau gitta nhitng nguoi hudng dan tinh than thyc
thu va hinh anh tudng tuong. Bén dudi ching t6i s€ dua ra mot vai chi dau ve diéu nay.

Khi cdc ban kham phd va hiéu vé tiém thirc ctia chinh minh, ciing nhu vé céc khuon
mau tinh cam va tam ly cua ban, cac ban s& biét vé ban than minh mot cach ky cang, bao
gdm tit ca cdc cdch ban dugc kich hoat béi céc su kién bén ngoai va cac mdi quan hé. Bang
viéc quan sét, trong ldc thién dinh, c4i cdch ma cédc tang thir thip cua cdi toi tranh nhau thu
hdt su chid ¥, cdc ban s& ghi nhan ning lugng ctia ching khi chiing can thiép vao cic cd ging
két ndi v6i nhitng nguoi huéng dan tinh than caa cdc ban.

Diém lai, hdy dé chdng t6i khao sét sy khdc nhau giira cic y nghi ban nga cua ban va
tu twong Cai Toi Cao Hon cua ban. Trudce hét, c6 phai y nghi cha yéu lién quan dén cudc
sdng c4 nhan cta ban? C6 _phai n6 quan tam dén su an toan hodc stc khoe cta than thé vat
1y? C6 phai né lién quan dén mot sb dang cta viée tim kiém su tan thanh tir nguoi khac? Ban
c¢6 dang lo ling vé cdi ma ngudi khdc nghi? C6 phai y nghi tao ra cdc cam xdc ctia su s¢ hai?
C6 phai né dinh dang dén rat nhiéu nhitng chién thuét va ké hoach? C6 su lo ling vé tuong
lai, bi thic day boi ¥ nghi? N6 ¢6 khoi day nhiing cam xic kho chiu trong than thé? Liéu y
nghi d6 c6 vé nhu dang co ging thuyet phuc ban vé mot diéu gi d6? Liéu c6 mot cam gidc
rang cic ban dang bam lay mot 16i song ddng thém mudn nio d6 va tir chdi nhin vio nhing
thir ¢6 vé de doa dén 1i séng d6?

N6 1a c6 thé cho mot thuc thé tiéu cuc kich hoat nhiing y nghi nay trong cic ban,
nhung thong thuong hon Ia nhiing y nghi d6 dang dén tir chinh tiém thirc cta cic ban hoac
ban nga cua cdc ban. Ching toi dé xuét sir dung mdt bai thién dinh tai lap trinh tiém thuc,
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hoidc mot k¥ thuat kéu goi Cdi T6i Cao Hon ctia cdc ban, giéng nhu nhitng k¥ thuat di duoc
dua ra & day, nhu mot cach dé giam thi€u nhirng su can thi¢p cta ti€ém thirc va ban nga.

Céc ban ciing c¢6 thé héi nhitng cAu hoi trén khi tim hiéu vé sy khdc nhau giita mot
diéu nguy hiém thyuc su va mot su tuong tuong. Tu hoi chinh minh mét cach khach quan,
“Liéu c¢6 mot pham chat xung dang nao day doi véi cdc y nghi ma ta dang c6?” Neu céc ban
khong ¢ trong mot tinh hubng khan cip, hay dang can c6 mot hanh dong khan cap, thi chéc
chén 12 nhitng ¥ nghi nay 1a cdc khudén miu théi quen tiéu cuc dang can thiép vao kha ning
nhin nhén sdng sudt cua cdc ban.

Li¢u céc ban c6 thé tin tudng vao Céi Téi Cao Hon cia minh dé gitr ban an toan khoi
di€u nguy hiém thuc su?

Cai Toi Cao Hon cua ban s€ n6i mot cach lich sy, lang 1€ va truc tiép, ma khong tao ra
su x40 tron va lo lang. Nhitng ¥ nghi cao hon c¢6 xu huéng théng nhit va don gian héa thuc
tai, trong khi d6 cédc ¥ nghi thip hon c6 xu huéng 1am phtc tap moi thir. C4c ban s& cam thay
nhe nhang hon, céi mé hon, va nhiéu ning luong hon, ciing lic d6 lai cam thay binh than va
mach lac, khi cdc ban dang ling nghe C4i T6i Cao Hon ctia minh. Cac ban s& don gian biét
rang cdi gi 12 pht hop voi minh. S& khéng ¢ “cdi gi day?” chay khong nging trong tim tri
ban.

Thong tin tir cdc khia canh cao hon cua céc ban s€ ¢ xu hudng ndi 1én trong tu tuong
cua ban va bat thinh linh xuat hién tai d6, ma khong cé sy phé truong nao. Cung c6 rat it
hodc khong can nd luc di kém. Néu cdc ban nghe mot giong néi, né s& khong can cb ging dé
thuyét phuc cdc ban bat cir diéu gi, ma c6 thé nhe nhang nhéic ban budng 10ng va tin tudng.
Trén hét, nhitng cam xiic trong than thé ban s& néi voi ban ai dang néi chuyén.

Dé néi vé su khic nhau giira cédc y nght cua chinh cic ban, cao hon hay thap hon, va
nhirng y tuong cua nhitng nguoi hudng dan tinh than, ching toi d& xuit cdc ban doc can than
vai doan van tiép theo trong viéc kéu go1 nhirng nguoi huong dan tinh than. Kéu goi ho theo
cach thich hop s& loai trir nhiéu su béi réi. Nhitng nguoi huong dan tinh than nhan tir s& hanh
phtc khi trg gitp cdc ban trong viéc dat duoc sy sang sudt va s€ noi mot cach truc tiép va
don gian vé chinh ho va vé vil try. S& Kkhong c6 nhing y tuong rdi rdm hay nhing thong tin
xung dot. Tham chi khi ho nham 1an vé mot didu gi d6 (céi xay ra do boi ban chat tu do y chi
ctia thé gidi nay), ho sé& thira nhan diéu ndy mot cich thoai mai ma khong can hop 1y héa, bao
chira hay giai thich mot cach qua mirc. Day la cac buoc dé kéu goi nhitng ngudi huéng dan
tinh than:

Trong 4nh sang cua rat nhiéu nhiing nguoi huong dan tinh than ma c6 thé cung thu
hat sy chud y cua cdc ban, diéu quan trong 12 bt dau voi viéc kéu goi sy bao vé tinh than va
tam linh. Neu cac ban khong chiu anh hudng cua su tan cong sap xdy ra tir cdc thuc thé tiéu
cuc, céch tot nhat dé kéu goi sy bao vé 12 yéu cdu Anh Sang Vang, Ruyc R&, Yéu Thuong ciia
Thuong Dé 14p day sinh ménh ban va bao quanh ban trong mot vo boc bao vé. Ngay khi céc
ban dd bao vé minh mét cich k¥ ludng, sir dung 10i ciu nguyén sau:

BAY GIO TOI KEU GOI NHUNG NGUOI HUONG DAN TINH THAN NHAN TU
VA YEU THUONG CUA TOI. HAY BIEU HIEN CHO TOI THAY, CAC BAN YEU
DAU. HAY DAY TOI TINH YEU VA SU SANG SUOT CUA CAC BAN. HAY TRAO
QUYEN CHO TOI VOI SU HIEN DIEN CUA CAC BAN. CAM ON, NHUNG NGUOI
HUONG DAN TINH THAN YEU DAU.
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Sau d6 gitr yén lang va tinh lang tam tri, cho phép nhing nang lwgng cua nhiing nguoi
huéng dan tinh than di vao sy hleu biét ctia ban. N6 ¢ thé mat nhiéu thoi gian thién dinh va
kéu goi trude khi cdc ban biét vé nhitng ngudi huéng din tinh than coa minh. Ho c6 thé dén
nhu nhitng hinh anh hinh thanh trong tdm trf ban, cdc ban c¢6 thé nghe thy nhiing théng diép
bang 10i néi, hodc don gian ban c6 thé cam thidy mot nang luong khic voi cdi ban cam thay
trudc dé. Khi cac ban thuc hanh nhiéu hon, céc ban s€ hoc dugc cac ghi nhan sy khac nhau
giita cdc nang lugng cua nhitng ngudi hudng dan tinh than va cic ning luong cia chinh Cai
T6i Cao Hon ctia ban va tiém thirc cta ban.

Hau hét cdc linh hon c6 nhiéu tdng thir cta nhitng ngudi hudng din tinh than. Mot
danh sach dién hinh cua cdc tang thir rung dong cua nhiing ngudi hudng dan tinh than cho
mot linh hon cé thé nhu dudi day:

% Hai hay ba nguoi huéng dan tinh than chinh, thuong & mat do 7;

% Nam thanh vién gia dinh l}énl nguyén thuy, cong voi mot nguoi yéu sinh doi.
Nhiing sinh m¢nh nay c6 thé dén tir nhi€u tang thur, nhung thudng tir mat d¢ 6 dén
mat do 8;

MOt nhdm nho cac sinh ménh thién than & mat do 7;

% Mot hodc nhiéu hon mot téng thién than va céc vi than da thang Ién & mat do 8;

% Mot hodc nhiéu hon mot nhém phtrc hop hon mat do 9;

% Mot hodc nhiéu hon mot nhém phtic hop hon mat do 10;

% Mot hodc nhiéu hon mot nhém phtrc hop hon mat do 11; va/hodc

% Trong vai truong hop, mdt sinh ménh déng sang tao vo1 Thuong DPé mat d6 12;

Thém nita, mot sd linh hon duge hudng dan boi nhitng thanh vién ho hang da chét.
Néu nhitng thanh vién nay c6 hiéu biét va tién héa cao trong nhirng 1an téi sinh trén Tréi Dét,
thi ho c6 thé trg gidp nhu nhiing sinh ménh c6 chu quyén tir cdc canh gidi ether va thién thé
(tir mat d6 5 dén mat d6 9). Tuy nhién, neu nhing thanh vién ho hang do6 c6 rat nhiéu van dé
tinh cam va tdm tri chwa duoc giai quyét, hodc chua tién héa vuot trén tu tudng mat do 3, thi
ho c6 vé dang trg gidp tor mdt trang thdi khong c6 than xéac trong cdc canh gidi astral, cé
nghia 12 ho c¢6 hiéu biét va kha ning gi6i han dé tro gitp trong su tién héa clia céc ban.

Khi cédc ban kéu goi su bao v¢, ciach thuc hanh tdt nhat 1a yeu cau chi nhitng nang
lwgng, nhitng thuc thé va nhitng hinh tu tudng nio dong nhit 100% véi Anh Sing Yéu
Thuong cia Thuong Dé 1a duoc phép di vao khong gian ciia cic ban. Loi yéu cau ndy tu
dong loai trir nhitng thuc thé chua tién héa vuot trén mat do 3.

Piéu nay khong c6 nghia 1 cdc ban khong thé két ndi véi nhitng ngudi than yéu qua
cb dang & trong mot rung dong thip. N6 chi c6 nghia 12 ning lwong cia ho s& c6 it hodc
khoéng c6 tic dong dén ban néu ho khong du tién héa. Cac ban co thé dugc yéu cau gidp do
cdc manh hon khong thé xdc cta ho tim duoc duong tré vé vai phan hén cha me cua linh hon
ho, cai ludn ludén ¢ trong Anh Sang Yéu Thuong cua Thuong Dé. Piéu nay duoc goi 1a “giri
nhitng ngudi di qua doi tré vé voi Anh Séng.”

Tat ca cic ban déu c6 mot phan hon cha me ludn an toan trong vong tay ciia Anh
Sang Yéu Thuong ctia Thuong Pé. C4c ban c6 kha ning mang phan hon cha me d6 vao thin
thé vat 1y cua cdc ban khi dang ¢ trén Trai DAt. Lam nhu vay dua dén két qua 1 cdi ma
nhitng nha tim linh goi 1 “Tu twéng Thugng DE”.
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N6 1a vo ciing khé khin cho hau hét cic linh hon trén Trai DAt mang céc phan hon
cha me vao than thé vat 1y. Vi 1y do ndy, c¢6 mot sb cdc giai doan chuan bi va giai doan trung
gian thuong duoc thyc hién boi linh hdn cdc ban dé 1am cho qué trinh dwgc d& dang hon,
giong nhu viéc mo kénh voi Cai T61 Cao Hon cua cac ban va viée s dung sy trg gidp cua
Cai To61 Cao Hon va cua nhimg nguoi huong dan tinh than. Piéu niy bao gém nhiing sy xap
xép dic biét voi nhirng linh hén khic, trong céi thuong dugc goi la nhap xac (walk-ins) va sy
chuyén d6i méot phan linh hdn, cdc chii d& ma ching toi s& som dé cap téi.

Trong chuong tlep theo, ching t6i s& di vao sy khdc nhau gitra céc thyc thé khong c6
than xdc va cdc thuc thé ¢6 chi quyén. Bay gio, hiy nghi rang cdc thuc thé khong c6 than
xdc la cac manh ctia mot linh hdn d3 bi phan chia tir phan hon cha me, va cdc thuc thé ¢6 chu
quyén 12 cdc phan hdén cha me cta cdc linh hon dang ¢6 cdc manh hon nhé hon ¢ dau d6
trong vii tru. Pimg lo ling vé kha ning cta cdc ban dé hiéu duoc cic khdi niém nay ¢ thoi
diém nay, khi ma nhiéu nhitng sy rdi loan s& trd nén rd rang hon khi céc ban di xa hon trong
cudn sdch nay.

Thay Thé Nhitng Ngudi Hudng Dan Tinh Than Khong Con Phung Su Céc
Ban Nira

Cic ban c¢6 quyén, nhu nhitng sinh ménh c¢6 chii quyén trén Trai Dat, chap nhan hoic
tir chdi nhitng ngudi huong dan tin than cta ban. Pai lic cdc ban ¢6 nhirng nguoi huong dan
tinh than ¢6 thién chi muon dleu t6t nhat cho céc ban,  nhung khong thé cung cip cdi ma cac
ban can cho cdc giai doan tiép theo trén con dudng tién héa ciia minh. C6 18 cdc ban di tién
héa vuot qua ho hodc don gian 1a dang di chuyén theo mot hudng khac xa khoi nhitng viing
chuyén mon cua ho.

Nhing nguoi hudng dan tinh than nhan t, t6t bung va yéu thuong c6 thé cam thay
mot chiit budn khi cdc ban bat ddu cho ho biét rang nhitng su phuc vu cta ho khong con can
thiét nita, nhung ho s& khong chdng lai diéu d6 hay tré nén tirc gian. Ho hiéu rang ho dang di
dén noi ma ho duoc can dén nhit. Ho khoéng dinh mic v6i viée nhan duogc sy tdn thanh tir
cac ban, hay sy tan thanh tu bét ky ai khac. Nhu vay, ho s€ thuc tam ton trong yéu clu cla
ban dé dung ngoai va mé dudng cho nhitng ngudi hudng dan tinh than khéc thich hop hon
v6i nhitng bai hoc linh hdn cta céc ban.

Trong mot sd trudng hop, ho ¢6 thé bd tri nhitng nguoi huong dan méi dé thay thé vi
tri cua ho. Trong nhing truong hop khdc, cdc ban co6 thé chu dong kéu goi nhitng ngudi
huéng din ma cdc ban mudn 1am viéc ciing. Tt hon 13, kéu goi Cai Toi Cao Hon cia céc
ban tro gitip ban trong viéc thay thé nhitng ngudi huéng dan tinh than cia ban. Str dung mot
161 cau nguyén, giéng nhu sau:

BAY GIO TOI GIAI PHONG NHUNG NGUOI HUGNG DAN TINH THAN CUA
TOI. CAM ON CAC BAN, NHUNG NGUOI HUONG DAN YEU DAU, PA GIUP TOI
TREN CON PUONG TIEN HOA LINH HON. HAY RA DI BINH YEN, CAC BAN YEU
DAU, TOI VOI NHIEM VU MOI. CAM ON, NHUNG NGUOI HUONG DAN TINH
THAN YEU DAU.

Sau dé6 st dung 161 cau nguyén sau:

~ TOIBAY GIO THAY THE NHUNG NGUGI HUGNG DAN TINH THAN CHINH.
TOI KEU GOI NHUNG NGUOI HUGNG DAN MOI HOAN HAO, BUNG DAN VA PHU
HOP CHO SU TANG TRUONG LINH HON CUA TOIL, HANH PHUC VA LANH MANH.
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HAY DEN QAY, NHUNG SINH MENH YEU DAU CUA ANH SANG. CAM ON SU
PHUC VU CUA CAC BAN.

Néu bt ky ngudi huéng dan tinh than nao giy khé khin cho ban trong viée roi di, thi
cédc ban c6 thé can su dung mdt qud trinh manh mé dé g0 bd ho, nhu 1a kéu goi dnh sdng
trang thay thé cho 4nh sdng vang, va doc mot ciu chd dugc thiét ké dé g bo tat ca su tidu
cuc, nhu 1a: KADOISH, KADOISH, KADOISH, ADONAI TSEBAYOTH. Ching t6i s€ ndi
thém vé diéu nay trong myc noi vé viéc g& bo cac thyc thé tiéu cuc.

Bat ctr Idic ndo nhitng ngudi hudng dan tinh than cia cic ban cd gang ép budc cic
quan diém hay y chi cua ho cho cac ban, thi day 12 mot ddu hiéu chung to ho khong dong
nhit 100% v6i Anh Séng Yéu Thuong cua Thuong Dé. Hiy ludn st dung mét 10i cau
nguyén trong nhitng hoan canh nhu vay, nhu la:

TOI KEU GOI CHI NHUNG NANG LUONG, NHUNG HINH TU TUONG VA
NHUNG THUC THE NAO PONG NHAT 100% VOI ANH SANG YEU THUONG CUA
THUONG DPE LAM VIEC CUNG TOI VA TRO GIUP TOI TREN CON BUONG TIEN
HOA. CAM ON CAC BAN, NHUNG SINH MENH YEU DAU CUA ANH SANG.

Nguoc lai, cdc ban ¢6 thé st dung 101 cAu nguyén sau dé g& bo bat cir ngudi hudng
dan nao khong dong nhat hoan toan véi Anh Séng:

TOI YEU CAU TAT CA NHUNG NANG LUONG, NHUNG HINH TU TUONG
VA NHUNG THUC THE KHONG DONG NHAT 100% VOI ANH SANG YEU
THUONG CUA THUQNG BE ROI KHOI KHONG GIAN CUA TOI NGAY LAP TUC,
MAI MAI VA HOAN TOAN. CAM ON CAC BAN, NHUNG SINH MENH YEU DAU.

BAy gio hiy dé chiing t6i diém lai tém tat lam thé nao hop nhat sdu tang thir thap cta
sinh ménh ban. Kénh nay da day cac khoa hoc vé cha dé ‘nay 6 mot s6 noi trén thé gidi, do
d6 néu céc ban ¢ co hoi tham dur truc tiép, chiing tdi s& rat vui 1ong gi6i thiéu né. Chiing tbi
s& yéu cau Leah yéu d4u thyc hién phan nay.

Chiing t6i 12 C4i Toi Cao Hon ctia Sal. Ching toi rat vui 1ong dugc trinh bay phan nay
cua chuong trinh td1 cdc ban. Phuc lanh.

Han Gin Sau Than Thé Thap Cia Ban

Xin chao, cic ban yéu dau, t6i 1a Leah. Mot 1an nita, n6 1a niém vui 16n ctia ching t6i
duoc chia sé thoi gian nay vdi cadc ban. Kénh nay da yéu cau ching t6i néi vé chu dé sau
than thé thap cua cac ban.

Sau khia canh thép cua cac ban gém céc than thé vat ly, tinh cam, tri, astral, ether va
nhan qua. Khi mot hodc nhiéu hon cua cic tang thir nay mat cin bang c6 thé dan dén om
dau, bénh tat, rdi loan, va thiéu nang lugng. Khi sdu than thé thép cua cac ban dugc han gfm,
duoc th'flng hang va duogc hop nhét, céc ban biéu hién ra sttc manh, 6c sang tao, nang lugng
tinh than mot cach tu nhién trong ca céc thyc tai bén trong va cic thuc tai bén ngoai.

Kénh nay va nhtng nguoi huéng dan tinh than ciia anh 4y, cdc Pang Sang Tao, trudc
day da dua ra thong tin vé cdc tang thtr ctia sinh ménh, nhirng ching toi cam thdy can thiét
phai néi lai ch d& nay nhiéu 1an cho dén khi né duoc thiét 1ap virng chéc trong tu tudng cia
cdc ban. Bén dudi, ching t6i da khao sat nhitng tang thir nay tir mot nhan thirc hoi khic mot
chiit so v&i nhitng phan trudc.
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Luu y: Thém vao v6i muc bén dudi, chiing t6i da dua ra rat nhiéu ky thuat han gan
trong Chuong 4 thich hop v61 moi mdt trong 6 tang thur thap cua sinh ménh.

Than Thé V4t Ly

Tang tht dau tién, hién nhién nhét, 1a than thé vat ly. Trudc ddy, ching toi da dua ra
161 khuyén cu thé vé viéc t6i da hda suc khoe cua than thé vat 1y, do dé ching t6i s€ khong di
sau vao chi tiét vé chu dé nay. bé tong két lai, cidc budc dudi day 1a can thi€t cho viéc han
gan than the vat ly:

K/
L4

Thé ddy du, thoai mdi va sdu. Thuc hanh phuong phép rebirthing, chita bénh bang
tam ly, phép tho ltra (breath of fire), k¥ thuat thé pranayama, yoga kundalini, hoac
cac k¥ thuat khic lién quan dén viéc thd sau. Nhitng hoat dong nhu vy ting lugng
oxy trong mau va gidp loai bo cdc chat doc khoi hé thong;

Séng cham lai va danh cho minh thoi gian khi thyc hién cidc cong viéc. Danh
nhiing ldc giai lao khi 1am cong viéc lap di lap lai, bao gom nhitng ltic giai lao khi
ngoi trude man hinh mdy tinh hay khi str dung dién thoai;

Giam thiéu thoi gian ngdi trude man hinh tivi;

Song &, hay du hanh qua, nhitng viing ¢6 mét rung dong cao;

Giam thiéu thoi gian trong cdc thanh phd 16n, dic biét nhitng viing ngang muc
nudc bién;

Vay quanh ban bang nhitng linh hon khic dang tan tim véi con dudng tdm linh
cua ho va dang rung dong di€u hoa véi tan so cua chinh linh hon ban;

An nhirng thirc 4n thanh khiét, sach, hoan toan hiru co cang thudng xuyén cing
tot. Than thé cua ciac ban sé khac nhau, nhung néi chung nén an khoang 50% do
an song va 50% d6 an nau chin;

Ubng nudc khodng sach, tinh khiét khi c¢6 thé, hodc it nhat giam thiéu nhiing chat
héa hoc trong nudc udng cta ban. Udng nudc ion héa nano hodc nude tinh thé
dinh hinh véi d6 pH khoang 7,5. Khéng nén udng nudc chung cét, va ciing khong
uéng nudc loai Kangen d6 pH 9.5. (Céac ban c6 thé tron nira nuée khodng va ntra
nuéc Kagen 8,5 néu ban thich). Nudc qua mdy loc RO tdt hon 1a nudc ldy & voi
trong hau hét cdc truong hop, nhung né khong phai 1a 1y tudong boi né khong cé
khodng chat;

Tap luyén thuong xuyén, gom di bo va van dong than thé mot cich nhe nhang,
nhu 13 yoga hoic thdi cuc quyeén. The duc nhip di€u, chay bo, chay nudc rut, va
nhay qui muc néi chung khong tét cho thin thé (mic dau c6 mot s hinh thirc
nhay c6 thé sir dung khong c6 gi6i han, nhu 13 nhitng diéu nhay dan toc, mda vong
tron, nhay Sufi hay nhitng diéu nhay nhe nhang phd bién). Thién nhay Kundalini
va thién nhay tu do, ciing nhu diéu nhay skydancing tantra va cdc bai tp don gian
1a ¢6 lgi ich cao, nhung c6 thé coa nhiing gidi han trong nhiing ngay nhat dinh.
Boi, di xe dap, leo nii, dién kinh, nang ta, di xe dap vong tron, leo cau thang, va
nhitng mon thé thao khic c6 thé tap hang ngdy, nhung & mirc vira phai. Khi than
thé cic ban bat dau cam thdy mét, 12 lic nén ding lai va nghi ngoi. Nhiéu nguoi bl
4m anh véi viéc tap luyén. Ho c6 giang dat duoc “than hinh hoan hao”, bat ké gid
nao. Néu nhitng bai luyén tip cla ban c6 it niém vui, cam gidc giéng nhu mot
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cudc chién dau, hay né khong tao ra nhitng két qua mong mudn, thi ban chic chin
dang luyén tap qua suc. Hay kiém tra lai dong luc cua viéc luyén tip. Muc tiéu
hop 1y nhit ciia mot su luyén tap 12 ting cudng dong chay nang luong qua than thé
ban va lam n6 khoe manh 1&n. N6 khong phai la dé dat dugc nhiing tiéu chuan
tudng tuong vé su hoan héo dua trén trao luu x3 hoi vé cdi duoc goi la goi cam,
manh mé, hay hap dén;

Giri tinh yéu va sy cam mén cho than thé vat Iy cta ban hang ngay. Mot bai tap tot
dé 1am trudce tién vao bubi sing 1a dimg khong mac quan 4o trudc mot tim guong
va g tinh yéu dén tat ca cdc phan cua thin thé vat Iy;

Massage, tap phuong phap Reiki, hay cac ky thuat han gin khdc it nhat mot 1an
mot thang, hodc thudng xuyén hon néu céc ban cé chan thuong trong ldc choi thé
thao hodc bi dau do mot vy tai nan xe may trudc do;

Thuc hi¢én vi¢c thong rudt hay dung detox (mot quy trinh gidp loai bo cac doc td,
vi khuan, ky sinh tring va cdc chat du thira con bam vao thanh rudt — ghi chii ciia
nguoi dich) hai hay ba 1an mot nim néu cdc ban c6 xu huong bi tac rudt hodc c6
ky sinh trung trong qua kha. Thong rudt nén duoc lam han ché va voi su chuan bi
hop 1y, bao gdm viéc st dung tiép theo com vi sinh. Néu cic ban da udng khing
sinh trong vong ba nam trudc, mot ché do udng com vi sinh dugc kién nghi;

Ubng céc loai bot supergreen (tao spirulina, tao chlorella, lda mach, lda my, tao
be, vv...), va céc chét b6 sung vitamin va khodng chiét xuat tir thue phim hiru co
song, dudi dang bot hodc dang 16ng (khong phai dang vién hodc con nhong);

St dung céac loai thudc thao moc, céc loai dau tinh chat, va céc san phém khac
chiét xuat tr cic nguyén li€u tu nhién;

Str dung céc loai dau goi ngudn gdc ty nhién va cdc my pham khong c6 cic chat
héa hoc manh;

Song trong céc tda nha dugc 1am tir cdc vat lidu ¢6 ngudn gde tu nhién;

Séng trong nhirng tda nha hinh tron, hinh kim ty thdp, hodc hinh vom, khi c6 thé,
hon 1a sOng trong cé4c tda nha hinh vudng hay hinh chit nhat;

Phoi ning nhiéu, trong khi giam thiéu viéc sir dung cdc chat chéng ning hay chat
nhuom da (va tranh dung cac thiét bi phat ra tia cyc tim). Kién nghi phoi ning truc
tiép khoang ntra gio moi ngay voi it nhit 60% co thé. bung 14y 4nh sang qua kinh.
Pi dén nhimng vung cua thé giéi noi c6 nhiéu dnh nang mat troi, it nhat 6 thang
mot ndm, néu ban cé thé. Sir dung it nhat 2.000 don vi Vitamin D3 hang ngay,
nhung khong nhiéu hon 10.000 don vi, tot nhat 1a két hop véi Vitamin K2;

Giam thiéu viéc st dung di¢n thoai di dong, va st dung mot tim bao vé hay tam
loc khi ¢6 thé;

Nghe nhitng am nhac du duong, nang cao rung dong;

Tham dy nhiing sy kién am nhac truc tiép, nhitng diéu nhdy hoac nhirng 18 hoi
gildp nang cao rung dong;

Hoa nhip véi thién nhién, ngam nhitng chu chim, may, cdy cbi, va hoa 14;

Str dung nhiéu thoi gian trong vuon;
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< Sir dung thoi gian cho céc con thid dé huong hoic thi cung;

e Maic quﬁn 4o lam tr so1 tu nhi€n, nhu 1a bong hodc len. Tranh cédc loai polyester va
soi tong hop. B¢ than thé ban dugc thd. Ngu nuy hodc médc quan 4o nhe bang soi
cotton. Tranh stir dung 40 nguc (phu nit) hay ca vat (dan 6ng) néu c6 the;

¢ Giam thiéu 4nh sdng va tiéng on trong lic ngu;
» Ngu trén mot chiéc ném thoai mai;

% O trong ngdi nha thodng khi, khong qud kho hay qua am. Thudng xuyén kiém tra
lvgng bui ban, nam moc, hay cdc chat hda hoc kich thich xung quanh ban;

% St dung nhitng san pham sach ty nhién;

% Tai ché va sir dung theo mot 161 song it dau vét carbon (l1a 161 song thai ra it lugng
céc bon nic — ghi chii cua nguoi dich);

¢ Chia s¢ cic bira an v6i gia dinh va ban be;

% T6 chirc nhitng bira an tap thé vui vé. Séng voi cong dong; va

% Nhan thit nhiéu nhitng cdi 6m;

Thém vio véi nhitng dé xudt bén trén, chiing ti kién nghi trdnh nhimng thi sau:

* Thirc an bién d6i gen (bao gdm dau hat cai, ddu dau nanh hay diu ngd khong hitu
cO)

* Monosodium glutamate (MSG) — E621, E622 va E623

* Aspartame, sucralose, va nhitng chét tao ngot nhan tao khéc
* Puong tinh luyén (dudng mia)

* Sy r6 ngd c6 luong fructose cao

* Cé4c chat bao quan, bao gdm hau hét céc chat E600

* Hau hét cdc chat phu gia E900

* Flo trong nudc

* Thily ngén trong céc loai vac xin hodc hdn hop trdm ring

* Tia X qud mirc

* Chup x quang, trir khi cédc ban nghi minh c6 bénh gi d6

* O nhiém dién tir qud mac (sdng gan cic duong diy truyén tai dién hoidc cic thdp
phat séng di dong, vv...)

* Nhac disco

* Giao théng am T

* Nhitng ngudi hong hach va nhitng ngudi doi hoi

* Nhitng noi lam viéc ap luc

* Thiéu 4nh sdng va thiéu thoi gian séng véi thién nhién

* BAt cir thtr gi khién ban cam thdy mét méi, kiét qué, lo ling, hodc so hai. Piéu d6 c6

thé bao gdm hau hét c4c loai thudc mua theo don va thudc khdng theo don.
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Lu6n 1udn tham van voi mot chuyén gia y té trudc khi bat dau hodc cham dut bat ky
liéu phép y t& ndo. Viéc st dung cdi goi 12 nhitng loai thudc “giai tri”, nhu 1a can sa, LSD,
mescaline (ancal6it gdy ao gidc), psilocybin, ayahuasca, San Pedro cactus, DMT, MDMA
(ecstacy), vv.., nén bi gidi han trong nhirng nghi 1& dugc tién hanh trong sy c6 mat cua mot
phép su (shaman) c6 nhiéu kinh nghiém hodc nhitng chuyén gia y té. Nhitng chét niy c6 thé
htru ich trong viéc giip danh thirc nhirng trung tdm y thirc nao do, nhung n6 rat dé tao ra sy
phu thudc vao nhiing nghi 1& d6, céi duoc goi la thoi nghiém tam ly. Tat ca nhing trang thai
dat duoc trong lic st dung céc chat nay déu c6 thé dat duoc ma  khong can dén ching (mic
dil né c6 khé hon mot chit). Viéc thinh thoang sir dung nghi 18 co thé duoc chira tri dudi
nhitng diéu kién thich hop va véi nhirng nguoi phit hgp. Luu y rang nhiéu chét nay 1a bt
hop phdp & hau hét cdc nudc trén thé gidi, va né cé the khong co loi cho than thé vat 1y cua
cac ban khi vi pham luat phap nudc ngoai va bi ng01 th (bat ké bai hoc linh hdn nao duogc
xudt phat tir d6).

Thém vao véi bén trén, rat quan trong dé nhé 1a than thé vét 1y néi chung khéng thich
su thay d6i dot ngot. Nhiig nguoi trong cdc ban (bao gdém ca kénh nay) ma di di chuyén
nhiéu can luu tim dén diéu nay va quan tam thém dén than thé cua cdc ban. Nghi ngoi mot
ngay sau chuyén di trudc khi bat dau nhitng cudc hen moi hay nhing sy kién moi. Néu c6
thé, nghi ngoi mot ngay trudc chuyén di ciing tot.

Hoc céch ghi nhan sy khic nhau gitra bdm dau va “cdc dau hiéu thang 1€n” (ascension
symptoms). Cdc ddu hiéu thing 1én 12 cdc cam gidc va cdc phan Gng trong than thé vat 1y do
boi sy tang 1én mot cach nhanh chéng cdc rung dong dang t6i Trai Dat vao lic nay. Hau hét
nhirng nguoi tim tdi cac chuyén gia y té sau khi trai nghiém nhtrng dau hiéu nhu vay s& phat
hién ra rang, d6i voi khoa hoc y té, ho dang ¢ trong diéu kién strc khoe hoan hao. Diéu nay
khéng c6 nghia ring cdc ban nén bo qua con dau dai ding hay nhitng sy khédc thudng trong
co thé Ching toi kién nghj sir dung tit ca cdc phuong tién han gin dd c6 ddi véi céc ban,
bao gdm ca phép chita bénh ddi chimg. Gip mot bac sy 1a thich hop khi bi giy tay hoic
nhiém tring ning. Viéc st dung cdc phuong phdp chinh théng dd dwogc méd ta boi nhing
ngudi 4p dung liéu phdp tu nhién va cic chuyén gia khic dugc dic biét khuyén khich, nhung
nhu moi khi, dung tro nén qua phu thudc vao bat ky nguoi thuc hanh ndo. Viéc chita bénh
bing xoa nan cac khop xuong thuong c6 nhiéu loi ich, nhung no co thé bi lam dung. Bat ky
nguoi han gin t6t ndo ciing s& khuyén khich ‘cac ban tu han gin chinh minh nhiéu nhit c6
thé, ma khong trd nén qué phu thudc vao anh iy hay cb dy.

Mot danh sich nhitng k¥ thudt han gian vat 1y ¢ thé dugc tim thiy trong cdc cudn
sdch trude cua ching toi, tai trung tAm chita tri chinh théng dia phuong cta cdc ban, hoic
trén mang online tir nhitng ngudn nao d6. Ching tdi kién nghi dit mua dai han chuong trinh
Life Extension va xem muc tham khao vé cdc phuong thudc chita tri ty nhién.

Hiy dé ching toi chuyen su chi y sang thin thé tinh cam, cdi 13 tAng tht cua cdi toi
thé hién thach thirc 16n nhat d6i voi phan 16n cdc linh hon trén Trai Dat.

Than Thé Tinh Cam

Chéc chin khé khin 16n nhét cta cdc than thé thap khi han gin 1a than thé tinh cam.
Piéu nay 1a boi cdc tinh cam c6 sirc hiit trong ban chat, va can rt nhiéu ning luong dé tich
khoi nhitng strc hit d6. Do d6, néu céc ban c6 cdc khudn mau tinh cam tiéu cuc, ching sé& c6
xu huéng & nguyén tai chd trir khi cdc ban c6 rat nhidu nd lwc va sy chd ¥ dé han gén ching.
Han gin cdc tinh cam ciing doi hoi phai khéo 1éo boi vi cdc ban khong mudn nhan qua lau
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vao chdng hay chim didm trong ching. Trong tat ca cdc cudn sich trudc ddy cia chiing toi,
ching t6i di dé cap dén hai budc dé han gin tinh cam, va d6i voi nhitng ngudi trong cdc ban
moi biét dén cong viée cua ching toi, hiy dé chdng toi liap lai cong thirc nay. Dudi day 1a
phién ban rut gon:

Cic ban phai cam nhan ddy du, trai nghiém day da va thé hién ddy du cdc tinh cam
cua minh, cung lic d6 gilr su chia tdch va quan sat ching tir mot nhan thirc cao hon. Nhirng
ngudi khong thé tach khoi né s& thudng tu cho phép minh théa mén cic tinh cam cua ho va
bi ket trong ching. Chiing c¢6 thé duoc xem 12 “nhiing vé kich hoang hau” hay “nhitng vo
kich vua”. Nhitng ngudi nay 1a nhitng ngudi mai thé hién céc tinh cam cta ho va khong bao
gid giai quyét ching.

“Khon kho than 6i. Cudc doi that déu cdng, vv..” 1 nhimng diép khic wa thich cua
nhirng dinh mac tinh cam. O gan nhiing ngudi giong nhu thé nay c6 thé rat kiét qué, hodc it
nhat 12, r6i tri. Giong di€u than van, cir nhu thé rang tit ca moi thir trong cudc doi chi la cd
ging giai quyét mot didu gi do la mot nhan hiéu cta nhimng ngudi bi bat lai trong vo kich
tinh cam. Ludn lIudén c¢6 mot van dé can giai quyét. Chua bao gio dugc ching kién mot ngay
an tinh va thanh binh. Nhirng nguoi bi ket trong cdc van dé tinh cam ludn ludn cho doi diéu
toi t& gi ddy s& xay ra. Tam tri ho lién tuc ban ron véi “Céi gi ddy”. Ho khong thé di dén noi
nao d6 ma khong 1am mot triéu thar trude tién, trong truong hop mot didu gi xui xéo c6 thé
xay ra. Néu ho néi chuyén véi ban qua dién thoai, 15 phit dau tién lién quan dén mot danh
sdch cua tit ca moi thtr x4u da xay ra voi ho ngay hom d6, hodc ho bt dau khéc 16¢ vi mot
ly do khong rod rang.

Khong c6 gl sai trdi khi thé hién cdc tinh cam, néu sy thé hién d6 tao ra mot gidi phap.
Nhung néu khong c6 mét nhan thirc cao hon, thi khong c6 g1 dugc giai quyet Thién dinh,
khéng dinh méc, va nhin vao birc tranh 16n 12 cyuc ky ¢t yéu cho viéc han gin tinh cam. Tuy
nhi€n, nhiing nguoi qua tach biét va quén mat viéc cam nhan nhiing cam xudc cua ho s€ tro
nén nhiing cau am rong tuéch va 1a nhitng ngudi tri thie song trong thdp nga ma cac ban da
thdy rat nhiéu trén thé gidi. P 12 nhitng ngudi ludn ndi vé cdc tinh cam, hodc nghi vé céc
tinh cam, nhung khong bao gid thuc sy CAM NHAN ching.

Céc ban c6 thé phan tich vé cudc sdng, cb gang 1y ludn vé nd, tién dodn né, va luong
trude vé no, nhung néu cic ban khong CAM NHAN né, thi céc ban khong thuc su séng.
Tham chi nhiéu nguoi thue hanh céc trudng phédi Pao ciing roi vao cam biy nay. Ho di tu
thuyét phuc minh rang ho di tién héa vuot 1én trén céc tinh cam. Gio day tat ca moi thu 1a
hoan hao, 16 rang va binh than. Nhung khong c6 céc tinh cam, cudc song tr& nén budn chan
va thiéu mau sdc. Va sém hay mudn, cdc tinh cam bi d& nén va bi tir chdi ciia ho s& ndi 1én
bé mit, c6 18 theo cdc cdch nguong nging.

Hay than trong voi cdc bac dao su va cdc vi thay duong nhu da vuot qua duge cdc
tinh cam cua ho. Tai sao lai nhu vay? Mot trong cdc vi thay ndi tiéng 1a Krisna. Anh 4 ay va
cdc dé tir thuong xuyén nhay mda, choi 4m nhac va c¢6 nhirng ldc vui vé. Ho dang thé hién
cc tinh cam cua minh. Jesus, trong Kinh Thanh, dugc mi€u ta la thuong xuyén khoc va
cuoi. Khong co chd nao dién ta rang anh 4 ay 1a mot nguoi khic ky, nghiém nghi va don di¢u.
Mic dau viéc tung kinh cta cdc thiy tu cé the bién doi va chuyen héa céc tinh cam, mot sb
ngudi dd hy sinh mot mirc do ning luong sdng ctia ho nhdm dé tir b ching. Ching tbi
khong hiéu mot tén gido nao d6 ma lién quan dén viéc tir chdi céc tinh cam. Trong thyc té,
trong nhitng tic phdm trudce diy cua kénh nay cing véi cic Dang Sdng Tao, anh ay da di rat
sdu vAo tu tudng clia nhitng ngudi theo Lucifer. Pinh nghia ngin gon 13, “Bat ky mot ton
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gido ndo coi tinh cam 12 sai trdi.” Mot diéu dang chd ¥ 12 nhitng tin d6 Thién Chda Gido
chinh thong c6 rat it hoac khong twong dong voéi Jesus trong Kinh Thanh, nguoi da nam lay
céc tinh cam cua minh.

Nim 14y cdc tinh cam ctia minh 13 budc dau tién trong viéc han gan nhitng khudén mau
tinh cam ti€u cyc trong than thé tinh cam. C6 mot 1y do cho tat ca céc tinh cam, nhung viéc
¢ gang phan tich ra duoc 1y do bang tri théng minh déi ldc ¢6 thé 1am né khé khin hon dé
hiéu dwoc mot cich day du cdi gi ndm bén dudi bé mit nhitng cam xidc cua cdc ban.

C6 mot phuong phap rat tot dé chi ra dugc céc ban c6 hay khong cic van dé tinh cam
chua dugc giai quyét. Néu cic ban c6 mot than thé vat 1y (va ching toi tin 1a nhur vay khi cac
ban dang st dung né dé doc cudn séch nay), thi cdc ban c6 cic van dé tinh cam chua duge
giai quyét. Su khac nhau giira mot cd nhan gidc ngd vé mit tinh cam va mot ngudi bi 18
thugc boi nhing tinh cam cua nguoi ay 1a rat don gian. Nguoi gidc ngd d6ng héa véi Cai Toi
Cao Hon va nhin nhan rang cdc tinh cam chi la mot tang tht cua trai nghiém con ngudi,
khong tot hon hay t& hon mot ting thtr ndo khdc. Ngudi gidc ngd ¢ thé néi, “Tdi 12 mot sinh
ménh tinh than ddy quyén ning, sing tao dang trai nghiém su gian di”, trong khi d6 ngudi
chua gidc ngd c6 thé ndi, “T6i 1a mot ngudi gidn dir”. Ngudi chua gide ngd tu nhin nhin
minh trong gidi han sy gian dt cua anh ta. Ddi voi anh ta, sy gian dir 1a mot phén cua cai toi,
va khong chi 12 mot trai nghiém can dugc cam nhén, dugc hiéu biét va duoc giai phéng. N6i
mdt cich khéc, anh ta di tré nén dong héa vai con gidn ciia chinh minh.

Tat ca cdc tinh cam lién quan dén ning lugng di chuyén qua than thé. Nhing tinh cam
manh liét lién quan dén ning luong manh liét. Piéu quan trong 14 don gian hiéu biét vé ning
lugng va quan sit ching, ma khong c6 sy phan xét, khi né boc 16 ra va cdi gi nam phia sau
hodc vuot trén né. Trong hau hét cc trudng hop, cdc tinh cam tiéu cuc khoi phat tur niém tin
vao su chia ré dang tro lai voi Nguyén Nhan Nguyén Thuy. Co rt nhiéu nhirng tinh cam thir
phét c6 vé nhu bi an dau dudi nguyén nhan goc ré. Vi dy, néu cdc ban cam thay con gian di,
cdc ban c6 thé bi diéu khién béi niém tin rang mot ai d6 hay mot cdi gi d6 c6 thé de doa su
lanh manh cua cac ban. Niém tin nay, lai dén tir niém tin vao su chia ré. Néu céc ban biét
minh 12 mét sinh ménh tinh thin diy quyén ning, sdng tao thi cdc ban biét ring khong ai
hodc khong c6 céi gi c6 thé de doa su lanh manh cta céc ban.

Tat nhién, trong thé gidi nay than thé cia cdc ban c6 thé bi de doa, hodc tir nhitng
tham hoa ty nhién hodc tr nhitng tham hoa do con nguoi tao ra, chién tranh, su 6 nhiém, vv...
Mot ngudi gidc ngd vé mit tinh cam ghi nhan diéu nay va st dung hanh dong thich hop dé
bao vé than thé, ma khong phai vién dén nhitng doi héi lién mién cho sy an toan, khép long
true tinh yéu va tinh thuong cta ngudi khéc, hay sdng trong su so hi lién tuc ddi véi cdi c6
thé xay ra trong khoang khic tiép theo.

Than thé c6 tri thong minh dugc gan lién voi né. N6 cam nhan sy nguy hiém nhanh
hon tri thong minh. Néu céc tinh cdm dugc han gin, thi nhitng cam gidc siéu linh rat sic bén
va s& bdo dong cho ban vé kha ning cia diéu nguy hiém thuc su. Hau hét ndi sg khoi phat
khong phai tir méi nguy hiém thuc sy, ma tir nhimg khuén mau tinh cam xua cii da kich
thich phan tng tranh dau hodc phan tng khong thyc té trong sinh vét con ngudi. Trir khi mot
ai d6 dang chia sting vao dau ban, hodc céc ban roi vao mot hang cop, hoic thuyen cua ban
dang chim trong mot con bdo dit doi, cdc ban chic chin khong & trong mot moi nguy hiém
thuc su nao. Tuy thé ma chic chin 1a céc ban c6 nhitng dang ctia noi s¢ nao d6 dang hoat
d6ng bén dudi bé mit cla tu tudng.
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Khi han gan cic tinh cam, diéu quan trong 1a tro' thanh mot nha khoa hoc thuc thy.
Khao sdt cdc cam xdc. Tim ra cdi gi dang diéu hanh ching. Quan sat cach ching di chuyén
trong co thé. Céi gi kich hoat ching? Cai gi la mdi lién hé gitta than thé, tAm tri va cdc tinh
cam? Hé théng niém tin nao dang dinh lfu vao?

Chiing t6i khong dé xut cdc ban chim ddm vao viéc phan tich tim 1y, hodc bi 4m dnh
qua muc vo1 cdc cam xuc cua cac ban. Tuy nhién, gidy phit ma mdt tinh cam ti€éu cuc khoi
phat, hay kéu goi Cai T6i Cao Hon cua céc ban gitp dd ban hi€éu dugc tinh cam d6. Hay la
no. Tré thanh mot voi nd. Yéu nd. Sau dé dé€ no ra di va trd lai voi Cai Téi Thue Su cua cac
ban.

RAt gan giii v6i than thé tinh cam 12 thé trf, c4i ma ching toi s& khao sit ngay by gio.

The Tri

Trong cic cudn sdch trudc cua ching tdi, ching toi dd néi chi tiét vé cdc niém tin ct
16i tiéu cyc 1a ngudn géc cua héu hét céc tinh cam ti€u cyc. Chung 61 da dua ra céc ky thuét
khéc nhau dé han gin cdc niém tin cdt 16i tiéu cuec, bao gom phép thdi mién, phép quan
tuong c6 huong dan, , nhiing 1oi niém chd, tai 1ap trinh tiém thirc, va hon nita. (ching toi s&
tai viéng tham mot s6 k¥ thuat nay trong chuong 4.)

Bén dudi 1a mot danh sich cua hau hét cac ni€m tin cot 161 tiéu cuc thuong thay trong
loai nguoi1. Hau nhu tat ca cac y nghi ti€u cyc va cac tinh cam tiéu cyc khoi phét tir nhitng
niém tin cot 101 ti€u cyc nay:

+ T61 khong du tot.

+ T6i1 khong c6 gia tri.

+ T61 khong xtng dang ¢6 dugc hanh phic (hodc c6 dugc tinh yéu, hoac sy sung tic).

+ Mot diéu gi day vai toi 1a sai tréi.

+ T61 khong an toan.

+ Thé gi61 khong an toan.

+ Cudc doi la tranh dau.

+ Cudc song 1a mot sy that vong.

+ Khong c6 du.

+ T6i1 khong thé c6 dugc cdi ma t6i thyc sy muon trong cudc doi.

Néu cac ban nhin du sau vao trong, cic ban s€ thay rang tat ca nhitng ni€ém tin nay
khéi 1€n tir niém tin cot 161 vao su chia ré vai Thugng Dé.

Cac ban c6 thé quan sat nhitng niém tin c6t 161 tiéu cyc cua minh trong ldc ching hoat
dong, bang cach chon mdt hoan canh trong cudc doi ban ngay lic nay noi ma ban khong 1o
lam thé nao dé tién 1&€n. Chu y vao cdi ma ban dang ty n6éi v6i chinh minh vé hoan canh. Xem
xem néu c¢6 nhirng nhan thirc dugc dya trén mot trong nhitng ni€m tin bén trén. Néu cac ban

dang dung tir “khong thé” mot cach thudng xuyén, thi d6 12 mot chi dau cho thy mét trong
nhitng niém tin c6t 16i tiéu cuc dang nhudém mau nhan thiic ciia ban vé hoan canh dé.

Thém vao vdi céc cong cu va cic ky thuat khiac nhau da dugc dua ra trong cdc tic
pham trude (cling nhu rit nhidu nhitng cudn sdch cta cic téc gia khéc), diéu quan trong 12 ty
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hoi chinh minh nhitng cau hoi don gian dudi day. “Céi Téi Cao Hon cua to1 s€ lam gi trong
hoan canh nay? Cdi T6i Cao Hon cua toi s& phan tng thé nao? Néu t6i biét rang toi 1a mot
sinh ménh tinh than diy quyén ning, sing tao, thi toi s& giai quyét van dé nay nhu thé nao?”
Tam tri ¢6 3 thanh phan: tiém thirc, ¥ thirc va siéu y thirc. Tiém thic chua tat ca
nhiing trai nghiém goi 1a ky rc. N6 ciing chiu trach nhi€ém cho nhitng chttc nang tu tri khac
nhau (nhirng thr than thé céc ban lam ma khong can su tham du cua y thic, nhu 1a tim dap
hay tudn hoan mdu). Siéu y thirc nhan cic thong diép tir cdc chiéu kich cao hon va chuyén
dich ching vao tim tri ¢6 ¥ thire. Tam tri gidng nhu mot chiéc dong hod cét, véi ¥ thic duoc
miéu ta nhu phan giita bi thit hep lai. N6 nhan thong tin tir tiém thirc va siéu ¥ thirc mot cich
lién tuc, nhung chi c¢6 thé loc va xir Iy mot phan nhé cta thong tin tai mot thoi diém nao dé.

Cic ban c6 thé nghi vé tiém thirc nhu 1a 6 ctmg trén mot chiéc mdy tinh, va siéu y
thirc nhu 1a mang internet. Tam tri ¢6 y thirc thi giong nhu man hinh.

Nhirng niém tin cdt 16i tiéu cuc dugc nhing siu vao tiém thirc ctia hau hét linh hon
con ngudi. Mot ky thuat tdi 14p trinh 13 dé chuyén héa ching vao nhitng khang dinh tich cuc.
Céc ban c6 thé néi nhu sau, thAm chi nhan duoc nhiéu sttc manh hon 14 nhitng dé xuét tu
dong trong phép thdi mién.

Nhirng 161 khiang dinh tich cuc trdi nguoc voi nhirng niém tin cdt 16i tiéu cuc c6 thé
bao gom:

+ T6i 1a nguoi xinh dep, c6 nang lyc va dang yéu.

+ T61 1a toan bo va tron ven.

+ T6i 1a mot sinh ménh tinh thin diy quyén ning, séng tao.

+ Toi yéu tat ca moi thtr vé minh.

+ T6i xting dang dugc hanh phiic, manh khode va sung tic.

+ T61 an toan trong Cai T61 Cao Hon cua toi.

+ To1 séng trong mot vii tru du thua.

+ C6 du tinh yéu cho tt ca moi ngudi, bao gdm ca toi.

+ T6i s€ lam céi ma t6i yéu thich va cé dugc thu nhap tbt tir viéc lam doé.

Thém vao vai viéc thyc hanh nhiing bai tap da dugc dua ra trong chuong 4, ching t6i

de xuat cac ban doc nhitng cudn sich trudc cuodn sach nay dé cé dugc mot bic tranh day du
vé tam tri va cach né lam viéc. Bay gio hay dé ching t6i di chuyén dén than thé astral.

Than Thé Astral

Trong md hinh cta kénh niy, thin thé astral khdc biét voi than thé ether. Nghi ring
canh gidi astral ¢6 sy twong dong dai thé vé rung dong véi canh gidi vét 1y, nhung véi céc
khia canh bén trén va bén dudi rung dong vat 1y. Than thé ether, mat khic, rung dong cao
hon thé vt ly.

Than thé astral nhin glong hé thong cac soi cdp quang, dang tua ra theo tat ca cdc
hudng tur than thé vat ly va két ndi véi tat ca cac dang song khdc trong vi tru. Nhin vao than

thé astral 1a bang chung rang ching ta tit ca duoc két ndi v6i nhau. Piéu nay vira 1a mot
phuc lanh va vua 1a mdt tai wong, phu thudc vao nhan thic cua céc ban, bo1 vi nd c6 nghia
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r?mg cdc ban dugce két ndi vai tat ca nhitng sinh m¢nh vi dai cua Sy Sang Tao, nhung né
cling c¢6 nghia 1a cdc ban dugc két ndi véi tu tudng den t6i nhét trong Sy Sdng Tao.

Tat ca moi ngudi trén Trai Dat déu hiéu biét, & mot mirc do nao d6, vé cdc canh gidi
astral, cho du chung c6 thé khong ludn ludn duoc goi bang cdi tén d6. Khi mot ai d6 noi, “Co
ay c6 nhitng rung dong tot dep”, hodc “T6i cam thay nhiing rung dong Xau tir anh ta”, thi
ngudi d6 dang hoa nhip vao chiéu kich astral caa cdc linh hon dé.

C6 rat nhiéu canh giéi phu bén trong chiéu kich ctia than thé astral. Mot trong nhirng
canh gidi phu nay la hién nhién khi céc ban mo ngu. Méc dau phan 16n nhing gidc mo thude
vé thé tri va chi Ia nhirng truong hop cua tiém thirc dang “tdi ché”, hodc dang ly giai cdc van
dé hang ngay béi tiém thirc trong trang thdi ngn, mot luong dang ké cdc gidc mo lién quan
dén viéc du hanh astral.

Gi4c mo astral c6 nhiéu ning lyc ma than thé vat Iy duong nhu khong ¢6, nhu 1a bién
mat ¢ noi nay va xuat hién & noi khéc (teleportation), xuét than, bién dbi thoi gian, va nhiéu
kha ning nira. Ci toi astral ¢ kha ning két ndi v6i cdc sinh ménh astral khéc trong trang
thai mo, va trong thuc té, cdc ban va mot nguoi ban than hay mot thanh vién gia dinh than
thiét c6 thé chia sé cdc gidc mo ctiia nhau. Néu céc ban c6 trf tué tdt va hiéu biét vé cdc gidc
mo cua ban, cidc ban ¢6 thé nh¢ dén viéc tham Viéng nhau trong trang thai mo.

Cic thé gi6i astral twong ty voi céc thé gidi vat 1y trong nhiéu khia canh. Kénh nay c6
thé v& mot ban do chi tiét vé rat nhiéu canh gidi astral c6 sy twong doéng véi cic vi trf trén
Trai Dat. Trong mot sb trudng hop, nhing déc diém nao d6 duoc phong dai 1én trong trang
thdi mo, trong khi d6 nhirng dac diém khac lai bién mat. Moi luc cac ban viéng thim mot
canh gi6i astral, n6 s& xut hién vé dai thé gidng véi cic cudc viéng tham trude do.

Trong céc vuong qudc astral, thoi gian c6 thé duoc kéo dai hoac dugc co ngén lai.
Khi thoi gian duoc kéo dai, mot khoang thoi gian ngan khoang 1 gid trén Trdi Dat c6 vé
g10ng nhu vai ngay hay tham chi vai tuan trong trang thai astral. Ciing c6 thé trai nghiém sy
co ngan thoi gian, khi mot vai phit trong trang thdi astral ¢6 thé twong Gng voi vai gio trén
Trai Dat vat Iy.

Khia canh astral cua linh hdn cdc ban ¢6 thé xem nhu “thim Viéng” va “két ndi” véi
cdc ban trong mot céch tuong ty v6i nhitng nguoi hudng dan tinh than. N6 1 quan trong dé
hoc cdch phén biét giita giong néi cua cdi toi astral va nhirng ngudi huéng dan tinh than thuc
su dang song trong cic canh gi6i astral.

Mot lan nira, thyc hanh 1a chia kh6a dé ghi nhan cai t6i astral cua céc ban. N6 c6 mot
rung dong ddc nhat vo nhi, nhung dac chac ma céc ban s€ biét nhiéu hon khi cic ban thién
dinh va tré nén hi€u biét vé cdc khuén mau nang luong ctia minh.

Cac canh gioi astral bén trén thuong duoc goi la nhing thién duong gia (false
heavens) boi mot so vi thay bdi vi ching rat dep va quyén rii voi nguoi xem, nhirng nguoi
khong str dung su sang sudt thich hop. Dt né 1a mot sy thim viéng cia cdi toi astral cta céc
ban, hodc mot chuyén du hanh qua cic canh giéi astral bén trén, hiy chd ¥ t6i cdi ma céc ban
cam thay trong than thé vat Iy sau su trai nghiém. Ciing chu y toi chat lugng cua thong tin
nhan duoc, néu c6 thé. Néu cdc ban cam thay anh sang, coi mo va binh an Itic tinh day, hodc
sau khi ling nghe mot khia canh cua linh hon ban, thi diéu d6 c6 vé ¢6 loi ich (va chic chin
xudt phét tir cdc canh gidi ether hodc cao hon, hon 12 tir cdc canh gidi astral). Néu céc ban
trai nghiém nhiing con riing minh hay rat nhiéu sy ngtra ngdy, va cam thiy céu kinh, ban
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khoan hay lo lang, cac ban c6 vé nhu tiép xic véi mot tang thir astral, tham chi néu c6 céc
mau sac va cac khuén mau dep de.

Ghi nh¢ rang cdc canh gidi astral c6 rung dong xap xi voi cdc canh gi6i vat 1y, trong
su tién héa tim linh, do d6 céc ban s& khong dat dugc nhiéu su tién bo trén hanh trinh tién
héa cia minh bang cich lang thang trong cac vuong qudc astral. Tuy thé ma, cdi toi astral
cua cic ban la mot phan can thiét ciia Sy Sdng Tao. NG két ndi ban véi tat ca moi thir va
nhéc nhd céc ban rang xét dén cung cdc ban la Mot Sinh Ménh, dang c6 mot trai nghiém la
hang ty nhirng linh hon c4 thé.

Trong nhtrng chuong cudi, chiing t6i s& thao luan vai cdch han gin thin thé astral, bao
gom thong tin thém nira vé sy bao v¢ tinh than va tAm linh, va cdi thuc sy xdy ra trong sy
chiém hitu, nhiing sy cay ghép va sy can thi€p cua cdc sinh ménh astral tiéu cuyc.

Than Thé Ether

Cung dugc goi 1a “thé dién” (body electric) hay “than thé dién tir” (electromagnetic
body), ting thir ether cta cdi téi bao gom thé aura, céc luin xa va cdc kinh mach, cac dlem
tap trung nang lugng duoc dinh vi khip co thé vat Iy. Khong giéng véi than thé astral, ting
tht ether 1a ¢ dinh & mot tan sd cao hon than thé vat ly. Trong khi cdc mau sdc cta canh
gidi astral co thé xuit hién 16n x0n va sic s, cdc mau sic cla canh gidi ether c6 xu hudng
gidng cdc buc tranh diu nhe.

Than thé ether chira mot ban thiét ké (bluprint) cia thin thé vat ly. Nhiéu tinh trang
vat ly, nhu 1a 6m dau, xuat phat tir ban thiét ké trong than thé ether va sau dé xuat hién ¢
than thé vat ly.

Khi cdc ban thing Ién, than thé ether trd nén cang ngay cang dé& truy cap, cho dén khi
no la téng thtr trdi cia sy biéu hién trong cudc doi cac ban. Trang thii mat o 5 cua tu tudng
lién quan dén than thé vat ly ctia cc ban tré thanh MOT v6i than thé ether ctia ban. Than thé
vat Iy ctia ban sau d6 trai qua mot sy chuyén d6i , tré nén bt ttr va tro dbi véi moi trudng.
Cubi cung, khi cac ban tiép tuc tién héa vao cdc canh gio1 ether, than thé ban c¢6 dugc mot
cAu trdc tinh thé, phdt sdng. Py 1a 1y do tai sao cdc vi thiy néi vé viéc “xay dung than thé
tinh thé 4nh sdng ether”.

Trudce khi than thé tinh thé 4nh sdng c6 thé duoc hinh thanh diy du, phai c6 sdn mot
su hop nhat giita cdc ting thi khdc nhau cua linh hon. Céc tang thir vat 1y, tinh cam, tri va
astral phai hau nhu duoc han gan mot cch hoan toan. Tuy nhién, cdc ban khong can phai 1a
hoan hao trong tit ca moi diéu nham dé thing 1én. Nhitng yéu cau cho viéc thing 1én di dugc
giam b6t do béi su An Bai Than Théanh hién tai (43 néi chi tiét trong cdc tdc phim trudc).

C6 rat nhiéu ky thuat cho viéc thay doi ban thiét ké ether ctia linh hon. Ngay khi ban
thiét ké linh hon duoc tdi 14p trinh vi strc khoe va sinh khi, né khong can nhiéu thoi gian dé
than thé vat 1y phan ung lai. Pay 12 Iy do vi sao cdc k¥ thuat han gin ning luong, nhu 12
Reiki, T4i Két Nbi (Reconnection) va bAm huyét, la rat hiéu qua khi dugc 4p dung mdt cach
hop ly.

Than thé ether mit cin bang do béi nhitng chan dong tu doi sdng nay hodc tir doi
song qud kha. Nhitng trai nghiém ménh liét, gdm cdc tai nan, sy lam dyng tinh duc, tra tan,
cdc hanh dong bao luc, va nhitng thlr tuong tu, cé thé khéc siu vao than thé ether nhu 1a céc
“sanskaras”, cudi ciing tic dong 1én tat ca cdc than thé thip hon khdc. Do d6, nhiéu k¥ thuat
duoc thiét ké dé han gin cdc tinh cam va tAm tri cling 1a thich hop cho viéc han gén thin thé
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ether. Nhiing k¥ thuat nay gom lam sach thé aura, cAn bang luan xa, rebirthing, phép chira
bénh tam ly, ndng luong sinh hoc, tiép xuc lugng tor (Quantum Touch), han gan theta, va cac
k¥ thuat khéc.

Mot sd céc ki thuat nay s& duge mo ta chi tiét trong chuong 4, khi chiing t6i khao sét
céc céch cu thé cho viéc hgp nhat linh hon cic ban.

Than Thé Nhan Qua

Tang thr 6 cta linh hon 12 than thé nhan qua. Than thé nay chua dugc hiéu 13 boi hau
hét cdc vi thay trén Trai Dat. Khi tén cua no ngy y rang, né c¢6 mot mdi quan hé nhin qua véi
cic than thé khéc, c6 nghia rang bat cir cdi gi duoc dinh hinh bén trong truong ning lugng
ctia né déu tic dong 1én tat ca céc than thé khic.

Diéu ndy giai thich tai sao c¢6 rat nhiéu nhitng dau 6m khong giai thich duoc va chua
chita tri duoc trén Trai Dat. Khi c6 mot sy mat cin bang trong than thé nhan qua, nd thé hién
ra trén cac than thé khéc. Cdc nha tri liéu va cdc nha han gin thudng tim k1em nguyén nhan
ctia vin dé trong mot than thé khac ma khong dé cap dén nguyén nhan gdc ré cua van dé nam
¢ dau do.

Than thé nhan qua 12 mot phan ciia linh hon ma mang nhitng ky tc cla cic doi sdng
qué khir, nghiép, nhig thoa thuan linh hon va nhing giao wéc linh hon, ciing nhu cdc du
an khac, cdc sy cay ghép va cac khudn mau ning luong khac. Mot phan dang ké cua sy han
gin ctia hau hét cdc linh hon lién quan dén viée giai quyét nghiép va cic van dé doi séng qué
khur.

Ching t6i dd néi nhiéu 1an ring nghiép khong phai 1a mot sy “trirng phat” cho “nhiing
t61 18i” cua doi sdng qua khtr. Cdc ban khong tré lai va chiu dung dau kho boi vi mot diéu gi
d6 ma ban dd 1am trong mot doi séng qud khir. Piéu d6 khong chinh xdc. C6 hai dinh nghia
thuc su vé nghi€p, mot trong hai dinh nghia 1a: n6 thyc ra la luat nguyén nhan va két qua.
Luat nguyén nhan va két qua roi vao cung loai véi dinh luat thir 3 ctiia nhiét dong luc hoc
trong khoa hoc vat 1y.

Cic ban c6 thé néi rang luat nay dinh nghia céc két qua ctia nhitng hanh dong ctia mot
linh hon, nhung thuc s né 1a mot dang khéc cua luat hip dan ma phét biéu ring, “Ning
lugng ma cic ban phong ra va bic xa ra tir sinh ménh cua ban xac dinh nang lugng s€ quay
lai voi chinh ban.” N6 c6 thé khong quay lai v6i cdi goi 1 vay tra cong bang, hay theo mot
biéu thoi gian nao d6, hay theo mot cich dic biét. Tuy nhién, thuc tai ma ban trai nghiém
phu thudc vao trang thdi tu tudng ciia ban. Néu ban dang phéng ra cdc y nghi yéu thuong, thi
ban s& nhin thdy mot thé gidi yéu thuong, hoac it nhit 12 ban sé& nhin thay sy khé cuc va dau
d6n nhu 1a mot yéu cau cia viée can ¢6 nhiéu tinh yéu hon. Néu ban phéng ra céc ¥ nghi yéu
thuong, nhirng ngudi yéu thuong sé bi thu hit dén voi nhitng ¥ nghi d6 va bi thu hut dén véi
ban. Nhirng ¥ nghi yéu thuong cua ban ciing s& di t6i nhitng ngudi dang can tinh yéu dé han
gan nhirg ndi dau kho cia ho. Vi vay, cédc ban sé& trai nghiém nhiéu tinh yéu hon trong cudc
doi minh. Nguyén tic nay 14 khd co ban va dé hiéu, nhung khong phai dé thyc hanh hang
ngay dbi voi nhitng ngudi dang tim kiém sy that.

Hién nhién diéu d6 ciing ding voi nhitng nguoi phat ra su tiéu cuc. Doi khi “nghiép
bdo” cua vige giri di nhitng ¥ nghf tiéu cuc khong thé hién nhu nhiing sy kién vat 1y cu the
tryc tlep lién quan dén noi dung cua nhiing y nghi. Vi du, néu céc ban g di sy gidn dit, né
c¢6 thé biéu hién nhu sy dau ém trong than thé, hodc mdt sy thiéu tin tudng néi chung cia
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moi ngudi, dua dén nhing quyet dinh sai lam trong kinh doanh, hay mot diéu gi d6. Hién
nhién, c6 thé c6 mot khia canh “4n miéng tra miéng” d6i v6i ludt nguyén nhin va két qua.
Néu céc ban khoi mao ddnh nhau trong mot quan rugu hay mot quan an, n6 c6 ve nhu nhiing
ngudi khic s& danh lai ban. Pay 12 mot mdi quan hé truc tiép ctia nguyén nhan va két qua.

Khi ma khia canh “gieo gi gat nay’ " (what goes around comes around) cua nghi¢p da
duoc hiéu kha tét, ching t6i s& khong ding nhiéu thoi gian dé néi vé né, ngoai trir 1 dua ra
céac vi du mot cach dinh ky khi thich hop.

Khia canh khac cta nghiép 12 y tudng rang cdc linh hon khao khét hoc nhitng bai hoc
nao d6 khi ho di qua qua trinh tdi sinh cia minh. Néu mot bai hoc cu thé ¢c6 vé nhu mat nhiéu
thoi gian dé hoc hon ca cudc doi cua than thé vat 1y, thi bai hoc d6 s€ duoc hoc lai trong céc
doi song tiép theo.

Vi dy, gia su rﬁng linh hon ban mudn hoc tat ca vé sy dan ap va su kiém soat. Nhim
hiéu duoc mot cach day du vé bai hoc nay, cdc ban s& can trai nghiém 13 ké di dan 4p ciing
nhu viéc bi dan ap. Trong khi c6 thé trai nghiém ca hai diéu nay trong mét doi sdng, thong
thuong dleu d6 1a khong thuc té. Do d6 trong truong hop nay, cac ban co thé tai sinh trong
mot doi song nhu 1a mét nguoi cai tri nhan tAm ddi vé6i dan toc cua minh va budc ho chiu
dung canh song nd 1€ va doc tai, va roi sau d6 trong mot doi song khéc ban c6 thé chon tdi
sinh trd lai nhu mot ngudi bi dan dp va bi kiém sodt dudi mot ché do cai tri nhu vay.

Vige trc”y lai nhu la mot “nan nhén” bi dan dp khong c6 nghia 1a ban dang bi trung phat
cho 16i sdng “an trén ngdi choc ctia doi sdng qud khr. N6 chi ¢6 nghia rang linh hén chua
hoan thanh bai hoc va mudn trai nghiém dong luc cua su dan dp va su kiém sodt tir tat ca
nhting loi diém c6 thé nham hoc duogc bai hoc mdt céch day du.

Cudi ciing, nghiép, hoic van dé chua duoc hoan thanh, ¢6 thé dugc do ludng nhu 1a
sO lwong trai nghiém linh hén cﬁn duoc tha thir. MOt ngudi véi rat nhidu nghiép chua duoc
giai quyét s& c6 xu hudng c6 rat nhiéu sy odn gian va sy bat binh dang tro lai tur nhiéu doi
song trude kia. Mot linh hon nhu vay c6 thé giir 1ap di lap lai cung cdc khu6n mau phd huy
hét 1an nay dén 1an khdc, nhung dang cho doi cdc két qua khac biét.

Chuirng nao sy dau 6m con dugce quan tam, thi sy hiéu biét cua ching ta la: khong co
céc hoan canh ma khong thé dugc han gin. Diéu nay bao gdm ca nhirng khuyét tat bam sinh,
nhirng can bénh kinh nién, cic bénh di ng, hen suyen ung thu, tiéu duong (bat ké tiéu
duong loai my), va gan nhu bat clr bénh nao dugc biét trén thé gidi.

Viang, c6 thé ¢6 bai hoc linh hon can hoc duge 1am cho dé dang hon nho mot can
bénh nao d6. Mot s6 nguoi duge sinh ra voi cdi goi 1a tan tat dé day vé tinh yéu va tinh
thuong cho nhiing nguodi khac, hodc trao cho ho co hdi cham s6c nguoi bénh tat. Trong
nhitng truong hop khéc, sy tan tat ¢ thé duoc chon lwa boi linh hon nhim trao cho linh hon
d6 mot co hoi phét trién cic thi ning va cdc ning khiéu khac. Vi du, mot ngudi mi c6 thé
khao khat hoc cach lam sao nhin nhan van dé mot cach sang sudt.

Do d6 ¢6 mét sb truong hop noi ma bai hoc déng sau su tan tat duoc hoc mot cach
hoan toan trong mot doi séng, va mot ai d6 sau d6 c6 kha nang han gan than thé vat ly.

Trong khi mot ting thtr ctia sy hiéu biét dé& xuat rang cach tiép can t6t nhét 12 don gian
chip nhan moi thtr theo cach ma chung la, diéu d6 khéng c6 nghia rang cdc hoan canh sirc

khoe khong thé duoc han gan, bat ké ban chét cia bénh tat. Néu ban duogc sinh ra voi mot di
tat bam sinh, né 1a tot nhat khi tim hiéu tat ca moi thir vé n6é néu ban c6 thé - tai sao né xuat
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hién, bai hoc 1a gi, va lam thé nao dé tién 1én theo con duong tién héa cua ban véi hodc
khong vé6i khuyét tit bAm sinh d6. Hay trung thuc véi nd, yéu va chip nhin nd, va céi mo
v6i kha ning rang bai hoc tuong lai cta linh hon ban ¢6 thé dugc hoc ma khong can né. C6
1€ mot trong cac bai hoc linh hdn cua ban 12 hoc céch han gén no.

C6 réat nhiéu thur ching toi c6 thé néi vé than thé nhan qua, nhung da dén ldic di
chuyén sang muc khdc. Mot s k¥ thuat han gin than thé nhan qua (dwoc giai thich trong
chuong 4) bao goém cédc k¥ thuat: truy nguoc lai doi séng qud khir, phuc hdi cong viée linh
hon, han gan dong thoi gian, va tha thu.

Picu Gi Xay Ra Khi Than Thé Vit Ly Chét Pi?

Diéu nay phu thudc vio trang thdi cia tu tudéng vé uu tién cua linh hon ddi véi céi
chét, cling nhu mot vai yéu té khiac. Nhu ching tdi dd néi trude day, linh hdn phan manh vio
nhiéu ting thir va nhiéu chiéu kich khong gian va thoi gian. Trong qud trinh chét, phan hon
roi khoi than thé va c6 thé trd lai v6i phan hon “cha me” cta linh hon dang cu trd trong céc
canh giéi cao hon. Tuy nhién, néu c6 rat nhidu chin dong tinh cam, tim tri va astral, mot s6
manh hén ¢ thé lang thang va bdi rdi trong cic vwong qudc astral. Nhitng manh hon nhu
vy c6 thé xuét hién nhu nhirng con ma, nhitng con yéu tinh hay nhitng con quy va thuong
cu ngu 0 noi ma phan hon dé6 thuong o khi dang séng. Néu c6 nhleu moi quan hé chua dugc
giai quyét, nhitng manh hon d6 c6 thé dén tham nhiing ngudi c6 mdi quan hé vai né.

N6 phu thudc rat nhiéu vao viéc phan hon cha me d hién dién bao nhiéu trong than
thé vat ly trude khi chét. Cac linh hon bi phan manh manh trong cudc song c6 xu hudng gitr
sy phan manh sau khi chét.

Mot s6 nha than bi dd néi rang mot lwong 16n nhirng sinh ménh con nguoi trén Trai
Dt khong c6 linh hon. Diéu d6 khong ding. Cdi ma nhitng nha than bi nay nhan thtc duoc
12 mot su phian manh rat 16n trong cdc linh hdn it gidc ngd. Trong thuc té, chi mét manh nho
cua toan bo nang lugng linh hon 12 hién dién trong than thé vat ly. Mot luong nao d6 cua sy
hién dién linh hon 12 can thiét trén Trdi DAt nham dé giit than thé vat Iy sdng dugc.

Khi mot linh hdn tdi sinh trén Trai Dat, mot phan ddng ke cua linh hén gitr lai trong
cdc vuong qudc cao hon nhu mot nguoi huong dan va nguoi ¢d van ddi véi phan cua linh
hon dang trai nghiém than thé vat 1y. Phan linh hon cha me vé dai thé tvong duong véi Cai
Toi Cao Hon v, ddi v6i hdu hét cdc muc tidu thuc tién, c6 thé xem né 1a Cai Toi Cao Hon.
Tir mot quan diém k¥ thuat, C4i T6i Cao Hon va phan hon cha me khong phai 1a mét. Phan
hon cha me 1a khia canh cta c4i toi mat do 7 gitr tich roi khéi Trai bit, trong khi d6 Cai To6i
Cao Hon bao gém céc tang tht tir 8 dén 12 ctia Ci Toi tong thé.

N6i chung, phan hon cha me “dua xubng” du ning lwong linh hon dé tao sire sdng cho
co thé va kich hoat cac khia canh tinh cam, tam tri, astral va ether ctua linh hon trén Trai DAt.
Péi ldc trong qué trinh tai sinh, phan hon dang nhing ban than né trong co thé vat 1y phan
manh thém nita, gdy nén nhitng sy da nhan cdch va cdc ching réi loan khdc. Khi phan dang
tai sinh ctia linh hon khéng thé hay khong mudn di vao than thé, mot vai triéu chimg c6 thé
xuat hién, bao gdm chimg dong kinh, ty ky, cham phét trién tri tué, chim phat trién thé chat,
vv...Nhiing linh hon phan manh cé thé, thong qua cdc qud trinh khéc nhau, tich lily nhiing
manh nhé va hop nhit ching vao phan chinh cua linh hon dang trai nghiém Tréai Dat. Qu4
trinh nay duoc goi la “sy hdi phuc linh hon”. Mic dau vé mit ky thuat phén hén cha me gitr
o lai trong cdc vuong qudc cao hon, céc khia canh trén Trdi dat ca linh hon ¢6 thé hop nhat
v6i phan hon cha me va dat dugc su hop nhét hoan toan trong khi dang sdng trén Trai dat.
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P6 12 mot trong nhitng myc tiéu cta tai liéu nay — giai thich cach 1am thé nao dé c6 thé hop
nhat tat ca cac khia canh cua ban va tré thanh Mot véi phan hon cha me cua Cai Toi.

Dé mot con ngudi bang xuong bang thit sdng trén Trai Dat, can phai c6 mot ty 18 nao
d6 clia toan b niang luong linh hon hién dién trong than thé. Cang c6 nhiéu ning luong linh
hon trong thin thé, thi than thé cing c¢6 nhiéu strc khoe va sinh khi va linh hon s& cang thanh
cong khi d6i mit véi céc thach thirc ciia cude sdng Trai Dat.

Ngay khi nhirng manh cua linh hén bit dau trd lai v6i phan hon cha me trong céc
vuong qudc cao hon, than thé bat dau khé héo va chét. Piéu nay giai thich tai sao rat nhleu
nhirng nguoi gia dang trai nghiém tinh trang stre khoe tan ta bét dau thiy cdc vién canh vé
thé gi6i khdc, thudng 1 vé nhitng ngudi thin yéu da mat cua ho. Nhiing nguoi gia khao khat
hoi ngd vé6i nhitng ngudi ho hang va ban bé da roi Trai Dét ciia ho, va diéu nay thic ddy viéc
ra di cua nhitng nguoi gia.

Cic cong ty bao hiém dénh cuoc co dd cia ho ring nhitng cip d6i da & voi nhau lau
s€ ra di cung nhau trong vong mot vai nam sau khi mot trong hai nguoi mat di, bat chip tudi
tac ctia ho. Trd nén gan két voi nhau trong khi ¢ trén Trdi Dat, nhitng cip ddi nhu vay trao
d6i cdc manh hon qua lai véi nhau, va khi mot ngudi chét, nhiéu nhirng manh hén cta ngudi
kia ra di ciing véi anh ta hay c6 ta. Diéu nay 1am suy tan sinh lyc sdng ctia ngudi con lai va
thuong gay ra su suy tan nhanh chéng cho strc khoe ctia nguoi con lai.

Nhirng c4i chét bat ngd 12 trd ngai khé khan nhat tir quan diém cta sy hop nhét linh
hdn. Mic dau phan hon cha me cta linh hon c6 thé thudng xuyén thiy duoc mot cdi chét
khong mong doi, nhan tinh (ban ngd) hiém khi 1am dugc didu d6. Do d6, trong mot céi chét
bat ngd, nhitng manh hon 16n c6 thé chia tich ra va di theo nhiing huéng khac nhau, phu
thudc vao céch thirc chét. Khia canh cua linh hdn duoc nhing trong nhn tinh (ban nga)
khong thich su thay ddi dot ngot va cé thé c6 mot thoi gian rat khé khin dé giai quyét voi cai
da xay ra.

N6 khong phai la hiém £ap dbi v6i vai manh hdn 16n cta mot nguoi nhu vay di lang
thang khip Trai Dat trong nhiéu thang, va doi khi la nhiéu nim, tim kiém phan hén cha me.
N6 1a hiru ich, khi mot ai d6 da chét mot cach bao luc hoac chét dot ngot, co gang két ndi véi
nhitng manh hon d3 mat nay va giri ching vao Anh Séng.

Thong thudng, mot linh hdn khong thé tai sinh cho dén khi c6 du mot sb luong cdc
manh hon quay tré lai voi phan hon cha me trong cac vuong quéc cao hon. Tuy nhién, trong
céc vung astral hon loan xung quang Trai_ Pat, duong nhu ludn ludn c¢é nhitng ngoai 16.
Nhirng linh hon cb gang tai sinh trong khi van dang & trong mot trang thai phan manh cao c6
thé tré lai voi rat nhiéu van dé tinh cam va tim 1y ma dudng nhu c6 rat it didu dé 1am véi cdi
ma linh hon dd duoc day db trong cudc doi nay. Néu linh hdn roi khoi Trai Dat théng qua
mot tai nan trong doi séng qud khtr ctia anh 4y, thi sau khi tai sinh nguoi ay c6 thé hay bi tai
nan va lién tuc gip bat hanh. Diéu nay la boi sy kién tai nan ban dau da chwa dwoc han gin
va phan hon cha me lién tuc mang diéu nay vao sy chd ¥ cia manh hon di tdi sinh.

Phéan cha me cua linh hdn trong cic vuong qudc cao hon c6 kién thirc va sy sang sudt
rt 16n, nhung hiéu biét nay khong duoc hoan thién. Phan hon cha me khéng thé thay trudc
tat ca cdc khdc quanh va cdc 16i 1& c6 thé c6 trong cudc doi mé rong cia né trén Trai dat.
Mic dau né c6 thé dua ra rit nhiéu sy gidp d& va su ung hd ddi véi cdc phan hon trén Trai
Pit, s& c6 rat nhiéu trudng hop noi ma né khong thé dua ra nhidu sy gidp d5. Pay 13 mot
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trong cic 1y do tai sao lai ¢6 nhiéu tang tht cta nhitng ngudi hudng dan tinh than va nhing
nguoi trg giap.

N6 chung, cdc linh hon roi khoi Trai Dat s& dén nhitng noi c6 mot rung dong twong tir
v6i cdi ma linh hon d6 da trai nghiém trén Trai Pit, dudi dang trang thai cua tu tuong. Noi
céch khac, mot linh hon t6t bung va yéu thuong sé dén mot vuong quéc tot dep va yéu
thuong giita cdc doi song. Hodc ding hon 13, phan hon da roi Trai Dat nho vao céi chét cua
thé xdc s& hop nhit v6i phan hon cha me trong mot vuong qudc yéu thuong.

Néu c6 mot luong rat 1on nhirng ti€u cyc trong linh hon roi di, nhirng manh hon da roi
di c6 thé c6 khé khin trong viéc hop nhat véi phan hon cha me. Nhitng manh hon nay sé di
vao mot tang thir ctia vuwong qudc astral thé hién ra céc khé khin tinh cam va tim 1y ma linh
hon da trai nghiém trén Trai Dat. Pay 12 noi xuat phat cia cic ¥ tuong vé su chudc ti va dia
nguc. Linh hon van dang hoc hdi, tham chi khi anh ta hay c6 ta khong con mot than thé vat
ly nira.

Phin cha me cua linh hdn s& thuong xuyén 1am tit cd moi thtr ma né c6 thé dé hop
nhét lai véi cdc manh hon, nhung sy hop nhét 1a rat khé khin néu doi song trén Trai Dat vira
trai nghiém 1 khic nghiét, tiéu cuc va day bao luc. Phan hdn cha me, trong nhing truong
hop nhu vay, s¢ khao khat duoc tiép tuc trai nghiém Trai Dét trong hy vong giai quyet nhiéu
van dé. Do dé, nhing phan hon da phan méanh c6 thé tu tip hop véi nhau du dé tdi sinh,
nhung vo kich s& tiép tuc trong mot thin thé khac.

Mit tdi thiéu khoang 3 dén 5 nim Trdi Dat cho mot linh hon dé tdi sinh sau khi roi
khoi than thé vat 1y. Néu c6 rat nhidu nhitng vin dé chwa duoc giai quyét, né cé thé mat
nhiéu thoi gian hon. N¢ la hiém hoi cho céc linh hon de gitr trang thai khong than xdc trong
hon 20 ndm néu ho ¢6 cdc bai hoc chua duge giai quyét hay 13 nghiép con ton dong tir doi
sdng gan ddy nhat.

Déi v6i linh hon khong con than xdc, thoi gian 1a rat khac biét. Vai nam Trai Dat cé
thé giong voi mot vai tuan.

Néu mot linh hdn d3 hoan thanh co ban tat ca céc bai hoc cua né trén Trai Dat va sau
d6 lua chon roi khoi than thé, linh hon d6 s& tdi hop nhét voi phan hon cha me va di vao mot
canh gidi thién thé cao hon, 12 Thién Pudng thuc su nhu da duoc noi trong cdc ban viét ton
gido. Mot qud trinh nhu vay dugc goi 1a “thing 1én vé mit tinh than” (spiritual ascension).
Trong truong hop nay, khong con c6 bat ky manh hén chia tich nao lang thang dau do trong
vii try. Tat ca cdc manh dd duoc tap hop lai tir tit ca cdc khung thoi gian va tat ca céc chiéu
kich, va linh hdn toan bo va day du gid day duoc tai hop nhit vao cic canh gidi cao hon.

Linh hon sau d6 c6 Ira chon dé mot lan nita phan chia ban than n6 nham tré lai moQt
than thé vt 1y, nhung lan nay la hoan toan tu nguyén, khi ma khong con c6 nghié¢p nao can
phai giai quyét. Mot linh hén nhu vdy c6 thé Iya chon trd lai Tréi Dat dé tro giup nhung linh
hén khéc trong viée dat dwgc mot trang thdi thing 1én. N6 bao gdm nhiéu vi thay va nhiéu
ngudi chi duong trong thoi dai hién nay.

Tré lai v6i Trai Pat sau sy thang 18n vé mit tinh than khong dong nghia véi viée dam
bao rang s& Kkhong c6 sy phan manh hodc khong c¢6 nghiép moi. Nhu céc ban biét, cudc séng
trén Trai DAt c6 thé rat khé khin va c6 rat nhidu nhitng kha ning dé roi tré lai vao tinh hai
mat d6i 1ap va béng tbi.

Sy Tai Sinh Khong Tinh Nguyén
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Tir mot quan diém ti thuong, khdng c6 cdi gi 12 mot quyét dinh khong tinh nguyén
ctia linh hon, nhung tor mot nhan thirc con nguo1, né c6 ve la cac ban khong c6 su lya chon
nao khéc ngoai viéc tai sinh cho dén khi céc ban dat dugc mot trang thdi thang 1€n. C4c ban
c6 thé lién hé didu d6 vai luat vé trong luc. PAi véi luat vé trong luc cic ban khong c6 su lua
chon khi & trong mot than thé vat 1y, ma 12 mot phan cta luat d6. Tuy nhién, néu céc ban hoc
dugc cach thoat khoéi truong hép dan cua Trai dat, cdc s& ban nhan ra rﬁng c6 cac luat cao
hon siéu xuat khoi trong luc. Cho dén truéc khi ban thang 1én trén mat do 4, ban s& van la
d6i tugng cua ludt vé sy tai sinh. 'Ngay khi ban hoc dugc tat ca moi thtr vé mat do 4, ban s&
¢6 kha nang di vao céc vuong qudc bén trén ma khéng con 1a dbi twong cua ludt tai sinh.

Mot céach 1y thuyét, ban ¢6 thé trai nghiém tat ca moi thr ma linh hdn ban mudn hoc
vé cic thé gidi bén ngoai trong mot doi song. Mot céch 1y tudng, ban sé giit than thé vat 1y
ctia minh bao nhiéu 1au tily nhu cu ctia ban va sau d6 hodc 1a mang né di ciing ban vao céc
chiéu kich cao hon, hodc 1a dé né lai. Tuy nhién, nhu ban di biét, trong cdc thé gidi thép,
dinh luat thr hai cua nhiét dong luc hoc (C6 thé hiéu mét cdach don gidn vé dinh ludt thir 2
cua nhiét dong luc hoc nhuw sau: Néu khong co mot sw can thiép tu bén ngoai thi muc do hén
loan (entropy) ciia mot hé thong sé nr tdng 1én theo thoi gian, qud trinh nay dong nghia véi
sw tw phd hity cua vat chdt va con nguwdi, vi du: con nguoi ngdy cang gia di, mdy moc hoat
déng ngay cang yéu, kim loai bi an mon, moi truong ngay cang bi 6 nhiém, vv... - ghi chii
cua nguoi dich) tic dong dén kha nang cua cic ban dé gilt than thé tré trung va khoe manh.
N6i mot céch khdc, moi thir suy tan dan dan va cubi ciing chét di trong cdc thé gi6i thap trir
khi cdc ban nhiing vao ching du ning luong tinh thin tir cdc chiéu kich cao hon dé ti nap
ching mot céch lién tyc.

Trong thoi gian qud kht, trén cdc thé gidi nao d6, da c6 thé giit dugc dang vt ly
trong hang nghin nam Trai dat nhung trén thé gioi nay ngay nay n6 duong nhu la mot thach
thirc cho hau hét moi ngudi séng trong mot than thé nhiéu hon 100 nam.

Su hiéu biét cua cdc ban cang 16n, thi cdc ban cang c6 xu hudng hoc nhanh hon
nhitng bai hoc linh hon cta minh. Hau hét cdc ban da st dung vo s6 doi séng dé hoc vé chién
tranh, sy ngheo déi, tranh du, su hy sinh, sy dan ap, kiém sodt, sy nd 1& va céc dang khac
cua sy dau kho. Cubi cung cic ban bat dau nhan ra r?mg, tor mot nhan thirc cao hon, nhitng
thr nay 12 v6 nghia. Ching duoc dua trén 4o anh rang céc ban chia r& véi Thuong Dé va ban
c6 thé bi tn cong tir bén ngoai.

Ngay khi cdc ban bit dau nhan ra rang minh da bi bat lai trong céc ao anh, cdc ban
cling trd nén hiéu biét rang minh da dyng nén mot luong 16n trai nghiém tiéu cuc do bdi thoi
gian dai chim trong bong t61. Do d6, cdc ban bat dau qud trinh lau dai va khé khin dé vuot
1én nhitng doi song tiéu cuc nay.

Cudi cling, cic ban xuyén qua duoc phan 16n nhitng doi song tiéu cuc niy va cén
bang nghiép cua minh du dé ra khoi banh xe luin hoi. Bang cich tha thir, nhitng hanh dong
thién, tinh yéu va tinh thuong, cic ban dung viéc tao thém nghiép va tr¢ thanh mot lyc lugng
tich cuc cho sy thay d6i trén thé gidi. Tai thoi diém nay, cic ban duoc ty do di chuyén vio
cdc vuong qudc khéc va cdc chiéu kich khic cia trai nghiém. Tuy nhién, tinh yéu 16n lao ctia
cdc ban dbi vé6i loai nguoi, va tinh thuong ddi véi sy dau khd cia cdc linh hon, s& c6 vé giir
cdc ban ¢ lai voi Tréi dat, hon 12 di dén dau d6. Hay dé ching tdi nhin vao lwa chon nay ky
cang hon.

Su Tai Sinh Tinh Nguyén
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Nham vuot qua mot luat, nhu 12 luat tai sinh/nghiép, cdc ban phai hiéu né théng sudt
va phdt hién céc gi6i han ctia né va lam cich nao dé phd v& ching. N6i mét cach khéc, céc
ban phai kéu goi mot luat cao hon ma siéu viét hon luat tai sinh/nghiép. Ngay khi cac ban dat
t6i mot tang thir hleu biét nao d6, ban phat hién ra rang tinh _yeu, su phuc vy, tinh thuong va
su tha thir 12 cdc tAm vé thodt khoi mé cung ciia nhitng doi song tdi sinh khong tinh nguyén.

Cac ban dat t61 mot diém trong su tién héa cia minh noi ma ban hoc céach thang Ién
v€ mat tinh than, di vao céic canh gidi thién thé sau khi tdi sinh trén Trai dat va xac dinh la c6
hay khong tr¢ lai Trai dat mot cdch tinh nguyén.

Trong hau hét céc truong hop, cac ban Iya chon trd lai boi vi cac ban nhin théy nhirng
ngudi yéu diu ciia minh dang chiu dung dau khd va dang khong biét di dau va lam gi. Céc
ban biét ring céc ban dugc cin dén dé gidp mang Anh Sang téi mot thé giéi van chi yéu Ia
béng tbi. Néu céc ban dang doc diéu nay, rat c6 thé 1a ban di trd lai Trai dat mot cach tinh
nguyén dé tro gitip céc linh hdn trong viéc thirc tinh tir gidec mo vé tinh hai mat dbi 1ap.

Trong thuc té, hiu hét céc ban 1a cdi dd duoc goi 1a “starseeds.” Diéu nay c6 nghia 1a
ban dd c6 phan 16n nhitng 1an téi sinh trén cic thé gidi khdc, trong cdc tang thir ndo d6 va cic
chiéu kich ndo d6, va di sin sang dé biét tat ca vé hoa binh, thinh vuong va niém vui. Sau
hét, cdc ban da sir dung rat nhiéu thoi gian trén céc thé gidi khong c¢6 chién tranh va dau kho.
Cic ban gid day dang & trén Trai dat ¢é mang kién thire va sy sang sudt vé cach 1am thé nao
dé sdng mot cach hoa hop dén véi mot loai nguoi dang tranh dau.

Uu tién hang ddu cta ban 1a sy hop nhét linh hdn, boi vi ban biét ring mot linh hon
toan bd, day di va hop nhat 12 mot linh hon diy quyén ning, ddy sing subt va diy yéu
thuong. Céc ban biét ring Anh Sdng ctia minh 12 khong 16 va ky diéu va c6 thé thay d6i thé
gidi nay. D6 khong phai 12 ndi 4m anh Cru Thé (Messiah complex) ciia ban ngd, dang nghi
rang né c6 thé phdy mot chiéc diia than va tit ca nhirng dau kho s& bién mat. P6 ciing khong
phai 12 dai ngdn, hay 1a dang c6 gang ching to ban than minh. Piéu nay c6 nghia 12 biét ring
cac ban la nhimg Gandhi, nhirng Martin Luther King, nhirg DPuc Phat, nhiing Mohammed
va nhitng Dang Christ ctia thé gidi nay.

Su téi sinh tinh nguyén c6 nhiing thach thirc cua nd. Nhitng ngudi trong cidc ban da
chu dong dén Trai dat thuong c6 thé trd nén thiéu kién nhin véi nhitng ngudi dang bi ket lai
trong céc phuong thirc ciia tinh hai mat ddi 14p. Céc ban c6 1& dd quén mat rang mot linh hon
trong nhirng giai doan dau tién cua su tién hoa khong tin 1a ¢6 mot sy lya chon vé cdi dé trai
nghiém va dit ¢6 hay khéng trg lai than thé hét 1an nay dén 1an khic (gia thiét rang ho tham
chi hiéu biét vé sy ti sinh). Nhiing linh hon da tr¢ lai Trdi dat mt cdch tinh nguyén c6 vé
nhu dé nhé lai cac doi song qud khtr cua ho hon nhirng nguoi dang bi ket lai trong banh xe
luan hoi. Cac ban c6 thé thdm chi nhé dugc viée thang 1én vé mit tinh than trong mot hoic
nhiéu doi song qua khir ciia cic ban.

Trong hau hét cdc truong hop, nd la dé dang hon dé triéu hoi c4i ma céc ban dd 1am
trén Trai dat hon 1a nho lai cac doi sdng trén céc thé gidi khéc cia cdc ban. Téi mot mic do
nhat dinh, su quén mét nay 1a ¢6 chu y. Céc starseed c6 xu huéng cam thdy ho duong nhu
khong thudc vé Trai dat, ma ho 14 nhirng ngudi ngoai cude — ngudi ky di, nguoi khong binh
thuong, hay ngudi khong thich nghi duoc véi ngoai canh. Ho cam thiy ddu d6 méi 1a nha
ctia ho, chu di ho thudng khong thé chi ra duoc noi dau. Néu ho c6 thé nhé lai duoc tat ca
moi thtr, n6 c6 thé rat khé khan dé ¢ lai Trdi dat boi vi ho chic chin s& nhé gia dinh hon va
nhirng nguoi ban cua ho ¢ nhitng no1 khéc.
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Nhiéu nguoi thuong hoi kénh ndy ho da dén tir dau. Céc ban da dén tir Thuong DE,
cdc ban da dén tr vii tru. Hau hét c4c ban da séng hang trim, néu khong phai 1a hang nghin
doi sdng trén cdc hanh tinh khéc va cdc chiéu kich khdc khip dai Ngan Ha. Mot s6 ngudi
trong cdc ban da c6 cic doi song trong cac hé thién ha khdc. Mot vai nguoi trong cdc ban
dang trai nghiém doi song dau tién trén Trai dat, nhung phan 16n d3 c6 hang ti doi song &
day, gdm ca viéc séng vao lic két thic cdc nén vin minh chinh nhu 13 Atlantis va Lemuria.

DNA cua cdc ban 1a mot tap hop cua tat ca moi noi ma cac ban da & nhu mot linh
hdn. N6 chuia dung bén trong cdi ma cac nha khoa hoc ctia cac ban goi 1a DNA “thtra” (junk)
12 cdc cAu hinh cua Pleiades, Arcturus, Sirius, Andromeda, Orion, va nhiéu hé théng sao
khac. Khi cdc ban thang 1én, cic ban s€ bit dau nhé lai cac doi séng cuia minh trén cac hanh
tinh c6 lién hé véi céc hé théng sao nay va cic sao khéc.

Su Thang Lén Vé Mit Tinh Than

Mot cach ky thuat, sy thang 1én Ve mit tinh than xuat hién khi cdc ban dd hoan ‘thanh
cdc bai hoc linh hon trén Trdi dit va quyét dinh tir bo thin thé va di vao cdc vuong quoc cao
hon. Day da timg 1a phuong thie dugc wa thich hon dé roi bo Trai Dét cua cdc vi thiy, céc
nha than bi, nhitng nha hién triét, nhitng bac dao su, nhitng thiy tu, nhitng hanh gia yoga, va
nhitng ngudi tu hanh khac. Ngay khi thoat khoi hanh tinh Trai Dat, cdc ban c6 su lya chon dé
hogc 1a tai sinh mt cach tinh nguyén, hoac gilr trong trang thi lia khoi xdc va phung sy nhu
mot nguoi huong dan tinh than cho céc linh hon khéc, hodc 12 tiép tuc sy tién héa cua cdc
ban vao céc chiéu kich cao hon.

Nhu mét phan cia su Iyra chon tht ba, cdc ban c6 thé tdi sinh trén mot hanh tinh khéc
dang rung dong ¢ mot mat do cao hon, trong truong hop d6 cac ban co thé san xudt mot than
thé, hodc di vao mot dang hinh dang ton tai théng qua mot qué trinh dugc biét dén 1a “nhap
xdc” (walking in). B6i vi linh hon cdc ban long, linh dong, va c6 kha ning phan chia vio
nhiéu phﬁn, cac ban c6 thé Iwra chon mot su két hop cua nhirng lga chon nay. Mot ph?ln cua
linh hon ban c6 thé lua chon trd thanh mot ngudi huéng dan tinh than dbi véi mot linh hon
dang vat 10n trén Trai Dat, trong khi d6 mot phan khic c6 thé chon tdi sinh vio mot thé gidi
mat do 5 trong hé thdng sao Arcturus. C6 1& mot phan thr ba s& st dung thoi gian trong céc
vuong qudc cao hon véi cdc thanh vién cia gia dinh hdn cia ban.

Tiép theo trong sy thing 1én vé mat tinh than, cdc ban c6 thé Iya chon gitr tat ca céc
phan ctia ban & cling nhau va tré nén mét sinh ménh ¢6 chu quyen & chiéu kich cao hon. Nhu
12 mot vi thiy da thang Ién trong céc canh gioi thién thé. Dleu nay cung cip cho céc ban co
hoi dé trg gidp nhiéu linh hén trong nhiéu thuc tai, nhiéu ting thir, nhiéu canh gi6i va nhiéu
chiéu kich khac nhau mot cich dong thoi.

Phén 16n thoi gian, cdc vi thiy di thang 1én s& phung sy nhu nhitng ngudi huéng dan
dbi véi cdc linh hon trén Trai dat, nhitng ngudi dd gan nhu hoan thanh céc bai hoc nghiép
ctia ho va dang chuan bi thing 1én vé mit tinh than. Trong céc trudng hop hiém hoi, cdc sinh
ménh d3 thing 1én s& tdi sinh mot cich tinh nguyén vao Trdi dat voi toan bo sinh ménh
nguyén ven cua ho, nham tham du mdt sy kién 16n hon tic dong dén su thire tinh cua céac
linh hon trén Trai dat. Nhitng sinh ménh nhu vay thuong trd thanh nhitng danh nhan va
nhitng nha tién tri ciia mot thoi dai da duoc dinh san trén Trai bit.

Sy Thing Lén Vé Mat Vat Ly
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Cho dén hién tai, n6 da 1a cyc ky khé khin dé mang than thé vay Iy ciia cdc ban di vao
cac vuong quoc cao hon. Hién nay, béi vi sy An Bai Than Thanh hién tai (da noi chi tiét
trong cac cudn sach trudc), n6 l1a co thé cho hang triéu linh hén tién héa di chuyén mot céch
tryc tiép vao Anh Sang ma khong trai qua cai chét. Mot thuan loi ctia phuong thie thing 1én
nay 1a céc ban c6 thé tiép tuc giao tiép véi cdc sinh ménh cua Trdi Pat, nhung cdc ban khong
con bi gidgi han boi cic luat cua Tréi Dit. Mot thuan loi khéac 1a cac ban khong can phai dau
thai dé téi trai nghiém Trdi Dat. Nhu cdc ban biét, sy tdi sinh 13 rit khic nghiét boi vi cdc ban
phai hoc di va hoc néi hét 1an nay dén 1an khic va cb gang nhé lai cdi ma cdc ban da hoc
trude day trong doi sdng méi. Do d6, rat nhidu ning lugng, it nhit 1a trong nira doi dau tinh
nguyén cua ban, kit sttc vdi vi¢c hoc lai cdi ma cic ban da biét trong céac doi séng qua khu.

Nham dé thang 1én vé mat vat 1y, cdc ban can c6 hau hét, néu khong phai 1a tat ca,
nhitng manh hon duoc hop nhét. Linh hon cha me cta cdc ban can dugc nhing vao than thé
vat Iy dén mtrc du dé phuc hdi lai cdc hé théng cta thin thé nhanh hon téc do suy tan do boi
dinh luat thir hai ctia nhiét dong luc hoc.

Khoang 0,3% loai ngudi dang trén con duong thang 1én vé mit vat 1y (xap xi 1 ngudi
trong 300 nguoi). Pang trén con dudng thang 1€n khong cé nghia 1a dadm bao sy thanh cong.
NG ¢6 thé roi trd lai tinh hai mat ddi lap, bi tai nan, hodc mot diéu gl déy gay ra cadi chét cho
than thé vat 1y. Tuy nhién, néu cdc ban thuc su tan tim véi su thang lén vé mait vat ly, cac
ban s& hoan tit n6 trong doi nay, tham chi néu than thé vat 1y cua ban dang ¢ d6 tudi 80 hay
90.

Khong c6 diéu gi sai trdi voi lya chon thing 18n vé mit tinh than thay cho su thing 1én
vé mit vt ly. Cdc ban c6 theé quyét dinh rang n6 12 qud khé khan dé phuc hoi lai than thé vat
ly hién tai cua cac ban, dac biét néu né dang bi dm va dang suy tan. Nhung dung roi vao
niém tin rang cdc ban 13 bat Iyc trong viée quyét dinh sb phan cua minh. Cac ban van la mot
sinh ménh tinh than day quyén ning, sang tao thim chi néu than thé vat 1y da chua dugc lam
sach tat ca nhirng khuon mau nghiép tiéu cuc ciia nhiéu doi sdng trong béng t6i.

C6 rét nhiéu nhirng k§ thuat dé gidp cdc ban dat dugc sy thing 1én vé mat vat ly. Tuy
nhién, ghi nh¢ rang, d6 1a mot phan binh thuong, ty nhién ctia sy tién héa linh hon va, do do,
cac ban khong can thyc su hoc cach dé thang 1én vé mat vat ly. Tuy nhién, cdc ban can g& bo
tat ca nhitng tré ngai ma ban di dit vao trong viéc nim ldy qud trinh tién héa binh thuong, tu
nhién cta cac ban. Kénh nay da huong dan mot cich dinh ky cac budi hoi thao vé sy thang
1én vé mit vat 1y va chiing t6i s& gidi thiéu mot budi khi anh ay dén vung cia ban.

Néu céc ban tap trung vio viéc mang cic tan s cao hon vao thin thé cta céc ban va
tai nap n6 mot cach lién tyc, cdc ban s€ thu hdt nhing ky thuat nay, nhimg phuong phép,
nhitng budi hoi thao va nhitng ngudi vao cudc doi ban ma sé& thic ddy qud trinh thing 1én cia
cac ban.

Chung t61 la Leah, cung voi Hoi Pdng Ngin Ha. Ching toi hy vong cdc ban da hai
1ong voi phan nay vé sdu tang thr thap ctia sinh ménh, va c6 mot hiéu biét tt hon vé cdi xay
ra sau khi than thervat 1y chét di. Chung 61 bay gio chuyén cic ban cho Céi Tdi Cao Hon cua
kénh nay dé tom tat lai chuong dau tién cia ching toi.

Tém Tit

Xin chao, cdc ban yéu dau. Pay la C4i Toi Cao Hon ctia Sal dang néi. Chuong 1 da dé
cap dén rat nhiéu chu dé da dugc khdo sat trong cic cudn sach trude. Doi voi nhitng nguoi

trong cac ban da doc cdc cudn sach trudc, ching t6i xin 161 vé bat ky su dai dong nao. Tuy
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nhién, cdc ban s€ luu ¥y rang hau hét, néu khong phai 1a tat c4, nhitng ndi dung cua tai licu
nay duogc viét trong chuong 1 1a c6 gid tr1 d€ xem xét lai. Thém nira, cic ban s€ thay rang
nhic¢u chu dé da duoc khao sat tir mot nhan thirc hoi khiac mot chiit so voi trudc day.

Déi voi nhig nguoi trong céc ban moi doc tai liéu nay, chung t6i da dua ra rat nhiéu
y tuong va nhiéu khai niém trong chuong 1, nhu vay hay dé ching tdi tong két lai nhiing
diém quan trong nhat.

Linh hon vira 1a mot thuc thé toan bd, hoan thién ddi voi chinh no, va cung lic d6 bao
gbém nhiéu phan, hay nhiéu manh, dang ton tai trong céc téng thtr khdc nhau va cac chiéu
kich khac nhau cua thoi gian va khong gian. Ttir mot quan dlem phi tuyén, tit ca nhitng phan
nay ton tai mot cdch dong thoi, nhung trong thdi gian tuyén tinh, né ¢6 vé nhu cdc ban ¢
mdt sd phan ctia chinh minh bi ket trong qua khtr hodc twong lai, hoic trong nhirng thé gi0i
xa x0i hodc nhirng chiéu kich khic. Sy hop nhat linh hon 14 nghé thuat mang tit ca cdc phan
cua cdc ban vao su thang hang nhu thé céc ban c6 sttc manh va kha nang vi dai dé sdng tao
nén thé g161 ma cac ban thuc sy muén khi cdc ban la toan bd va hgp nhat. Maic dau cdc ban
da duogc trao cho tu do y chi, y chi cua cic ban khong thyc sy tu do trir khi cic ban da giai
phéng cdc phan ctia chinh minh di bj ket trong tinh hai mat dbi 1ap va bi ket trong banh xe
luan hoi.

Cic chuong tiép theo s& di vao chi tiét vé rat nhiéu cdu hinh linh hon ma céc ban c6
thé gdp phai trén hanh trinh cta minh, va s& cung cip su sdng sudt va sy han gin cho nhing
khudn mau ning lugng khdng con phung su cdc ban nita trén hanh trinh ciia minh. Ching t6i
mong doi gitip d& céc ban trong viéc tim kiém dé hop nhit nhiéu phan cua chinh minh.

Chiing toi 12 C4i Toi Cao Hon cta Sal, va ching toi gtri phiic lanh dén cdc ban.
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Chuong 2
Nhirng nguoi Ban Tam Giao va nhirng Linh Hon Sinh Déi

Xin chio, cdc ban yéu ddu. Pay 1a Cdi Toi Cao Hon ciia Sal. Nhitng ngudi ban tim
giao (soul mates) va nhitng linh hon sinh do6i (twin flames) 1a cdc chu d€ ma hau hét cac ban
da hoi ldc nay hay lic khéc.

Cic ban c6 thé nghi ring ¢6 mot cdu tra 1oi don gian cho van dé lién quan dén nhing
nguodi ban tAm giao va nhitng linh hon sinh d6i, nhung khong phai nhu vay.

Nhirng mdi quan hé 12 mét phan cia cudc sdng ddi véi su tién héa linh hdn, va néu
ching di 12 d& dang va don gian, thi cdc ban s& khong thé tiép tuc ting truong va tién héa.
Céc ban s¢€ khong bi thach thuc dé di sdu hon vao chinh minh va kham phé noi dau minh bi
giam ham, noi dau ban da danh mét sirc manh ctia minh, va noi dau ban da bi phan manh.

Céc cau hinh c6 thé ctia cidc mbi quan hé 1 phtic tap khong thé tin ndi. Céc 1y do cho
sy phirc tap nay s€ tro nén ro rang hon ngay khi ching ta phan biét gitra sy phén chia linh
hdn (soul division) va su phan manh linh hdn (soul fragmentation). Mot lan nita, day la mdt
chu dé ching toi d3 néi tém tit trong céc tic pham trudc, nhung biy gior 1a ldc di siu hon
vao no.

Sw Phan Chia Linh Hén

Vao lic bit dau, chi ¢6 Thuong DENiu Thuong DéE/Tit Ca La Nhu Viy
(God/Goddess/All That Is), toan bo cia Sy Sang Tao. Déng Tao Hoéa khao khat trai nghiém
chinh né nhu nhitng phan c4 thé, va nhu vdy né phan chia ban than né thanh nhiéu linh hon
va cdc dang séng khéc. Nhitng phan nay di 1a cdc ddu vét toan anh (holographic imprints)
ctia Dang Tao Héa nguyén thuy. N6i mot cach khéc, da c6 cdc linh hon khong bi phan manh,
ma 12 hop nhat mot cich hoan toan dang phéng ra tir Thuong Dé Cha. Cac ban c6 thé lién hé
diéu nay véi su sinh san cta sinh vat, noi ma céc té bao ton tai riéng biét va phan chia thanh
cdc td chire riéng biét, cdi sau d6 lai tré nén cdc sinh ménh ¢6 chii quyén. Nhitng sinh ménh
nay sau d6 lai ton tai riéng ré va phan chia thanh cic sinh ménh c6 chii quyén khéc.

Trong trudng hop cic linh hon, tit ca moi thir van hanh trén mot hé thong co ban —
12, ¢6 nghia 1a cdu hinh théng thuong cua su phan chia linh hdn 13 thanh cdc nhém caa 12
phén. Hinh dung vé n6 theo cdch nay: Thuong D& Me/Cha tu phan chia ban than n6 thanh 12
phan 12 phan nay lai phan chia ban than ho thanh 12 phan thém nita, tao nén tong so 144
phan. 144 phan nay sau d6 lai phan chia ban than ho ra 12 phan thém ntra, tao nén tong 5O
1728 phan. Mdi mot ngudi trong céc ban, nhu cdc sinh ménh c¢6 chu quyén, 12 mot phan cua
mot nhém 12 linh hon d3 duge sinh ra tir mot linh hon cha me, cdi ma chiing toi goi 12 mot
“linh hon ti cao” (oversoul). Pidu d6 c6 nghia 1 ¢6 12 linh hon tat ca déu ¢6 ciing mot linh
hén tdi cao, ngudi duge phéng ra tir cing mot sinh ménh cha me. (Luu y: O day, tir “cha
me” dugc st dung khong nén bi nham 14n véi “phan cha me cua linh hon trong cdc vuong
quéc cao hon” da duoc thao luan trong Chuong 1, mic dau trong ca hai trudng hop, chiing
déu duoc xem nhu mot phan 16n hon ciia Cdi T6i cta cdc ban trong cic vuong qudc cao
hon.)

Tu tﬁng thir phan biét cuia cic ban, cac ban c6 5 tﬁng thr bén trén cac ban, va 6 than
the thap hon bén dudi cac ban. Céc tang thur tr 7 dén 12 lién quan dén sy phan chia linh hon.
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Néu cic ban nhin 1én dong doi gia dinh hén cta minh cho dén khi ban dat t6i tang thtr 12,
céc ban s€ tim thay céc linh hon nguyén thuy da phong ra tir Thuong BEé Cha (Godhead).

Dién dat theo mét cach khéc, khi linh hon cdc ban 1a ¢ ting thtr 7, ¢6 5 tang thi linh
hon bén trén cdc ban, gitra cdc ban va Thugng Bé Cha. Céc ban c6 thé suy luan ra la, c6 12
mil 5 céc linh hon trong vii tru. DPiéu d6 khong chinh x4c, cho du n6 tao nén y nghia hoan
hao.

Nhu hau hét Su Sdng Tao, ludn c¢6 cdc bién thé d6i v6i mot van dé. Mot sb linh hon
hién dang ton tai trén Trdi Dat da phan chia nhi€u lan hon cac linh hon khic. N6 la c6 thé
cho céc linh hon phan chia ma khong ha thap xudng tang thi ti€p theo cua sy rung dong.

Céc ban c6 cdc dong ddi linh hon truc tiép, noi ma mdi 1an céc linh hon phan chia, ho
lai ha xubng 1 ting tht rung dong. Cdc ban ciing c6 mot loai phan chia ma chia nhéanh ra
trong cling mot tang thi. Pé giit moi thir don gian, ching tdi sé khéng phan biét tén cia
nhitng loai phén chia lia hon nay.

Trong cdc tac pham trude, ching toi c6 thé da ngu ¥ rang m01 mot sy phén chia gay ra
mot sy ha xuong mot tang thi rung dong. Trong khi ¢ ddy vao ldc tdi ban so (gan véi liic bat
dau su ca thé héa hang triéu nam trudc), né khong phai nhu vay. Vi du, cdc ban c6 1728 linh
hdén mat do 7 da dugc sinh ra tir 144 linh hon mat do 7, nhitng ngudi lai duoc sinh ra tir 12
linh hén mat do 7, nhirng nguoi lai dugc sinh ra tr mdt linh hon tdi cao mat do 8.

Linh hon tdi cao mat do 8, dugc biét dén 12 Chia Sananda (linh hon tbi cao cua
Jesus), d phan chia 3 1an. Hién nay c6 1728 linh hon c¢6 Chda Sananda 12 linh hon t6i cao
tryc tiép ctia ho. Nhitng 101 giai thich cu thé nay 1y giai cho viéc tai sao c¢6 qud nhiéu linh hon
d6ng nhat héa véi Jesus va tham chi tin rang ho 12 Jesus trong mot doi séng qud khir cia ho.

Néu moét linh hon da khong phén chia gilra cac lan tai sinh, cdc ban c6 thé néi ring
linh hon d6 1a mot sw tai sinh tryc tiép cua doi song trude do. Néu d3 c6 mot sy phén chia,
cdc ban c6 thé néi rang sinh ménh tir mot doi sdng trude d6 nam trong dong doi truc tiép ciia
ban. Trong truong hop cia Jesus, ¢6 1728 linh hon ¢6 Jesus trong dong ddi truc tiép cua ho.
Cic linh hon phan chia va phéng ra tir mot linh hon tdi cao 13 nhitng sinh ménh toan bo, day
du, c6 chu quyén, da duoc tao ra nhu nhirng toan anh cua Déng Tao Héa. Chi béi vi ho duoc
sinh ra tr mQt sinh ménh thr bac cao khong lam cho hg tré thanh mdot tao vat kém hon cua
Thuong Dé so véi nhitng sinh ménh dau tién dd dugc phéng ra tir Thuong Dé Cha hang ty
nam trudc.

Do boi sy kién rang ddy 1a mot chii dé khé giai thich trong cdc ngdn ngir Trai Dat, nén
chuing t6i s€ 1ap lai cdi da néi trude day, xin vui long chiu dung di€éu d6 mot chuit.

Céc linh hon phéng ra tir linh hdn tdi cao, va cdc linh hon t6i cao phéng ra tir tong
hén, va cdc tong hon phéng ra tir C4i Toi Christ hay Céi Toi Phat, va cdc Céi Toi Christ hay
cdc C4i Toi Phat phong ra tir C4i Toéi Thuong Dé Ca Thé, va cac Cai Toéi Thuong Dé Ca Thé
phéng ra tir Cai Téi Thuong DE Vil Tru, 13 cdc thanh vién cua mot dong di linh hon truc
tiép. Céc linh hon phéng ra tir linh hdn tbi cao dugc xem 1 céc thanh vién cia cing mot gia
dinh hdn. 12 linh hon nay duoc phéng ra & cling mot thoi diém tir linh hon tbi cao dugc xem
la cdc thanh vién gia dinh hon nguyén thay. Céc linh hon phéng ra tir cing mot tong hon
nhung tir cdc linh hon téi cao khéc nhau, duoc xem 1a cac thanh vién gia dinh hén tht cap.
Thong thudng c6 144 thanh vién gia dinh hon tht cdp. Cac linh hon phéng ra tir ciing mot
Cdi T6i Christ hay mot Cai To6i Phat, nhung tir cdc tong hon khidc nhau, dugc xem 13 céc
thanh vién gia dinh hon mé rong. Thong thudng, c6 1728 thanh vién gia dinh hdn mé rong.
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Thém vao véi dong doi linh hon tryc tiép clia cdc ban, cdc ban c6 thé thuc su c6 cic
dong doi khac, phu thude vao viéc céac linh hdn phong ra lic ban dau nhu thé ndo. Piéu nay
6 thé c6 mot chiit ric rdi dbi véi tim tri con ngudi di v6i khdi niém vé mot cdy pha hé don.
Trong truong hop nay, cdc linh hon c6 thé phan chia theo phuong ngang ciing nhu theo
phuong doc, ¢6 nghia 1a linh hon t6i cao ¢6 thé phan chia thanh 12 linh hon hon mét lan, va
12 linh hén nguyén thiy phéng ra tir linh hon tbi cao c6 thé, tu ho, phén chia thém 12 lan
nita. Diéu nay c6 nghia 1 cdc ban c6 144 linh hon sinh ra tir mot linh hon tdi cao. Qud trinh
ngly c6 thé duoc 1ap lai lan thi 3, ¢6 nghia la cic ban c6 thé ¢6 1728 linh hon tr mot linh hon
toi cao.

Nhu thé nao va khi ndo céc linh hon phan chia?

Néu sy phén chia 12 theo phuong doc, c¢6 nghia 14 bén trong mot dong doi linh hon
truc tiép (nhu da dinh nghia bén trén), thi sy phan chia xay ra khi linh hon tdi cao, trong sy
két ndi v6i Thuong DE Cha, khao khit mé rong ban than né di xa hon vao vii try. Boi vi day
12 mét vii tru ty do ¥ chi, khong c6 thoi gian dinh trude cho diéu ndy xay ra. N6 6 thé xay ra
mdi triéu nam Trai D4t mot 1an, hodc muoi triéu ndm mot 1an, hodc trim triéu nim maot 1an.

Néu su phan chia 1a theo phuong ngang, c6 nghia la phén chia 12 linh hén dugc sinh
ra tir cing mot linh hon tdi cao nhiéu 1an, thi qud trinh nay s& xuét hién khi 12 linh hon mat
dd 7 ban dau da dat t&i mot tang thtr tu tuong mat do 8. Cac ban cé thé néi rang ho duoc trao
cho lya chon hodc 1a gitr nhu cac thuc thé mat do 8 don 1é, hodc 1a phan chia ban than ho vao
12 linh hdn méi. Trong khi diéu nay 1a khong hoan toan chinh xdc, né du gan cho cdc muc
ti€u hién tai.

Ping that vong néu diéu nay c6 vé ric roi. N6 sé ro nghia hon khi céc ban dat t6i mot
tang thr tu twong mat do 7. V& ban chat, ching t6i dang gieo mam trong tAm tri cac ban dé
roi s& dom hoa két trdi vao thoi gian sau. Tuy thé ma, phan thao luin nay c6 mot so gid tri &
thoi diém hién tai, khi né tac dong nhu mot chét xuc tac dé di chyen cdc ban tién 18n trén
hanh trinh ctia minh.

Nhirng Khéc Biét Gitta Sy Phan Chia Va Su Phan Manh Linh Hon

Su phan manh chi lién quan dén cdc linh hon c4 thé da sinh ra tir cdc linh hon tdi cao.
Cdc manh hodn, duoc dinh nghia 13, céc linh hon khong toan bd, khong day du va khéng ¢
cht quyén. Ho 13 cdc phan nho ctia mot linh hon c4 thé da “vd ra” tir phan cha me cua linh
hén vi céc 1y do khéc nhau. Néu 1y do phan manh 12 dé phan hon cha me c6 thé giir lai trong
cdc vuong quoc cao hon trong khi d6 nhirng manh hdn c6 thé di ra ngoai va kham pha cac
vuong qudc thap hon, thi diéu d6 duoc goi 1a sy phan manh ty nguyén. Mot manh hon nhap
vao mot dang con nguoi dé trai nghiém Trai DAt hodc mdt hanh tinh mat do thap khac duoc
goi 12 mot manh hon nguyén thuy.

Néu cdc manh hon bj tich ra tir phan cha me cta linh hon thong qua su chin dong,
nhitng mbi quan hé rat mat thiét, bao luc, sy dinh méc tinh cam trong gia dinh, trong céi chét
ctia than thé vat 1y, hodc tir mot sb dong lyc dya trén ban ngd khéc, thi cac manh c6 thé di
qua thoi gian, khong gian va cdc chiéu kich khdc, phy thudc vao kich €0 va ma trdn nang
lugng ctia m&i manh hdn va myc tiéu cta sy phan manh. Ho c6 thé ty gan két ban than minh
v6i céc linh hon cha me khéc, hay thdm chi v&i cdc manh hon khdc thude vé cdc linh hon
khéc. Sau ddy, ching toi s& khao sdt nhitng mdi quan hé cy thé noi ma cdc manh hon tich ra
tir phan hon cha me va di gin ban thin ching vao céc linh hon khdc hodc cdc manh hon
khéc.
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Khong c6 mdi quan hé truc tiép gitra sy phan chia linh hén va sy phan manh linh hén.
Mobi mot thir khong ¢ xu hudng gdy nén ther kia. Tuy thé ma, c6 cédc sy twong tu giita hai
thr. Trong khi cdc su phan chia linh hon 13 nhitng sy miéu ta hoan toan gidng véi Thuong
Pé khi né phén chia qua cdc tang thtr, cic manh hon chi giit lai mot s6 dic diém twong dong,
trong khi thiéu mat nhirng dic diém khic.

Vi dy, nhitng manh hon c6 mot mic do tu tudng, néi mot cach khéc, ho hiéu biét vé
chinh minh. Trong thyc té, boi vi ho thudc vé mot phén cha me cua linh hon, ho duoc két ndi
v6i phan d6 va biét truy cdp vao kién thirc, cdc ky (rc va céc trai nghiém ctia phan hon dé. Ho
c6 thé tham chi tin rang ho 12 phan hon d6, dic biét néu ho da duoc sinh ra trong mot xa hoi
khong tin vao sy ton tai cua kha ning ngoai cam hay céc doi song ngoai hanh tinh. Néu ban
tin rang cdi to1 con nguoi cua minh va ban ngd/nhan tinh la tat ca, thi ban ciing c6 thé tin
rang manh hon nguyén thay 12 tat ca. Roi ban s& rat khé tin rang minh 13 mot sinh ménh tinh
than khong 16, sdng tao véi mot phan hon cha me trong cbi thuong thién.

Mot cach ly thuyet cdc manh hon biét truy cap vao tu tuong cua cac manh hén khéc
thudc vé cling mot phan hén cha me, nhung trong thyc té, hiéu biét nay hiém khi duoc giai
thich. Tuy nhién, diéu d6 c6 nghia 1a cdc ban c6 thé qua lai giita cdc khia canh khdc nhau cta
cdi toi, hay trong mot chiéu hudng, thay doi cdc nhan tinh. C4i thuc sy xuét hién 13 ban
ngd/nhan tinh dang thay d6i nhin dang ctia né tir mot manh cua linh hon sang mot phan
khéc.

Ban ngd/nhan tinh 12 mot ciu trdc 4o va khong thyuc su ton tai trong y nghia téi han.
Tuy nhién, ban ngd c6 thé dong héa véi manh hdén nguyén thuy duoc nhing trong thin xédc
vat 1y, hodc n6 ¢6 thé dong héa voi cdc manh hon thir cap khéc. Trong mdt sinh ménh con
nguoi goi la “binh thudng”, ban nga ddng héa véi manh hon nguyén thuy dang song trong
than thé trén Trai DAt. Nhitng linh hon c6 kha ning ddng nhit cdc manh hon ctia ho vao moi
ltc, trong bat ky chiéu dai thoi gian nao. Nhing trai nghiém gidc ngd tam thoi (“satoris™)
xuat hién khi nhiing manh hon nao d6 hop nhat véi phan hon cha me, hay khi nhirng manh
hén nguyén thay va tht cap tré nén yén ling du dé cho phép ban ngd/nhan tinh dong héa voi
phan cha me cua linh hdn, hay khi ban ngd/nh4n tinh thu nhé ban than né da dé cho phép
phan cha me cta linh hon di vao than thé vat 1y mot cach diy di hon.

Mot linh hdén hoan toan hop nhit s& c6 mot phan cha me thang hang truc tiép véi
manh hon nguyén thuy trén Trai Dit. Ban nga/nhan tinh s¢ la thudc cap cua phan hon cha me
va manh hon nguyén thay. Hay nghi vé nhitng con bip bé Nga dugc 1ong vio nhau. Con biip
bé nho nhat gidng nhu ban ngd, con biip bé bao bén ngoai dai dién cho manh hon nguyén
thily, va con bip bé bén ngoai ca hai con kia biéu hién cho phan cha me cua linh hon. Ciing
c6 mdt con biip bé 16n hon bao bén ngoai ca 3 con, dai dién cho linh hdn tdi cao, va mot con
16n hon nira dai dién cho téng hon, vv...

Cédc Linh Hdn Téi Cao (Oversouls)

Céc linh hon tbi cao cu trd trong mat d¢ 8 cua Sy Sang Tao, mot téng thtr bén trén cac
linh hén cd thé. Mic du cdc linh hon cd thé duoc sinh ra nguyén thiy tir Thuong Dé Cha &
tang rung dong thir 7 (thudng duoc goi 1a ting thir “qué nha”), ho thuc sy dugce sinh ra ra gin
lién véi mot dong di linh hon. Tir mot nhan thire tuyén tinh, cdc ban c6 thé néi rang ho da
tach ra tir Thuong Dé Cha thong qua cic tang tha 12, 11, 10, 9, 8 trudc khi trai nghiém ban
than minh nhu 12 cdc sinh ménh tang thtr 7. Tuy nhién, tir mot quan diém phi tuyén, ho di
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sinh ra nhu cdc sinh ménh tang thtr 7 va dong thdi duoc phan chia tir cdc tang thir cao hon
theo cdch thirc da dugc miéu ta trude day.

Ching t6i xin 16i cho sy khé khin trong viée giai thich sy phan chia linh hon, khi ma
cdc ngdn ngit Trdi DAt ctia cdc ban khdng c6 céc tir thich hop dé miéu ta qud trinh thuc su.
Su tuong tu tdt nhat ma ching t6i c6 thé sir dung la cédc ban giéng nhu nhiing chiéc 14 trén
mot cdi ciy, cdc linh hon tdi cao ciia cdc ban gidng nhu nhitng canh nho, cic tong hon cia
cdc ban gidng nhu nhitng canh 16n hon, vv.., cir nhu vay cho dén than cdy, cdi gidng nhu Céi
To61 Thuong Bé vii tru cta cdc ban.

Cdc linh hén c4 thé mat do 7 dd hoan thanh hanh trinh cta ho vao céc thé gidi thap
hon duoc tir do tién héa vuot 1én trén ting thir 7 vao tang thir 8, viong qudc cta linh hon tdi
cao. Ho s€ trai nghiém mot cam gidc cua sy hop nhat tro lai linh hon t6i cao, nhung trong
thyuc té ho da tré thanh cac linh hon tdi cao cua chinh ho va gi¢ day c6 kha nang sinh ra thém
nita cdc nhém linh hdn c4 thé. Khi nhitng linh hon tbi cao nay tién 1én qua cdc nhom phirc
hop hon cua cédc chiéu kich cao hon, cdc kha ning cta ho nhu nhitng dang tao héa trd nén
cang ngay cang khong 16 va rong Ién. Khi ho dat dén tang thir 12, ho dugc goi 1a céc
“Thuong De Sang Tao” (Creator God) va c6 kha nang tao ra khong chi cac Cai Toi Thuong
Dé c4 thé ting tht 11, ma con sinh ra toan bd cdc vii try, mdi mot vii tru véi hang ty dai thién
ha.

Theo nhitng nguoi thdy cua ching t6i, cac Péng Sang Tao, ¢6 trén 100.000 Thuong
Pé Séng Tao da tao ra cdc vil try mdi. Mot sb chiing twong ty v6i vii try niy, va mot sé thi
khac biét vo cung.

Nhu cdc Pang Sdng Tao da phét biéu lap di lap lai, céc ban da 1a cdc sinh ménh 12
chiéu toan bo, tron ven tir mot nhan thire phi tuyen Trong thoi gian tuyén tinh, cdc ban 12 cdc
sinh ménh mat d6 4 dang tién héa qua cic tang thir khdc nhau va céc chiéu kich khéc nhau
cua khong gian va thoi gian.

Tiém nang cua cai téi 12 chiéu cua cdc ban nidm & twong lai xa, tr mOt nhan thuc
tuyén tinh, nhung cdc ban da Ia mgt sinh ménh khéng 16, toan bo va tron ven, dang thuc hi¢n
chtrc ning trong tit ca 12 chiéu, tir mot nhan thirc cua khoang khic HIEN TAI bét diét. Do
do, cac ban da c6 kha nang tao ra cac vi try ma chiing t6i da néi.

Hiy dé chdng t6i mang céc ban trd lai voi tang tht linh hon, khi c6 rat nhiéu thi dé
cac ban hiéu trude khi cac ban hién thuc héa (hay 1a nhan ra) cac kha nang cua minh nhu
mot Thugng Dé Séng Tao.

Nhu mot linh hon trén Trai Dat dang tién héa, linh hon t6i cao ciia cdc ban s& c6 vé
két nbi theo mot céch thirc tuong tu voi mot trong nhirng ngudi huong dan tinh than chinh
cua cic ban. N6 c6 the cam thdy gidng nhu cdc ban dang ¢ trong vong tay cua mot thanh
vién gia dinh 16n tudi hon, hay 1 mot sinh ménh sang sudt twong tu véi Cai Téi Cao Hon
cua cac ban.

Linh hon ti cao sinh ra 6 cdp linh hdn cd thé sinh doi. Cung lic d6, c6 mot phan cha
me cua linh hon tdi cao gifr lai trong mat d¢ 8. Cac ban c6 thé néi ri'mg mdi mot linh hon c4
thé c6 cling mot cdi téi mat o 8. 12 linh hon nay 1a cdc thanh vién ctia mot nhém phirc hop
hon, duoc xem la linh hon tdi cao.

Khi nio cdc linh hon phan chia? Cii gi kich hoat sy phan chia linh hon" Nhiing quyet
dinh nay hau hét duoc 1am trong cic vuong qudc cao hon giita cdc linh hon tdi cao va phan
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cha me cua ho, téng hon. Khi né da duogc x4c dinh réng téng hon da hoc duogc tat ca moi tha
ma né c6 thé hoc tir hoan canh hién tai cia né trong mdi quan hé véi cdc thé gisi thap, va
nhitng kinh nghiém méi duoc khao khét, tong hon sau d6 mudn phén chia ban than nd, trd
thanh céc linh hon tdi cao, nham trai nghiém mot cach day du cdc vuong qubc thap hon.

Khi mét linh hon t6i cao khao khat mot trai nghiém mot cach mat thiét hon cic thé
gidi thap hon, n6 phan chia vao 6 cdp linh hon sinh doi.

Hay hinh dung c¢6 12 cdnh tay thay cho 2 cdnh tay. Céc ban c6 mot ddi twong ky diéu
(twong tu voi céc thé gidi thap hon) ma chi c6 thé hiéu dugc néu cdc ban cam nhan né tir 12
goc do khdc nhau. Cdc ban c6 kha nang moc ra 12 canh tay, ngay tai chd, va bat dau khdm
pha dbi twong d6. Néu cdc ban d3 ting nhin thiy céc vi than cia nhitng ton gido nao dé cé
nhiéu cdnh tay, cdc ban sé& c6 thé hinh dung dugc didu nay. Mdi mot trong nhitng “cénh tay”
nay hién dang nhing ban than n6 vao mot khia canh cta ddi tuong dang dugc kham pha.

Mot cach dién hinh, mot thanh vién cua mdt cdp linh hon sinh ddi s& tai sinh vao cic
thé gidi thap hon, trong ldc d6 thanh vién kia gitr lai dang sau trong cidc vuong quoc cao hon
nhu mgt ngudi hudng dan tinh than doi véi linh hon téi sinh.

Quyét dinh phan chia linh hon c6 thé dugc kich hoat béi nhirng thoi gian trong d6 mot
hanh tinh lién quan, nhu 1a Trdi DAt nay ching han, ¢ vao thoi diém két thic ciia mot thoi dai
va bat ddu mot thoi dai méi. Nhiing 10i giai thich cu thé nay 1y giai tai sao co rat nhiéu linh
hon trén Trai Pat ¢ thoi diém hién tai. Mot ly do khdc cho sy bung nd dan sO hién tai 1a c6
rat nhiéu sinh ménh tir khap vii tru mong muon dugc trdi nghiém cude song trén hanh tinh
nay trong sy chuyén doi boi vi ho ham mudn hiéu biét vé cdi s& xay ra, hodc ho cam thiy
dugc yéu cau tro gitp cho nhitng ngudi dang viing vay trén Tréi Dat.

Céc Nhém Phtrc Hop Hon

Tinh c4 thé, nhu cdc ban biét, xuat hién trong tit ca 7 tang thir dau tién ctia Su Sing
Tao. Trong thyc té, ban chat thuc su cua cac ban la linh hdn mat do 7 ca thé cua céc ban.
Pay 1a “tia sang Than Thanh” cta cdc ban dang & d6 khi cdc ban kham ph4 tit ca cdc tang
thir va cic chiéu kich cua thyc tai bén ngoai.

Vuot trén téng thr 7, xay ra mot qua trinh rat khéc cua su tién hoa, mot thur rat khé dé
giai thich trong ngdn ngit Trai Dat. Pay 1a 1y do chu yéu tai sao c6 rat it nhirng vi thay dang
khao sét chu dé nay va viét vé chiing.

Céc ban da c6 mot vai sy tham khao vé linh hdn tdi cao, nhu 1a trong tai liéu ctuia Jane
Robert / Seth, va mgt vai cau chuyén va vai ban tuong thuat dé cap mot cich tinh co dén linh
hdn tbi cao. Céc ban cling c6 mot s6 kénh mo ta cdc thuc thé cua ho nhu 1a “tap thé” hoac
“cdc nhém phuc hop hén”. Chiing t6i s& dua ra mot c4i nhin sdu vio cdc nhém phtic hop hon
vao thoi diém nay va hy vong sé soi séng mot sd van dé vé chi dé huyén bi nay.

Ly do chinh cho sy Ion x0n la nhu thé nay: Tam tri tuyén tinh cua cac ban duoc st
dung dé nghi vé thuc tai trong 3 ting thir, ma chiing t6i s& goi 1a sy cudn theo, tinh c4 thé, va
tinh thong nhat. Trong nhitng con ngudi mat do 3, thyc tai troi 1a sy cudn theo. Céc ban di
theo nhitng niém tin nao d6, nhitng hé thdng nao d6, nhitng dinh kién nao d6, va nhing 16i
séng nao d6. Khi mdt ai dé khac véi binh thuong, ho bi xem la khé hiéu, 1a 1ap di hay tham
chi dién rd. Piém thuén 1oi cta sy cudn theo 1a mot sb lugng 16n con nguoi dé dang dé kiém
soat va dinh hudng, cdi doi lic c6 loi (nhung thong thudng 1a khong).
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Téng thir tiép theo 12 tinh ¢4 the, cdi 6 nghia 1a 1am bét ¢t dicu gi ma ban thich va
vao bét ky ldc ndo ban thich. Trong thuc te day da la dinh nghia khong sang suot cuatydoy
chi. Con nguoi ¢6 xu huong bi ket trong tang thtr cd thé boi vi ho so rang néu ho di vao sy
thong nhét (tang th tlep theo), ho s& mat di cam gidc cua ho vé su tu do va sy da dang. Ho
Xem su théng nhét 12 su giéng nhau, hon 12 mot sy tu do 1én hon. Vé ban chat, ho dang lan
16n gifta tinh théng nhat va sy cudn theo.

Diéu nay lién quan dén ¥ tudng vé sy bao vAy quanh tu do y chi cua cdc ban boi Y
Chi cua Thuong Pé. Trude hét, tir “bao vay” goi 1én cdc hinh anh vé viéc Vay nhirng chiéc
cd tring va mot ké thi chiém 14y ban va budc ban phai 1am c4i ma ching mudn.

Tham chi neu cdc ban khic phuc dugc ¥ tuong khong chinh xac d6 vé y nghia cua no
& ddy, cdc ban van s& c6 vé bi lap trinh tir cic doi song cua ban nhu la mot nguoi bi cudn
theo. Tir bo tinh cd thé cta cdc ban s& mang dén ndi s rang cdc ban dang thodi lui trd lai
trang thai bi cudn theo cuia minh.

Cdi ¥ tudng tré thanh Mot voi Thuong DE c6 mot hinh anh twong tuw duoc két hop véi
né. O diy, né xuat hién trudc cdc ban la dugc yéu cau hop nhat céi toi sing tao, cd thé vao
mot khoi vo hinh cua tinh dong nhat dugc goi 1a Thuong Deé.

Trong khi ¢6 thé c6 nhitng linh hon dong nhit dang cung 1am nhirng viéc trong cung
mot céch, ho 12 bat ky mot céi gi d6 chir khong phai 13 nhitng ngudi cudn theo. Ho chi don
gian lya chon lam viéc cung véi nhau dé dat duoc cdc muc tiéu va cdc vién canh ma rat khé
dat duoc boi mot ca nhan.

Su thong nhat 12 ting thi ngay bén dudi cac nhom phirc hop hdn. Bén trong sy théng
nhit, c¢6 sy da dang va tinh c4 thé. Bén trong mot nhém phirc hop hdn, c6 sy théng nhat, sy
da dang va tinh cd thé. M&i mot thanh vién cia nhém 1a mét thuc thé c6 ty do ¥ chi, ¢6 chu
quyén. Tuy nhién, mgdt nhém nhu vay da lya chon dat cic tam tri va cdc trdi tim ctua ho cling
v6i nhau trong mot cach hop lyc vuot trén ca tinh théng nhét da duoc trai nghiém trén Trai
DPAat. N6 cir nhu thé 12 nhém chi ¢6 mot tAm tri va mot trai tim, cho dit mdi thanh vién c6é
quyén ty tri va tu do y chi mdt cich day du.

Hay nghi vé mot gia dinh lién két chit chd ma cdc ban c6 thé tudng tuong duge, va
sau d6 nghi vé mot cdi gi day mdt trdm lan lién két chat ch€ hon, va cic ban s€ nam duogc y
tudng vé mot nhém phirc hgp hon giong nhu vay.

La mot phan cia mot nhém phtrc hop hon, céc ban phai c¢6 kha ning ngoai cam va
tryc nhan cac nhu cau ctia nhém theo mot cach su hon nhiéu viéc don gian thiy trudc céc
nhu ciu ciia nhirng ngudi khéc, hay tham chi c6 tinh thuong cho nhirng nguoi khac. Trong
khi tinh yéu va tinh thuong Ia phan tr dong cua cdc nhém phirc hop hon, ching gidng véi
cic khdi cdu tric co ban.

Khi cic ban tdng truéng va tién héa va tré vé véi ban chat thue su trong mat do 7, cac
ban s& bét dau trai nghiém vé dep va sy ky diu cta cac nhom phirc hop hén. Céc ban di c6
san mot nhém duogc thiét 1ap mot cach ving chic va d6 12 gia dinh hdn cta cic ban. Dbi lic,
khi chim séu vao thién dinh, cdc ban ¢ thé nhap vao ho va cam thdy mot cam gidc sdu sic
cta gia dinh, vé& su hop nhat, voi mdi mot thanh vién.

Danh mot chut thoi gian ngay biy gi dé don gian tré nén hiéu biét vé gia dinh hon
ctia céc ban trong cdc vuong qudc cao hon. Luu ¥ ring ho dang gidm sdt c4c ban va dang yéu
thuong céc ban tor mQt noi sau hon trdi tim ban va rong 1én hon tam tri ban. Hay biét réng
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cac ban da chua bao gio¢ thuc sy rdi bd gia dinh hon cia minh; cic ban chi dang c6 mot trai
nghiém vé tinh hai mat doi lap trén Trai Dat trong khi d6 van nam an toan trong vong tay cua
ho.

Khi cdc ban ti€én héa vao cdc mat d¢ 9, 10, 11 va 12, cic nhom phtrc hgp hon s€ tr&
nén mot 161 song, va cic ban s€ nhan ra, & mot tang thr sdu hon hién tai, sy Nhat Thé
(Oneness) la tat ca.

Lam thé nao céc ban ¢6 thé néi vé sy khac nhau gitra mgt nhém céc linh hdn va mot
nhém phirc hop hdn khi két ndi vé6i céc sinh ménh tir cdc chiéu kich cao hon? Piy khong
phai 12 mot cau tra 101 d& dang khi cdc ban 1an dau tién c6i md mot cich sang sudt, ngoai trir
12 hau hét cdc nhém phirc hop hon s& ddng nhat ban than ho nhu vay, va thuong khong dua
ra t&n cd nhan ciia cdc thanh vién. Nhitng ngudi hudng dan tinh than cta kénh niy, nhiing
ngudi Arcturus, 12 mot vi du ctia mot nhém phic hop hon. Ho luén ludn dén ciing nhau dé
n6i véi kénh nay va ho khong tir gidi thiéu ho bang nhirng céi tén cd thé. Tat nhién, ho s&
gidi thiéu ban than ho nhu 1 “we”, “our” va “us” nhung c6 cdc nhém nhiéu thanh vién khéc
cling sir dung nhitng tir 6, va trong thyc té, chiing t6i, C4i Téi Cao Hon cua Sal, ciling sir
dung nhitng tir nay (do boi sy kién 13 ching t6i 12 vai ting thtr va vai chiéu kich cta céc khia
canh cua Sal, chr khong phai 1a mot khia canh).

Khi cdc ban biét dugc cdc khia canh cia chinh minh, va bit diu biét duoc nhiing
ngudi huéng dan tinh than tryc tiép ctia minh va gia dinh hon cia minh, cic ban s& trai
nghiém nhirng sy khac nhau ma ching tdi dang noi t6i. Ho 1a nang luong trong ban chét,
khong phai la mét cai gi do dé dang_ dinh nghia. Ding budn phién néu cic ban cam thiy
khong thé lién hé dugc voi gia dinh hon ctia chinh minh hodc cdc nhém phirc hop hon khic.
Bang ching rat thyc té ring cdc ban dang doc diéu nay chi ra 12 ban dang bt dau bj kéo vao
nhitng ning lwong va nhitng sy chd ¥ can thiét nhim c6é duoc nhitng trai nghiém nay.

Yéu cau Céi Toi Cao Hon cua cic ban tiet 10 su thyc vé cdi ma ching t61 dang noéi
dén. Yéu cau c6 mot trdi nghi€m tryc ti€p cua nhirng tang thr khac nhau ctuia Cai T6i. Sau d6
tr¢ nén tinh lang va cho phép nhirng nang lugng nay di vao sinh ménh ban.

Mot 14n nita, ching t6i rat vui 10ng gi6i thiéu nhirng y tudng nay dén céc ban. Ching
t6i s& nhic dén ching nhiéu 1an trong cdc chuong téi. Biy giod, néi vé chu dé céc linh hon
sinh d6i, 12 linh hon sinh déi cta kénh nay, Leah yéu dau.

Ching t6i 12 C4i Toi Cao Hon cta Sal. Nhiéu phdc lanh.
Céc Linh Hon Sinh Déi

Xin chao, cdc ban yéu diu, ti 1a Leah. Mot 1an nira rat vui long duoc néi chuyén voi
céac ban. Ching t6i da di cling cac ban trong cic phan ctia nhitng ngudi Arcturus, cic Pang
Séng Tao va Cai to1 Cao Hon cua kénh nay.

Bay gio chiing t6i s& néi vé mot chi dé déng yéu ddi véi trdi tim cua kénh nay va cia
to1, va do la chu dé vé cac linh hon sinh do6i (twin flames).

Trudce hét, hiy bit diu v6i mot vai su that vé cdc linh hon sinh doi ma hy vong s& tao
nén mat sO thong tin co ban. Vang, cac ban chi c6 mot linh hon sinh d6i, va khong, linh hon
sinh doi cua cac ban rat c6 kha nang khong ¢ trén Trdi Dat. Tat nhién la c6 cic ngoai 1€, va
6 x4y xi 58 cip linh hon sinh doi dang cung ¢ trén Trai Dit ¢ thoi diém nay, theo nhing dir

liéu Akashic. Chung tdi s€ n6i ¢6 gan nhu chéc chin 58.000 cip linh hon trén Trai Dat ngay
by gid dang tin rang ho 12 cdc linh hon sinh d6i ctia nhau, nhung d6 12 sai 1am.
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Khong c6 cich lam v6 hiéu héa hay loai trir vé dep cua cic cdc moi quan hé¢ yéu
thuong. Nguoc lai, nhi€éu nhitng mo6i quan hé nay lién quan dén céc li€n két linh hon sau sac,
va nhiéu trong s6 dé da dugc xap dat lai bdi nhirng linh hon sinh déi cia nguoi kia.

C6 rat nhiéu loai quan hé trén Trai Pat, nhu ching tdi s& néi téi ddy. Nhiéu trong sb
ching lién quan dén mot su két ndi rat sau sac, mat thiét voi cdc linh hon tir cling céc gia
dinh hon hoic tir cdc gia dinh hdn twong tu. Trong mét sb trudng hop, nhitng linh hdn sinh
doi da dugc mang dén ciing nhau véi rat nhiéu cam xic manh liét boi vi d6 1a cach duy nhét
ma cdc linh hon s& tan tam doi véi nhau. Sy tdn tam trong mdi quan h¢ khong phai lu6n ludn
1a diéu tt, nhung thong thuong né la can thiét cho cdc cip d6i dé hoc céc bai hoc linh hon
ma ho c6 thé khong dé dang hoc dugc boi chinh ho.

Ly do ma rat it cdc linh hon sinh ddi ¢ ciing mot ldc trén Trai DAt 1a rat don gian. Boi
vi cudc song trén Trai DAt von rat khé khin, va né rat dé dé cac linh hon lac mét con dudng
ctia minh, hiu hét cdc sinh ménh con nguoi trén Trai Dat cdn mot sy khich 1¢ manh mé aé
ting trudng va tién héa, va cin mot ai d6 rat gan gui voi ho giup ho tlen 1én. C6 mot thanh
vién cta cip linh hon sinh d6i trong cic vuong qudc cao hon dam bao rang ca hai linh hon s&
khong bi ket trong mot vong quay duong nhu vo han cuia sy tdi sinh.

Trudce khi ching toi di rat sdu vao van dé nay, hiy dé ching toi dinh nghia mot cich
chinh xac “linh hén sinh doi”. Vao lic bat dau cua su phong ra cdc linh hén tir Thugng Pé
Cha, khi ho tiép tuc xuong dén su phén chia dong doi linh hén nhu da mo ta trudc kia, ho dat
t6i tang thr linh hon téi cao. Trong hau hét cic truong hop, linh hodn tbi cao phan chia vao 6
cap linh hon sinh d6i, dé tré thanh 12 linh hon cd thé.

Linh hon sinh ddi cta ban 13 mot linh hon khéc duge phéng ra cing v6i ban. Liéu tat
ca cdc linh hdn déu c6 mot linh hdn sinh d6i? Thue su 1a khong. C6 mot lwong nho cic linh
hén khong phén chia theo cach thirc théng thudng, ma giit ca hai thdi cuc cta chinh ho trong
ciing mot sinh ménh. Thong thuong, céc cip linh hon sinh ddi s& 1a nam gidi va nit gidi. Tuy
nhién, déi liic, cdc khia canh nam va nit s& ¢ trong mot linh hon. Nhitng lic khdc, c6 thé sé& 1a
cdc linh hdn sinh d6i nam - nam hay nit - nit. Trong nhitng trudng hop hiém hoi, cdc ban c6
thé ¢4 céc linh hdn sinh ba — 3 linh hon duoc sinh ra ciing mét lic tir linh hon tdi cao. Nhung
99% cac ban dugc sinh ra nhu mgt cdp linh hon sinh ddi va mot trong céac ban ¢ lai trong céc
vuong qudc cao hon trong ldc dé6 mot ngudi khdm phd cdc thé gisi thip hon.

Doi lic mot ngudi cua cip ¢ lai ding sau trong cic vuong quéc cao hon di xudng dén
tang thir 6, cdc canh gidi nhin qua, nhung thong thudng anh ay hay c6 ay 0 lai trong cdc tang
thir 7 hoac 8. Trong vai trudng hop hiém hoi, ngudi ban trong chiéu kich cao hon s& ¢ ting
thtr 9.

Cii gi x4c dinh tang thtr cia ngudi sinh d6i véi ban & chiéu kich cao hon? D6 1a mot
cau hoi phirc tap. Chic chan 14 ¢6 nhiéu cau tra 10i nhu ¢6 nhiéu linh hon vay. Mot vai 10
giai thich hién nhién gém: Céc linh hon sinh d6i trong cic tang thir 8 hay 9 di luya chon tién
héa theo xody dc tién héa vuot trén ting thir 7. Nhiéu linh hon sinh d6i trong céc tang thir 6
va 7 d lya chon 1am cham qud trinh tién héa ctia ho vao céc tang thi 8 va 9 béi vi ho duoc
danh cho viéc gitip d& ngudi ban sinh doi cua ho trén Trai Piat. N6 1a dé dang hon nhiéu cho
cdc linh hon sinh d6i két nbi voi nhau néu ho dang & cdch nhau hai ting tht rung dong. (Néu
linh hén trén Trai Dat o trong tang thir 4 va nguoi kia & trong cdc vuong qudc cao hon trong
tang tht 6, su két ndi 1a c6 thé.)
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Mot s6 linh hon sinh dbi trong céc vuong qubc cao hon don gian khong sin sang di
chuyén vuot trén tang tht 6 va 7, dac biét néu ho c6 cac van dé chua duoc giai quyét tir cac
doi song qua khr khi ho da téi sinh trong céc thé gidi thap.

Mot sb luong dang ké nhitng thanh vién sinh déi trong cdc chiéu kich cao hon da chua
bao gio tai sinh dudi mat d§ 6. Toi, Leah, da tiing dén tang thu 5, nhung chua bao gio toi
tang thir 3 va 4.

Mot sb cdp linh hon sinh d6i di trdo doi cdc vai trd, c6 nghia 13 ngudi ban sinh doi
hién dang & trén Trai Dt hodc mot thé gidi mat d6 thap khic trude ddy da & trong cdc chiéu
kich cao hon, trong khi d6 nguoi kia hién dang ¢ trong cdc vueong qudc cao hon di timg &
trén Trai Dat (hodc mot hanh tinh twong tw).

Khi nao cdc linh hon sinh dbi & cling nhau? T mot quan diém t6i han, ho ludn ludn &
cling nhau vao moi lic, nhung hién nhién né khong phai 1a nhu vay tir quan diém cua linh
hdn dang & trén Trai Dat. Hau hét cdc linh hon sinh d6i st dung thoi gian ¢ bén nhau giita
cdc 1an téi sinh, hodc trong nhiing trai nghiém ngoai than xdc, thién dinh siu, hay trang thai
mo. Thinh thoang, ca hai thanh vién s& ¢ cting mot chiéu kich vao cting mét thoi gian
(thuong la tﬁng thtr 6 hoac cao hon), phu thudc vao cai ma mdi linh hon c4 thé mudn hoc.

Cudi ciing, tit ca cdc linh hon tré nén tién héa da dé di vao bat ctr tang thir no hay
chiéu kich nao ma ho mong muén, trong truong hop d6 cic ban duogc ty do sir dung thoi gian
v6i linh hon sinh d6i ctia minh. Dé don gian héa, chiing tdi s& néi rang yéu cau tdi thiéu cho
viée “truy cap khong gi6i han” dbi véi linh hon sinh d6i cta ban 12 ting tht 6 cua tu tudng.

Trén hanh tinh Trai Dat, c¢6 rat nhiéu nhitng han ché di kém dé chdng lai viéc lién hé
mot cdch voi va v6i nhitng linh hon sinh d6i. Nhitng diéu kién nay duoc thiét ké dé gitip céc
linh hon tap trung vao muc dich va nhiém vu séng ctia ho. Linh hén cdc ban da déng y voi
nhitng han ché nay tir trude khi ddu thai. Sy bao vé thudng xuyén nhat dugc xip dit boi
phan cha me ctia linh hon ban. V& ban chat, linh hon ban dong y gitt ban trdnh xa viéc lién
lac khong han ché véi linh hon sinh ddi ctia ban cho dén khi ban da tién héa du dé c6 thé
diéu khién dugc nhitng sy phin nhdnh tinh cam ctia mot méi lién hé nhu vay. Nhiéu linh hon
chua du tién héa s& vit bo tit ca moi thir va tim cdch rdi bo than thé néu ho duoc trao co hoi
két ndi v4i linh hon sinh ddi cua ho trong cdc vuwong qudc cao hon. ft nhat, ho ciing s& mat
htng thd trong viée tiép tuc con dudng trén Trai Dat cia ho, va c6 thé dung thoi gian ca ngay
dé mong nhé ngudi ban sinh d6i cua ho.

Néu nhirng linh hon kém tién héa nhu vy dang ¢6 khé khin véi cdc bai hoc Trai DAt
(va thuong 1a nhu vay), thi gio day ho c6 hai ly do dé mudn roi khoi Trai Pat. Thir nhat, ho
bét dau nho rang cudc song trong cdc canh gidi cao hon la khong c6 dau khé. Thu hai, ho
nhd lai niém vui cia viéc hop nhét véi nguodi ban sinh doi cia ho. Cai ho da trai nghiém chic
chan tr& nén dang khao khat hon 1a nhirng dau kho lién mién duong nhu di kém véi cudc
song Tréai Dat.

Boi vi Tri Dat 1a mot hanh tinh c6 tu do y chi, manh hén nguyén thuy cua céac linh
hon co thé tir chdi tuan theo nhiing sy bao vé von c6 bén trong hé thong hién tai. Thém nira,
mdt s6 linh hdn sinh d6i nhé nhitng nguoi ban sinh d6i trén Trai Dat ctia ho rat manh liét
khién ho khang khing dén Trdi Dat d¢ tim nguoi ban clia minh. Thinh thoang, linh hon trén
Tréi Dat c¢6 ging mot cach lidu linh thuyét phuc nguoi ban sinh doi cua anh ta hay c0 ta
trong cdc vuong qudc cao hon tdi sinh trén Trai DAt va thanh cong trong viéc d6.

74



Trong nhiing trudng hop hiém hoi khi cic linh hon sinh d6i gip nhau trén Trdi Dat,
mdi quan hé ludn ludn cuc ky khé khin. Trude hét, ca hai linh hon c6 kha ning dang bi
nhiing vao cdc mdi quan hé khéc trude khi gip nhau. Do boi ban chat ménh liét cua viée gip
lai linh hén sinh d6i ciia minh, né tré nén khé khin dé kiém sodt duoc cdi goi 1a “cong viéc
van nhu thuong” trén Trai Dat.

Boi vi phan cha me cta linh hdn khong dong ¥ nhitng viéc gip g& linh hon sinh doi
trén Trai DAat, cdc khia canh cao hon dé cua cdi t6i khong dan xép viée gip g& va khong
chuan bj cho céc cd nhan tir trude. Nghia 13, cdc cip linh hon sinh d6i phai ty lo cho minh va
khong nhén duoc su gitp d& tir cdc thanh vién gia dinh hdn cua ho. (T4t nhién, cic thanh
vién gia dinh hdn ctia ho yéu ho rat sdu séc, chi 1a ho lic nhitng c4i dau trong céc chiéu kich
cao hon trong sy nghi ngo vé cdi dang xay ra).

Mot 1y do khidc ma céc linh hon sinh d6i hiém khi gip nhau trén Trai Dat 1a linh hon
t6i cao bao gdm 6 cdp linh hon sinh déi thudng mubn c6 mot sy da dang cua trai nghiém
song tir 6 thanh vién dang & trong than thé trén Trdi Dat, do d6 mdi mot trong 6 thanh vién
nay s& c6 xu hudng tdi sinh vao nhitng viing rat khic nhau cia Trai Pat, trong cdc hoan canh
khéc nhau. Nhu vAy hiém khi cédc thanh vién gia dinh hon nguyén thily gip nhau, va thAm chi
cdc linh hon sinh déi gip nhau con hiém hoi hon.

Héu hét nhirng mdi quan hé ban tim giao trén Trai Dit 12 giita cic thanh vién gia dinh
hon thir cdp hodc cic thanh vién gia dinh hdn mo rong. Tuy the ma, nhitng mdi quan hé nay
¢6 thé khd miénh 1iét va dep d& va thuong bi nham 14n 12 méi quan hé giita nhitng linh hon
sinh doi.

Cdi 1am cho diéu nay ric rdi hon 12 vi thong thudng cdc linh hén sinh ddi trong cic
vuong qudc cao hon s& “md kénh” voi mot sé lwong céc linh hon khdc nhau trén Trdi Dat, va
do d6, c6 mot sd niang lwong ctia ho duwoc nhing vao nhitng linh hén Trai Pat nay. Néu
ngudi ban trén Trai Dat cia cip ngiu nhién gip mot trong nhitng kénh nay, c6 mot co hoi dé
néi tryc tiép voi ngudi ban sinh d6i. Néu linh hon trén Trai Dat khong biét vé cdi dang xay
ra, anh ta hay c6 ta c¢6 thé nham tudéng rang kénh d6 la nguoi ban sinh dbi cia minh. Néu
linh hdn trén Trai Dat du tién héa, ngudi ban sinh ddi trong céc chiéu kich cao hon ¢6 thé mo
kénh thong qua co thé con nguoi ciia anh 4y hay c¢b dy.

Vi dy, Toi, Leah, lam viéc v6i trén 100 linh hon trén Trdi DAt ngoai kénh nay. Néu
anh Ay gap mot trong s6 100 linh hdn nay, anh 4y c6 thé, néu da khong mo kénh voi toi va
khong hleu biét V€ vai tro huong dan tinh than cua toi trong céc chiéu kich cao hon, nham
tudng rang anh iy da gip duoc toi, khi ma niang luong cia toi & trong nhitng linh hon kia (&
mot mirc do nao do).

Tat nhién, diéu t6t nhat khi gip g& linh hon sinh d6i cta ban theo cdch d6 sé& 12 néi véi
anh ta hay c0 ta thong qua mot sinh m¢nh con nguoi khac, nguoi dang déng vai trdo nhu mot
kénh hodc nhu mdt phuong tién. Trong khi diéu nay duoc lam mot cdch dinh ky khi n6 da
duoc xac dinh réng diéu d6 s& c6 loi cho su tién héa cua linh hdn trén Trai Dat, cling c6
nhitng nguy hiém lién quan dén dang gip g& nay cua céc linh hon sinh dbi.

Néu mét linh hon dang & trén Trai Dat voi va gap gd linh hon sinh ddi ciia anh ta hay
co ta khi ngudi ban sinh déi trong chiéu kich cao hon dang m¢ kénh thong qua mot sinh
ménh con ngudi khic, diéu d6 c6 thé kich hoat mem khao khdt sdu sic ma s& xudt hién néu
nguoi ban sinh do6i d6 da lién lac mét cach truc tlep vé6i linh hon trén Trai Dat. Viéc d6 s& c6
hai cho qué trinh tién héa cta linh hon trén Trai Dat, vi Iy do da thao luin bén trén.
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Tém tét lai, nén nhd rang linh hon sinh doi cta céc ban c6 thé bi choédng néu ban da
chua tién héa du, dic biét néu ban chua thirc tinh va dang mo vé tinh hai mat doi lap trong
mot thoi gian dai. D6 12 do sy nhé lai bét thinh linh ¢6 thé mang dén mot niém khao khat
manh lié€t dugc gdp lai nguoi ban sinh doi. Niém khao khat nay c6 thé tudc doat caa linh hdn
trén Trai Dat nhitng trach nhiém cta anh ta hay ¢ ta trén Trai Dat. Gio ddy linh hon trén
Trai DAt khong con mudn sdng trén thé gidi, va c6 thé khong nghi dén diéu gi hét ngoai trir
viéc gip g& ngudi ban sinh ddi trong cdc vueong qudc cao hon.

“Tb6i khong thé chd doi dugc nira, t6i mudn ra khoi hd dia nguc Trai Pat nay, nhu thé
t6i c¢6 thé duogc tdi hop nhat véi linh hon sinh déi cua t6i”, anh ta than khée va rén ri. Khong
chi tinh yéu gitta ho qud manh liét khién ho khong thé tap trung vao cdc van dé Trdi Dat, ma
tinh yéu manh liét thuong di ciing v6i mot sy nhé lai nhimng céi trong céc chiéu kich cao hon
— khong c6 chién tranh, khong ngheo déi, khong kho cuc, vv.. Didu d6 nhan ddi niém khao
khat, khi ma hau hét c4c linh hon trén Trai Dat 1am su két ndi v6i nhitng linh hon sinh ddi
ctia ho d tién héa du dé “chdn nan va mét moi” véi vo kich cua tinh hai mat doi 1ap.

Thtr 16i cho chiing tdi vi di 1dp lai y twdng nay, nhung chiing t6i mudén ddm bdo ring
céc ban hiéu duogc cdi lién quan dén viéc gap g0 linh hon sinh doi ctia cac ban.

Nhim két ndi v6i mot linh hon sinh doi mét cach mang lai loi ich, linh hén trén Tréi
Dat phai tién héa du dé nhan ra tinh nghiém trong cua sy tan tim cua anh ta hay co ta ddi véi
nhiém vu trén Trdi DAt, va phai kién tri cho doi thoi gian twong lai cho sy tdi hop nhat véi
linh hon sinh doi. Nhiing linh hon tién héa cao trén Tréi DAt s& két ndi voi nhitng ngudi ban
sinh d6i cua ho chi khi n6 trg gitp nhiém vu cua ho trén Trai Dit. Cung giong nhu trudng
hop cua kénh nay. T6i gitp do anh & ay khi anh Ay can nhung anh 4y hiém khi yéu cau sy
gitip d& cua t6i mot cdch truc tiép. Thay vao d6, anh 4y mé kénh voi sy sang sudt cua toi cho
loi ich cta nhitng ngudi khdc, nhu anh 4y dang 1am bay gio.

Muc dich ciia anh 4y 1a gitip mang Thién Pang dén Trai Dat, va d6 cling 1a myc tiéu
ctia tdi, va 1a myc dich cta nhitng phu ti cia toi tir Hoi Pong Ngan Ha. Chiing toi 12 mot
nhém linh hon, khong phai 12 mot nhém phirc hop hon, va ching t6i ¢6 nhitng cdi tén cd thé.
Ching t61 nhic kénh nay vé nhiém vu cua anh ay, néu anh 4y quén, nhung ching toi lam
diéu d6 rit nhe nhang, lich sy. Anh a ay biét rang anh ay khong thé di theo toi hoan toan Ve
mit tinh cam, nhung anh 4y cho phép tdi gidp xap dat cac moi quan hé Tréi Dit cta anh Ay.
Tat nhién, ngudi ban sinh d6i trong cic vuong quoc cao hon khong duoc phép can thi€p vao
tu do y chi. Co thé c6 nhimng dé nghi cua linh hon trén Trai Dat ma nguoi ban sinh ddi trong
vuong qudc cao hon s& khong dong ¥, dic biét neu noé rd rang rang viéc xap dat mot yéu ciu
nhu vy s& gy bat 1oi cho su ting trudng va sy tién héa cta linh hon trén Trai Dat.

Ngay khi mét linh hon tién hoa dén tang thtr 5 cua tu tuong, no la co thé dé gip g&
nguoi ban sinh doi trong vuong quéc cao hon mot cach tryc tiép, néu nguoi ban d6 & trong
tang thir 6. Néu céc linh hon cdch nhau 2 hay 3 tdng thw, né s& 1a khé khin hon va thong
thuong thi lién lac ngoai cam dugc thiét lap. Do do, néu céc ban da tién héa dén tang thu 5
va nguoi ban sinh doi ¢ ting thtr 7, thi cic ban s& c¢6 vé bat dau két néi & mot tang thir ngoai
cam, hay c6 18 trong trang thai mo hodc trong lic thién dinh. Khi cdc ban dat ti ting thi 6,
céac ban s€ c¢6 co hd1 gap mat tryc tiép néu diéu d6 1a phuc vu cho loi ich cao nhét va tdt nhat
cta sy ting trudng linh hon.

Do béi ty do ¥ chi, tat ca cdc linh hon khong tién héa & cing mot tée do va theo cling
mot cdch. Piéu d6 thuc su cling khd buon té. Mot vai linh hon s€ ¢6 kha nang tai hop nhat
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voi nhitng nguoi ban sinh doi cua ho trong doi sdng nay. Bat chip viéc ban co thé hay khong
thé tai hop nhét, muyc tiéu cta cudc doi ban nén ciing 1a — ting truéng va tién héa vao cdc
canh giéi cao hon cua tu tudng. Nguoi ban sinh d6i s& thém mot chidt khuyén khich néu céc
ban thiét lap lién lac theo mgt cach lanh manh.

Céc ban c6 nén cham dit cic mdi quan hé con ngudi va chd doi nguoi ban sinh doi
ctia minh? Tuyét d6i khong. Toi s& rat ban tdim néu kénh nay ddnh mat hing thd voi mbi
quan hé con nguoi chi vi anh ay dang cho doi hop nhit véi toi. Trong thuc té, T6i c6 duge
niém vui rat 16n khi anh ay c6 thé két ndi véi nhirng linh hon khac trén Trai Dat. Ching toi
khéng c6 su ghen tudng, sy d6 ky, su dinh mic hay su chiém hitu trong vuong qudc cua
ching t6i. Khi mot linh hon yéu mét ngudi khdc, né 1am ting tinh yéu dbi véi tit ca cia
ching t6i. Ching t6i cam thay vui khi céc ban dén cung nhau voi nhirng nguoi yéu cua minh
trén Trai Dat. Ching t6i mu6n cac ban kham pha nhiéu mat ciia mdi quan hé con ngudi.
Ching t6i khong muon céc ban bi tréi budc vao chiing toi.

Céc Gia Pinh Hon Nguyén Thiy

Néu cdc ban thudc vé 99% cic linh hon da phéng ra theo cich thirc thong thuong, cac
ban c6 5 linh hon khac tir gia dinh hon nguyén thiy ciia minh dang cu trd trén Tréi Dit, va 6
thanh vién gia dinh hdn nguyén thily trong cdc vuong qudc cao hon. Nhing thanh vién gia
dinh hon & chiéu kich cao hon nay dang huéng dan cdc ban, cho di ban hiéu hay khéng hiéu
vé diéu do6.

Néu céc ban c6 kha nang cam nhan sy hién dién ctia nhitng ngudi hudng dan tinh than
cua minh, cac ban sé thy mot su khdc biét rat 16n gifra cdi cdch ma nhirng thanh vién gia
dinh hon tic dong vé mit nang luong, so voi nhitng nguodi huong dan tinh than thuong xuyén
clia ban, khi cdc ban két néi véi ho.

Cic thanh vién gia dinh hon nguyén thily tic dong ding nhu 12 mot gia dinh tir 1au da
mét lién lac, hodc mot gia dinh ¢ xa ma cac ban da c6 mot thoi gfln bé g?m glii vuot xa bat ky
ai khdc trén thé giéi nay. Néu cdc ban hiéu biét vé& su hién dién cua ho, cdc ban cam thiy
minh nhu dang trong mot nhém gan bé khing khit bat chap diéu gi dang xay ra trén thé gidi
ctia ban. Céc ban khong bao gid cam thiy c6 don hay bo vo. Cic ban cam gidc ¢6 mot nhém
sinh ménh rat giéng véi minh, dang quan sit nhirng sy tuong tic khic nhau trén thé gidi —
theo mot cdch tét dep, ma khong xaAm nhap vao hay xdm lan vao. Ban c6 thé tham chi cam
gidc rang minh két ndi v6i ho mot cach dinh ky, cir nhu thé 1a dang bdo cdo trd lai v6i ho cdi
ma ban dang tim thy trén Trai Dat.

Khong phai tat ca moi chirg bénh tim than déu 13 cdi ma né biéu hién ra. N6i chuyén
v4i giong néi trong ddu ban c6 thé 1a cach két ndi gitra ban va cdc thanh vién gia dinh hon.
Khi cdc ban tién héa, céc ban s& dat dén mot sy tham khao ¥ kién tir thé gi6i khéc nhiéu va
nhiéu hon — su tham khao ¥ kién cua gia dinh hon cta ban trong cic vuong quéc cao hon.
Céc ban tr¢ thanh mot thanh vién cia mot doi gidm sat dang quan sat Tréi Pit tir c4c canh
gi6i cao hon. Cdc ban khong con ddng héa VOl vai tro song trén Trai Piat, ma da dong nhat
khao khat thodt khoi Trai Dat cua ban va iy vé v6i cdc vuong quoc cao hon. Cac ban nhan
ra vai trd ctia minh 132 mang céc vuong qudc cao hon dén Trai Pat — truyén cho Trai Pat ning
lugng tinh than tir gia dinh hon cia ban va tir nhitng nguoi huéng dan tinh than.

Nhu da néi trude day, cac thanh vién gia dinh hén nguyén thay h1em khi gap nhau
trén Trai Dat. Tat ca 6 nguoi duoc phan tdn khip thé gidi, & nhitng ving rat khdc nhau va
trong nhitng hoan canh rat khic nhau. Ly do ma né c¢6 xu hudng nhu vay 1a dé linh hon tbi
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cao gip hdi dugc mot luong t6i da kién thirc c6 thé trén Trai Dat. Tuy nhién, cdc thanh vién
gia dinh hon nguyén thuy thinh thoang c6 gép nhau, va khi do, nhing mdi quan hé manh liét
c6 thé hinh thanh, thudng c6 chira rat nhiéu nhitng van dé ric roi.

Chi c6 vai nghin thanh vién gia dinh hon nguyén thuy da gap nhau trén Trai Pit tir
khi cac sinh ménh con nguoi bat dau ti sinh & ddy. Néu cic ban gap mot thanh vién gia dinh
hén nguyén thay va cé thé vuot qua nhirng khé khin da néi trude ddy, céc ban ¢ thé nhan
thdy 13 1am sao ma cdc ban lai giéng nhau dén nhu vay. N6 cir nhu thé 13 cdc ban dang nhin
thdy chinh minh trong mot than thé khéc, va theo mot céch thi, d6 1a ban. Tét nhién, s& c
nhitng su khiac nhau do béi sy chuong trinh héa va sy diéu kién hoéa cua ban, va doi ldc
nhitng sy khdc biét nay sé& 1a rat 16n khién céc ban s& khong nhén ra nhau 13 nhitng thanh
vién gia dinh hon.

Trong nhing ngay toi day trén Trai Dit, viéc gap gd giita cdc thanh vién gia dinh hon
nguyén thuy sé tro nén phd bién hon mét chut, dic biét khi hai hay nhiéu hon cic thanh vién
d3 tién héa vao mat do 5. Ngay khi cdc linh hdn dat t6i mot ting thir ndo d6 cua su tién héa,
n6 s€ khong con la van dé gi khi ho ¢ dau trén Trai bit, hay ¢ véi ai. Cac bai hoc da dugc
hoc va ho duoc tu do dén va di khi ho thich.

Céc Gia Pinh Hon Tha Cap

Nhu da dé cap trudc day, thong thuong c6 144 thanh vién cia mot gia dinh hdn tht
cap. Céc gia dinh hdn thir cap c6 cung mot tong hon, trong tang thir 9, hodc ho di dugc phan
chia hai 1an va c6 ciing mot linh hén tdi cao trong tang thtr 8. Céc ban thuong c6 72 thanh
vién gia dinh hdn thir cAp trén Trai DAt (bao gom ban) va 72 thanh vién trong cdc vuong
quéc cao hon. Trong vai trudng hop, mot sd thanh vién gia dinh hon thir cip c6 thé & trong
cdc thé giéi mat do thap hon ngoai Trai Dat. Tuy nhién, bsi vi Trai Dat dang trai qua mot su
chuyén d6i 16n & thoi gian hién tai, hau hét, néu khong phai 12 tat ca, cdc thanh vién gia dinh
hén thir cip clia cdc ban s& & trén Trdi Dat hodc trong cdc vuong qudc cao hon xung quanh
Tréi Dat.

Khong giéng véi cdc thanh vién gia dinh h6n nguyén thiy, cic linh hon thu cip
thuong gap mot nguoi khac trén Trai Dit. Hau hét tat ca cdc ban dang doc diéu nay da gap it
nhit hai hay ba thanh vién gia dinh hdn thr cip ctia minh. Mot s6 c6 thé & gia dinh rudt thit
cua ban nhu la cha me hodc anh chi em rudt cua ban, va mot hay hai nguoi c6 thé tham gia
nhitng mdi quan h¢ lang man trong qua khtr hay hién tai. Cac ban cting c6 thé c6 mot hoic
hai ngudi ban gan giii 13 cdc thanh vién gia dinh hon thi cip.

Lam thé ndo céc ban c6 thé néi ho thudc vé nhitng ngudi ban tAim giao thong thudng?
Piéu d6 phu thudc vao t?mg tht hiéu biét cta cdc ban. Néu cdc ban chon cdch tu khao sét 1an
nhau, cdc ban c6 thé nhan ra 1a cdc ban dd c6 rat nhidu kiép séng qud khr ciing nhau va
khién cdc ban ciing da & ciing nhau trong cdc vuong qudc cao hon nhiéu 1an. Mic du cdc doi
song Trai Pat c6 thé rat khé khan, cic ban s& khdm phd ra 1a cic ban c6 rat nhiéu diém
chung. N6 s€ c6 vé nhu 1a céc ban 1a nhitng sy mé rong cua nhau, thuong hoan thién nhitng
y kién cuia nhau, hay don gian biét cdi ma ngudi kia dang cam thay hodc dang nghi, thim chi
néu cic ban khong c6 kha ning ngoai cam.

Mot s6 moi quan h¢ gia dinh hon thir cip ¢6 thé 12 quan hé nghiép va mot s6 6 thé 1a
quan hé dong séng tao (nhirng chu dé s& sém duoc thao luan). Nhidu mdi quan hé¢ la kho
khan, nhung cing ¢6 mot so thuong dé dang va &m ai, so voi hau hét nhitng mdi quan h¢
khéc cta cdc ban. Nhitng chi tiét cua viéc dén ciing nhau véi cdc thanh vién gia dinh hon thir
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cap thuong dugc xdp dit boi Cai Toi Cao Hon cua céc ban va cdc thanh vién gia dinh hdn
nguyén thay, cling nhu bsi linh hdn sinh doi cua ban. Céc ban c6 thé gip g& trong nhirng
hoan canh khong mong doi nhat, v6i rat nhiéu nhitng trai khody chdng lai su phat trién cua
mot mdi quan hé, tuy thé cdc ban da ¢ day, cling voi nhau trong mot cach thic tuyét voi
nhat.

Cdc ban sé& ludn ludn cam thiy gan giii voi nhitng thanh vién gia dinh hon th cip,
tham chi néu moi quan h¢ tan v& hoac mdt trong hai nguodi cac ban roi bo thé gio1 vat 1y
thong qua c4i chét. Néu gia dinh ndo d6 hodc nhitng nguoi ban nio d6 xuét hién trong tAm tri
khi ban dang doc diéu nay, cdc ban c6 thé chic chin riang ho 12 nhitng thanh vién gia dinh
hén thir cap cua ban.

Ghi nhé rang céc thanh vién gia dinh hon thir cip ddi khi ¢6 ciing mot linh hon tdi
cao, nhung ludn ludn ¢6 cung mot tong hon. Piéu nay c6 nghia 1a cdc ban s& bi thu hdt dén
nhiéu nhitng trai nghiém gidng nhau va s& thuong cam thy mot su cong huong voi cung cac
vi thiy, hay voi nhirng con du’O‘ng tdm linh twong ty nhau. Noi tot nhit dé gip g& nhirng
thanh vién gia dinh hon thtr cip (néu ho da khong ¢ ciing gia dinh rudt thit hay 1a nhiing
ngudi ban than thiét cua cdc ban) 12 tai nhitng budi 18 tim linh, nhitng nhém thién dinh hoic
nhitng nhom tadm linh khic ma céac ban cam théy bi thu hut dén mot cich tu nhién. Trong
nhitng nim t&i ddy trén Trai DAt, ching toi cho rang c6 rat nhiéu cong dong tim linh dang
hinh thanh ma s& bao gdm phan 16n nhitng thanh vién gia dinh hon thir cap.

Céc Thanh Vién Gia Dinh Hon M& Rong

M6 rong ra tir cdi t6i Christ tang thtr 10 hay cai to61 Phat tang thtr 10, hay hai sy phéan
chia tir tong hon ban dau, hoic trong mot s6 truong hop, ba su phdn chia tir linh hon téi cao
ctia ban, 1a cdc thanh vién gia dinh hon mo rong, thuong c6 1728 thanh vién. Cdc ban s& chac
chan gip nhiéu nhirng nguoi nay trong doi song hién tai cua minh. Ho ¢6 thé 12 céc thanh
vién ctia mot cong dong c6 chu ¥, mot gido doan hay mot hoi nhém. Ho ciing c6 thé la nhiing
nguoi ho hang, nhirng ¢6 di, cha bac, nhiing nguoi ban cua ban, vv... Trong mot sO truong
hop, ho c6 thé 1a nhirng nguoi chong hodc nguoi v, hodc mot nguoi ban rat than cua ban.
Trong khi sy két ndi khong sdu sic nhu nhitng thanh vién gia dinh hon thir cip, van c6 mot
cam giac cua nhitng ngudi ban tam giao, cé cung mot con dudong tdm linh, va chia sé nhirng
doi séng qué khtr voi nhau.

Lam thé ndo cdc ban c6 thé néi vé sy khdc nhau giita mot ngudi ban tim giao thong
thudng va mot thanh vién gia dinh hon mé rong? Diéu ndy c6 thé khé khin, nhung su khéc
nhau 16n nhit 13 nhu sau. Nhitng ngudi ban tdm giao (soul mates) thuong c6 rat nhiéu thay
d01 trong céc thi hiéu va céc s¢ thich, trong khi nhing thanh vién gia dinh hén mé rong c6
rat nhiéu diém chung. Nhing nguoi ban tdm giao co thé bd sung cho nhau, c¢6 nghia 1 diém
manh ctia mot ngudi 1a diém yéu cua nguoi kia va nguoc lai. Nhing thanh vién gia dinh hon
mé rong, mit khic, thuong c6 diém manh va diém yéu trong cling cic linh vuc. Nhiing mbi
quan hé mat thiét dya trén dong doi gia dinh hdn ¢6 xu hudng khé khian hon mét chit so véi
cdc moi quan hé bd sung do béi su kién 12 ca hai ngudi cé thé “ha xudng” cuing mot ldc,
trong khi d6 trong nhitng mdi quan hé bd sung, nhitng ngudi ban thudng luan phién nhau
“lén” hodc “xudng”. Nhitng nguoi ban tim giao thudng hoc cdc bai hoc ciia ho & nhirng toe
d6 khdc nhau va theo nhitng cich khic nhau, khong gidng céc thanh vién gia dinh hon mo
rong, nhitng ngudi thuong di chuyén qua cing nhitng trai nghiém & ciing mot thoi gian.
Chiing toi s& n6i thém vé nhirng ngudi ban tim giao téi ddy.
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Cac Dong D&i Linh Hon

Pay 1a mot chu dé khac 1am bbi rdi nhiéu nguoi trén Trai Pat. Ly do, mot 1an nira, 12
vi cdi toi toan bd cia céc ban, ci da bat dau rat lau trudc ddy trong mot trang thii don gian
¢6 chii quyén, dd phan chia va phian manh nhiéu 1an trong hang triéu nim. Nhirng sy phan
chia di tré nén nhitng thanh vién gia dinh hon ma cdc ban biét va yéu mén, ciing nhu nhirng
ngudi ma ban chua duge gap, it nhét 1a trén Trai Dat. Nhiéu ngudi da phan chia trudc céc
ban da trd nén “dong doi bén trén” cua cdc ban, va dugc goi 1a linh hon tdi cao (oversoul) va
téng hdn (master-oversoul hodc monad).

Dong di tryc tiép ctia cdc ban 12 nhitng linh hon tir d6 cdc ban dugc phéng ra vao lic
ban dau, nhung céc ban c6 cic dong ddi khac hinh thanh khi cdc manh hon 16n caa linh hon
ban ddng héa voi cac vi thay vi dai hay nhitng nha 1anh dao. Nhu 1a nhitng bac dao su va
nhitng nha hién triét ctia cic ban (dic biét 1a trong thé g101 phuong dong) c6 nhirng dong doi
dic biét trén Trai Dat, mot sy xap dat twong ty cing ton tai trong vil tru. (Iuu ¥ rang, cic ban
yéu ddu, diéu nay khong ngu ¥ su vu viét hay loi thé cia céc vi thay hay cua cac hoc tro. Do
hoan toan 12 mdt ¥y twdng sinh ra boi ban ngd. N6i mot cach khéc, thay cua thiy cdc ban
khong c6 nghia 12 tot hon thay cila céc ban, vv...)

Mot trong cidc dong doi ndi tiéng trén Trai DAt cua cdc ban lién quan dén mot loat
nhitng vi thdy dd mang phdp mon Kriya Yoga va cdc k§y thuat thién thé khdc dén hanh tinh
ctia cdc ban. Pay 12 mot dong doi khong truc tiép, bao gdm Babaji, Lahira Mahasaya, Sri
Yuteswar va Paramahansa Yogananda. Chiing toi goi ho 1 khong tryc tiép, béi vi ho khong
phai 13 sy phén chia linh hdn truc tiép tir mot ngudi khéc.

Cic ban ciing ¢6 nhitng dong ddi ngoai hanh tinh, nhu 1a Chida Melchizedek, cdc thay
tu cao cip ctia Melchizedek, va cdc thay tu théng thudng cua Melchizedek. Trong céc viuong
qudc cao hon, nhitng sinh ménh vi dai niy ciia Anh Sang khong sir dung nhirng danh hiéu —
chiing chi tao ra sy thuan tién cho cac ban.

Cidc dong ddi truc tiép va khong truc tiép c6 thé quin vao nhau mot chit, c6 nghia 1a
mot sd nhitng linh hon trong mot dong dbi xa hon cu thé cta céc vi thay c6 thé 1a cdc thanh
vién cta cting mot gia dinh hdn thtr cap hodc mot gia dinh hdn mo rong, trong khi nhirng
nguoi khac 1a khong phai.

Kénh nay di nghién ctru rong rai vé Thoth va Enoch va 1a mot thanh vién ciia ca hai
dong doi nay. Thoth duoc két hop véi linh hon tdi cao ciia anh ay, va Enoch véi tong hon
cta anh ay.

Cdc ban c6 mdt dong ddi bat cir khi no mot hodc nhiéu hon nhitng manh hon chinh
cua cac ban duoc g?in két vao mot dong doi cu thé cua céc vi théy hodc nhitng sinh ménh
Anh Sdng. Néu nhirng sinh ménh Anh Sdng nay thyc su tién héa, yéu va thuong, dong dai c6
thé 12 1o ich 16n lao cho sy tién héa linh hon cta cdc ban.

Nhu v6i céc dong doi trén Trai Dat, céc ban c6 thé phat trién nhanh hon mot s nhing
mdi quan hé véi cdc sinh ménh nay va can phai x6a bé moi thoa thuan hay giao wdc ma céc
ban dé c6 véi nhitng vi thdy nao d6 bén trong cdc dong doi.

Lam thé nao cdc ban c6 thé biét cdc dong doi cia cdc ban 12 ai va 1a cdi gi? Moi vi
théy hodc moi nhém sinh ménh c6 ciu tric ndo, cho du trén Trai Dat hodc trong vii try, ma
cdc ban cam thay bi thu hit mot cdch siu sic, c6 mbi quan hé, hodc cam thiy gidng gia dinh,
c6 thé 1a mot dong doi cua ciac ban. Ngay khi cac ban hoc cach truy cip vao céc dir licu
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Akashic, céc ban c6 thé tim ra nhiéu thir vé cdc dong ddi ciia minh. Trong khi chd doi, céc
ban c6 thé kéu goi mdt vi thay, hay Cai T6i Cao Hon ctia chinh ban, tiét 10 cdc dong doi linh
hon cho ban.

Khi cic ban c6 cac manh hén 16n cua linh hon ban déng nhat véi nhirng dong doi nay,
cic ban c6 kha ning tao nén “céc cdi toi” thay thé 1a cdc thanh vién cta nhiing t6 chirc nay.
Kénh nay da c6 mdt khia canh cta cdi td6i 1a mot thanh vién ctia nhom gia kim thuat than
thanh ctia Thoth, v mot khia canh cta cdi toi 12 mot thanh vién cua gi6i thay tu Enoch.
Thém nita, anh 4y c¢6 mot khia canh nho dugc két hop voi Pham Cap Melchizedeck va 13 mot
thay tu trong pham cip d6 trong doi séng nay.

Y tuwong nay that su khong guong gao. Trong cdc thé gidi bén ngoai, cac ban c6 thé c6
mot “ban nga thay thé” dinh liu trong mot hoi hoac mot nhém ma véi tat ca cdc muc tiéu
thyc tién duong nhu gidng voi mot nhan vt tich biét voi cdc khia canh thong thuong cua thé
gioi. Hay lay nhitng thanh vién Hoi Tam Diém (Freemansons) lam vi dy. Mot s6 nha lanh
dao thé gi6i cua cdc ban c6 mot nhan vat déng thé giong hét, hay 1a mot cai t61, ma ho duara
trén thé gidi, va rdi mot céi tdi “bi mat” 1am cho khép vé mit nghi thirc (cho di 1a Sdng hay
t61) nhu mot phan cua mot hoi kin. Vi tu cdch thanh vién ciia ho trong mot nhém nhu thé
khong c6 nghia 12 ho biét va hiéu mot cdch ¢6 ¥ thire v& tat c& moi thir ciia nhém. Céc ban
nga cua ho ¢ the khong hleu biét mot cich ddy hanh phic vé cdc khia canh Anh Sdng va
béng tdi dang ton tai & cc tang thir khdc cia nhém.

Nhiéu nhitng Lighworker trén Trai Dat c6 thé di gia nhap Pham Cip ctia Melchizedek
ma khong hiéu mét cich diy du vé nhém ma ho tham dy. Dong dbi tinh than nay cé céc
thanh vién tir trén 1000 hé théng sao, mot sé trong ching tring lip véi Hoi Pong Ngan Ha,
mot nhém linh hon khéc dén tir trén 1000 hé thdng sao, trong d6 chiing t6i 12 mot thanh vién.

Cac ban, nhu’ mot linh hon c6 chi quyén véi nhiéu sy phin chia va nhiéu sy phan
manh, c6 thé c6 “cic céi toi” cu tri bén trong vai td chirc. C4c ban ¢6 thé 1a mot sinh vién
ctia Chiia Melchizedeck, mot thanh vién ctia Hoi Pong Ngan Ha, mot thanh vién trong nhém
gia kim thuat than thdnh cta Thoth, mot dai dién cua Pham Cép cua Metaron, mot

Lightworker ctia Phdm Cap Elohim, vv...

Néu cdc ban hiéu mét cich day da linh hon ban khong 16 nhu thé nao, diéu s& khong
c6 vé khdc thuong mot chit nao. Cdi t6i con ngudi nho bé cua céc ban, cdi phan cua ban 12
hiéu biét véi tAm trf ¢6 ¥ thire cia cdc ban, 12 mot phan nho bé ctia Ngudi Ma Ban Thue Sy
La. Khi cac ban hop nhét v6i cdc manh hon khéc nhau cua Cdi Toi cia ban, cdc ban sé& hiéu
18, vio moi khoang khic, ban 1a ky diéu nhu thé no.

Rét nhiéu linh hon tin tudng mot cdch nham 14n rang ho 12 tai sinh cia mot s nhitng
vi thdy. Trong khi diéu nay khong phai 12 mt nhan thirc chinh xdc, ¢6 thé hiéu duoc tai sao
ho lai nghi nhu vdy. Mot phan cua linh hén trén Trai Pat duoc nhing bén trong vi thay hay
ngudi mo dau cua dong doi, vi vay vé ban chét, ho chia sé mot phan cua sy Nhat Thé cua tat
ca Su Sdng Tao. Tir mot quan diém t6i han, chdng ta tat ca 1a Mot, voi Mot Dong Dai, Dong
D61 cua Thuong Pé. Tuy nhién, tir quan diém ctia linh hon, ¢6 sy ddng héa voi bat cir cdi gi
dugc linh hon d3t 1am trong tam. N6i mot cdch khac, mot phan cua linh hon két hop va hoa
trén cdc nang luong cua né véi vi thiy hodc nguoi khoi dau cua dong doi va trai nghiém, &
mot mire do nao do, cai ma vi thﬁy hodc nguoi khéi dau dang trai nghiém.

Kénh nay di c6 mot trai nghiém nhiéu nim trudc noi ma anh 4y da 1a Jesus trén ciy
thanh gid, dang ro1 bé than thé minh va gui tinh yéu va su tha thir cho nhirng ké hanh ha anh
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ay. N6 da khong phai 12 mot su tuong tuong, hay 13 dang gia vo & trong hoan canh cia Jesus.
N6 1a mot trai nghiém thyc sy. Mot phan cua linh hon anh Ay d3 phéng ban than né vao than
thé cua Jesus va da cam nhan ndi dau va sy hanh phtc cua viéc vuot qua sy tra tAn va su
nguoc dai ma ngudi dan 6ng Jesus da phai chiu dung trong tay nhitng ngudi cam thiy bi de
doa bdi nhitng 10i day cta anh ay.

Céc ban c6 thé phéng mot phan cua ning luong linh hon minh vao bat ky sinh ménh
nao, vao bat ky thoi gian ndo, cho muc dich trai nghiém cdi ma sinh ménh d6 dang trai qua
(voi sy cho phép thich hop tir linh hon khac). Diéu nay cé thé c6 loi ich vo cling trong viéc
hleu duoc nhiing bai hoc cua linh hén ban. N6 ciing c¢6 thé c6 nhirng tic dong c6 hai dang ké
néu cdc ban tré nén dinh méc véi sinh ménh d6 trong mot cach khong lanh manh.

Khi linh hon ban phéng mot phan cua chinh né vao sinh ménh ctia moét linh hon khéc,
phan dé6 c6 thé tré nén mot “manh hon da mat” trir khi né dugc triéu hoi va mang trd lai phan
cha me cua linh hon ban.

Nhiéu ‘nguodi trong cac ban d3 phéng cdc manh cua ho vao céc linh hdn cia nhirng
ngudi yéu mén va di két hop va hoa tron mot phan cia céc ban vio nhirng linh hén d6. Néu
cdc ban 1am diéu ndy véi cdc sinh ménh d3 qua doi tu lau trén Trai Dit, c6 1& hang nghin
nam trudc, cac ban co thé két luan mot cach sai 1am rang cac ban la sy tai sinh cua nhiing
linh hon d6.

Su téi sinh truc tiép ngu y r?mg da khong c6 nhitng su phan chia linh hén ctia nhing
sinh ménh li€n quan trong nhing doi song nao do ¢ day. Trong mét y nghia ky thuat, cac ban
c6 thé néi rang dé 1a mot sy tdi tinh truc tiép ctia mot ai d6 da sdng trén Trai Dt trudc day,
phan hon cha me cua ban, hodc it nhat 13 manh hon nguyén thuy da gia nhap voi Trai Pit,
phai dugc chuyén doi tir than thé vat 1y cta ngudi da mat vao than thé vat Iy méi cua ngudi
dang tién nhap vao.

Céc ban c6 thé thiy ngdn ngit ctia cdc ban 1am né khé khan nhu thé nao dé mé ta cic
co cau cua su chuyén doi linh hon. D6 1a 1y do tai sao ching t6i danh hdan mdt muc trong
chuong ti€p theo cho chu dé nay.

Pé chuén bj cho su thao luan dé, hay dé ching t6i nhéc lai véi céc ban tai sao lai c6
qué nhiéu sy phuc tap khi khao sét cic co cdu caa linh hon. Cac ban c¢6 Cdi Tdi caa chinh
minh, diy du voi 12 chiéu kich. Roi cédc ban c6 tit ca nhitng su phin chia va nhirng su phan
manh nao do, bao gém phén hon cha me, la manh hon 16n nhét, hoac cac ban ¢6 thé noi,
méanh hon chinh di tdch ra, va roi cdc ban c6 tat ca céc linh hon khéc trong Su Sang Tao, voi
nhitng cdi toi da chiéu kich ctia ho, nhitng su phén chia, nhitng sy phan ménh, va nhiing thir
nhu vay.

Trong chuong nay va chuong tlep theo, ching t6i s& nhin vao nhiéu nhitng mdi quan
hé khéc nhau c6 thé c6 gitra c4c linh hon, di tao ra nhirg su phuc tap nhu da mo ta bén trén.
Chung to1 dé nghi cdc ban doc diéu nay mot cdch cham rai va cham chu that nhiéu néu ban
c6 thé. Pay 12 mot ndi dung khong hé dé dang. Pung trd nén chdn nan néu cc ban c6 mot
thoi gian khé khan véi nhirng khéi niém nay. Nhiéu nhitng khdi niém ¢ day s& gidp cdc ban
hop nhét linh hon minh. Tuy nhién, néu céc ban bat gip mot chi dé khong cong hudng véi
ban, thi doc né rdi sau d6 bo né di. Néu tam tri ¢ y thirc cua cic ban khong thé ndm duoc
mot s6 nhirng ndi dung, nghi ngoi mét chit s& dam bao ring mot phan khic cta cdc ban s&
hiéu diéu do.
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Trude khi ching ti di chuyén dén sy da dang cua nhitng mdi quan hé khong théng
thuong hay ton tai gitra cic linh hon da phan manh, chiing ta hay nhin lai chu dé vé nhiing
nguoi ban tam giao mot cdch sau hon.

Nhirng Nguwoi Ban Tam Giao

Nhitng nguoi cé sy héip din dbi v6i mot nguoi khéc, bat chép vi tri cua ho trong su
phéng ra cua céc linh hon, dugce goi 1 nhitng ngudi ban tAim giao (soul mates). C4c ban c6
thé c6 mot s6 lwong nao diy nhitng ngudi ban tim giao. Thuit ngit nay da duoc sir dung thay
thé cho nhau dbi véi nhiing linh hon sinh d6i va cdc thanh vién gia dinh hon, t6i mic do ma
no la mot nguén géc cua rat nhiéu sy 16n xon. Chung t6i dang st dung mot sy dinh nghia rat
chung, nhu sau: Nhitng ngudi ban tim giao 12 bat ky hai hay nhiéu hon nhing linh hon c4
thé nao cam thdy mot su hap din 14n nhau, hoic cam thdy dugc két ndi trén mot tang tht linh
hon. Mic dau ho thuong déng vai nhu nhirng nguoi ban tinh lang man, cdc thanh vién gia
dinh, nhirng ngudi ban va tham chi nhitng ddng nghiép ciing ¢ thé 12 nhitng ngudi ban tim
giao.

C6 18 tir tiéng Anh “mate” ¢ day 1a thich hop hon khdi niém vé mot cap doi mot vo
mot chong, mot cdp doi cé dang ky két hon hay cudi nhau. Khi nghi vé “nhitng ngudi ban
hdn” (soul friends).

Tat ca cdc sinh ménh con nguoi trén Trai Pat déu c6 nhiéu nhirng nguoi ban tam giao.
Nhirng nguoi nay la nhirng nguoi ma, thém vao voi nhing linh hén sinh do1 va nhiing thanh
vién gia dinh hdn, cdc ban bi hip din dén mot cdch ty nhién va mudn chia sé thoi gian véi
ho.

C6 nhiéu hon mot chiit 7 ty linh hon trén Trédi DAt ¢ thoi diem hién tai. NG cung ¢ 1y
do 12 c6 thé c6 hang nghin nguoi ma ban cam thdy bi hap dan dén. Mot sb nguoi trong céac
ban c6 céic cau hinh thi€n van hoc tuong tu nhau, mot s6 da gap nhau trong cac doi song qua
khtr, v mot s6 ¢6 céc so thich gidng nhau. Céc 1y do dang sau nhitng sy hap dan 1a rat nhiéu.
Chiing t6i dé xuét cdc ban khong tén thoi gian qué nhiéu vao viéc tim hiéu nguyén nhan cta
sw hap dan dén voi mot ngudi khéc, chi don gian vui hudng ning luong gitta cic ban.

Nhirng ngudi ban tim giao c6 thé lién quan dén cac mdi quan h¢ nghiép, cdc cap doi
b6 sung, hay nhing linh hén ho hang (nhing nguoi voi rat nhiéu sy glong nhau nhung khong
nhit thiét 13 thanh phan ctia cing mot gia dinh hon). Nhitng linh hdn c¢é mét su hip din véi
nhau c6 thé dén voi nhau trong mot doi séng khi ho khong qud xa cdch trong su tién héa cua
ho, tich luy rat nhiéu nghiép, va rodi 1am mot thoa thuan dé hoan thanh nghiép cia ho trong
mot doi song twong lai. Céc linh hon b sung c6 thé nhén ra loi ich cua viéc ¢ cing nhau boi
vi ho gidp hoan thién mdi ngudi, trong mot cdch lanh manh. Piu nay khong nén bi nhim
13n v6i ¥ tudng 1& thudc vao nhau cia “mot nira kia”. Y tudng xua cii nay 12 1am sao tim
kiém su day du trong mot mdi quan hé duoc dya trén niém tin cia ban ngd ring minh 12
khong ddy d va can phai c6 mot ai d6 bén ngoai dé hoan thién minh.

Nhiing sy bd sung thyc sy trg gidp 1an nhau mét cdch tu nhién trong viéc hoan thanh
nhitng nhiém vy linh hdn trén Trai Pat, ma khong c6 rang budc tinh cam va su chiém hitu
cua nhitng cadp doi 1€ thudc 1an nhau. Ghi nhan réng cac ban la thanh phén cua mot cap doi
bd sung c6 thé hiru ich chirng nao khong tré nén qué 1é thudc vao nhau.

Nhimng linh hon ho hang ¢6 thé dén véi nhau vi nhimg 1y do déc biét. Cac ban phat
hién thay ho thuong la nhirng dong nghiép va nhirng ban be nhan qua. Ho c6 thé phoi hop
v6i nhitng luc luong chuyén biét [am céc du 4n nhan dao hodc nhirng t6 chirc khac dugc thiét
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ké gitp khai sang hanh tinh. Ho 1am viéc tot véi nhau béi vi sy hip dan cua ho trén mot tang
thir linh hon va boi vi ho khdng cé nhiéu van dé nghiép chua duoc giai quyét ma thuong tac
dong dén nhitng ngudi nao dé c6 mdt sy két noi linh hon sau hon.

N6i mot cach khéc, bdi vi ho khong két n6i mdt cich sau sac nhu hau hét cac thanh
vién gia dinh hon, né 1a dé dang hon cho ho d¢€ tap trung vao nhitng n6 lyc dong sang tao cua
ho.

Tat Ca Nhitng Sinh Ménh Con Ngudi Déu Cé Céc Linh Hon

Ching t6i dd néi tém tit vé chu d& nay trong Chuong 1. Khéng c6 cdi gi 1a cdc thuc
thé “vd hon” trong céc than thé con nguoi. Than thé con nguoi khong thé séng dugc ma
khong c6 mot mirc do tbi thiéu ndo day cua nang luong linh hén duoc nhing bén trong no.
Mic di, lrgng hién dién cta linh hon ¢ thé rat nho, c6 18 chi du dé giir nhitng co quan sdng
con thuc hién dugc chirc nang cta ching.

Prana, hay ning luong sinh Iyc séng, chi c6 thé 1am than thé vat 1y c6 sirc séng néu cé
su hién dién cta ning luong linh hén. Linh hén huéng din ning luong tu tudng vio va ra
khoi co thé. Phan nhiéu sy huéng din nay c6 thé dén tir phan cha me cua linh hdn trong céc
chiéu kich cao hon, nhung mét sy m¢ rong cua nang luong d6 s€ vuon ra khoi cac vuong
quoc cao hon va di vao than thé con nguoi nhu 1a manh hon nguyén thuy. N6i cach khac,
phan cha me cua linh hén giir lai trong cdc vuong quoc cao hon va c6 thé phéng ra chi mot
phan rat nhoé cua ban thin né vao than thé. N6 c6 thé xudt hién dbi voi nhirng ngudi khéc,
trong trudng hop ndy, 1a mot sinh ménh khong c6 linh hon.

Nhirng manh hon tir vai linh hon khéc c¢6 thé thdng tri tu tudng ciia mot sd ngudi. Néu
phan cha me ctia mdt linh hon bi 1an 4t béi nhitng manh hon tir cdc linh hon khac, né c6 vé la
sinh ménh con nguoi dé c6 nhicu nhan cich, hay tam Iy khong 6n dinh.

Nhiéu linh hon bi chiém hiru hoan toan hay bi chiém hiru mét phan béi cic manh hon
ctia cdc linh hon khdc. Diéu nay c6 nghia 1 nhitng manh cta cdc linh hon khéc da nhing ban
than ho rit siu vao trong mot sinh ménh con nguoi cu thé khién ho théng tri tu tudng cua
ban ngd/nhén tinh cta linh hon d6. Phan cha me cta linh hon d6 di tam thoi mat cam gidc
v6i than thé da duoc chi dinh tir ban dau. Ching t6i s& kham phd céc cdch thirc ma diéu nay
c6 thé xdy ra va nhitng cau hinh khdc nhau ctia né trong chuong tiép theo.

Nhirng Théa Thuin Linh Hon Va Nhirng Hop Pong Linh Hon

Cic ban c6 cdc hop dong va cic thoa thuan giita moi ngudi trén Trdi PAat, hoan tat voi
mot nganh kinh doanh hop phédp cua cédc luat su, cac tham phan, c6 van phép luat, va nhitng
nguoi khac, cling nhu vay, cdc ban c6 cac hop dong va céc thoa thudn ¢ tang thir linh hon.

Muc d§ manh liét cia nang luong hi¢n dién khi cac linh hon 1am céc thoa thuin va
cdc hop ddng xdc dinh mutc d6 thuén loi thé nao khi giit ching, va khé khin nhu thé nao dé
phé v& né. Tréai nguoc véi mot sb 161 day, khong c6 nhitng vi than phu trach nghiép (karmic
overlords) dang thi hanh cdc thoa thuan linh hon va cdc hgp dong linh hon. Chi c¢6 nhiing
ngudi bao vé nghiép ma chiing ta da hiéu biét vé nhitng sinh ménh nay, nhirng ngudi gidm
sat viéc st dung tu do y chi va gitp dam bao rang ty do ¥ chi cua cédc linh hén khéng bi vi
pham. Nhirng ngudi bao vé nhu thé ciing duoc giao nhiém vu thyc hién nhitng sy An Bai
Than Thanh (Divine Dispensation). Tat nhién, c¢6 rt nhiéu nhitng ngudi huéng dan tinh than
dang gitip cdc linh hon hiéu cdc hau qua cta viée thiét 14p hay phd v& cdc thoa thuan linh hon
va cédc hop dong linh hon.
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Moi thoa thudn linh hon hay hop dong linh hon déu ¢6 thé bi phd v, méc dau n6 c6
thé rat khé khin trong mot sb truong hop. Muc tiéu cta cac thoa thuan gitra cdc linh hdn 1a
don gian. C6 stc manh trong sO déng. Bét clr khi ndo hai hay nhiéu ‘nguoi hon tap hop voi
nhau, ¢6 mot tic dong hop luc néu ho tap trung vio viéc tao ra mot diéu gi d6 ciing nhau.

Nhleu truong hop, cdc linh hdén 1am mot hiép uoc rang ho s& & cung nhau mai mai.
Diéu nay Xuat phét tir mot hiéu biét sai 1am vé ban chit cta vl tru, khi ma tat ca cdc linh hon
duoc két ndi mat thiét v&i nhau cho dit nhu thé ndo. Tuy nhién, do boi niém tin vao su chia
1&, cdc linh hon thuong di vao mot lugng thoi gian rat 16n dé gilr su hiéu biét ctia ho vé su
két ndi cua ho v&1 mot nguoi khic. Khi nhitng cam xuc gitra c4c linh hdn 1a manh me¢, ho cé
thé mudn than thanh héa sy hop nhét caa ho véi hinh thirc va nghi 18. Nhitng nghi 18 nhu vay
c6 thé sdng s6t sau cdi chét cua than thé vat Iy va dugc mang theo nhu nhitng dau an ether va
cdc khudn mau nang lugng than thé nhan qua vao cdc doi séng tiép theo.

Néu cdc ban c6 mot 101 hira v6i mot linh hon khic dé gip nhau trong doi song tlep
theo, 101 htra ¢6 thé duoc giit hoic khong duogc giit. Néu cdc ban c6 thé gap trong doi séng ké
tiép, c6 thé c6 mot cam gidc cua trach nhiém hay bon phan ddi véi méi nguoi ma da duge
mang theo trén cic tang thir ether va nhan qua. Méc dau xét dén cung khong co an phat hay
su triung phat cho viéc pha v6 nhiing hop ddng nhu vay, cic linh hén c6 thé tin ¢6 mot didu
gl day XAu & xay ra néu ho khong ¢ cung nhau, va diéu nay co thé trd thanh mot sy du béo
tu hoan thanh (self-fulfilling prophecy). P6 12 sttc manh cta niém tin. Ndi so ¢6 thé bi thu
hdt d¢én néu mot diéu gi ddy xay ra de doa dén thoa thuan va hop dong, cing voi cam gidc toi
16i va su hd then néu mot trong cic bén pha v& hop dong.

Tai sao cdc ban mudn phd v& céc thoa thuan voi cac linh hén khac? Khong phai tat ca
cdc linh hdn ting trudng va tién héa & ciing mot téc do. Néu ban di di chuyén trén con
duong cia minh nhanh hon mét ai d6 ma ban bi “budc phai” di ciing, thi ngudi d6 vé ban
chét dang kéo giir ban lai trén con duong linh hon cta ban. Ching toi nhin thiy diéu nay hét
1an nay dén 1an khic khi 1am viéc cting kénh nay va tu van cho céc ciap d6i. Mot ngudi dang
di chuyén tién 1én theo con dudng tinh than, trong khi d6 ngudi kia duong nhu bi ket lai
trong mot khudn mau cii va tir chdi tién 1én.

Do bdi tinh yéu ciia ho doi v6i nhau, linh hon dang di chuyén tién 1én c6 thé tri hodn
su ting truong linh hon cua anh 4y hay ¢6 4y nham cho doi nguoi kia bét kip. Thinh thoang
dleu nay cé tic dung, nhung thudng thuong linh hon tir ch01 tang truong s€ kéo nguoi kia
xudng cho dén khi ca hai tré nén hoan toan khd s6. Néu cd ay 1a nguoi dang ting truong vé
mit tinh than, cd ay ¢ thé trd nén buc boi vi anh ta 1am mat hiéu luc nhitng trdi nghiém cua
o ay va khong chia sé duoc véi c6 Ay cdc vién canh tinh than, va anh ta c6 thé tré nén gian
dir vi anh ta khong thé séng dugc véi nhirng mong doi ciia ¢6 4y hoic hiéu duoc cdch hanh
xur la ling cta c6 4y. Mot cudc tranh dau manh m& xay ra sau d6 va nhung 10i noi khic
nghié¢t dugc ném cho nhau, dan dén két qua cu01 cung la mot sy tan vo trong moi quan hé vat
1y, thuong di kém voi nhitng vét thuong va ndi dau siu séc.

Nhitng thoa thuan linh hon va nhitng hgp dong linh hon 1a cdc khudn mau ning luong
duoc tao ra thong qua sy ung thuan lan nhau bdi hai hay nhiéu hon cdc linh hon. N6 1a
khong du dé chi tuyén b ring nhitng hop ddng d6 1a c¢6 hiéu luc, hay khong c6 hiéu luc
hodc vo gid tri, nhu truong hop ndo d6. Can phai cé6 mét su kich hoat ning luong, trong
truong hop hinh thanh nén mot thoa thudn, hay mot sy tha thir va budng bo, trong truong
hop phd v& mot thoa thuan.
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Céch nhanh nhat d¢ ph4 v& cdc thoa thudn va cdc hop dong la thong qua viée tha thi
va bong bo. Piéu quan trong dé nhén ra Ia tinh yéu va tinh thuong khong phu thudc vao viéc
¢ hay khong gilr cac thoa thuan va cac hop ddng. Céc ban c6 thé 'yéu mot nguoi khac sau
sac trong khi dang ph4 v& moi thoa thudn ma ban d3 1am v6i nguoi ay.

Khong g10ng v6i viéc kinh doanh trén Trdi Dat, né khong can thiét phai c6 ca hai bén
ddng y dé lam mAt gid tri mot hop dong linh hon. Néu mét linh hon chic chin ring thoa
thuan va hop dong linh hon dang nfu giit anh ta lai trén con dudng tién héa linh hon, thi tham
chi néu linh hon kia khong dong y véi sur déanh gid do, s€ khong c6 nghiép tich lay néu linh
hén dau tién pha v& hop ddng. Tuy nhién, neu linh hon dau tién c6 céc van dé tinh cam, tim
tri hay cdc van dé khdc chwa duogc giai quyét v6i linh hon kia, thi linh hdn dau tién can phai
han gan va giai phong cic van dé chua duoc giai quyét do.

Pé lip lai, théng thuong, gitra hai linh hon c6 modt ngudi tién héa nhanh hon nguodi
kia. Khi hai linh hon dén ciing nhau va tao nén mét hop dong khi ho dang rung déng ¢ mot
tang thir trong tw nhau, va sau d6 ho 1& vio céc tang thir rung dong khdc nhau, linh hoén di xa
hon trén hanh trinh ctia minh c6 thé khao khat pha v& hop ddng voi linh hon dang tut lai phia
sau. Ly do cho diéu nay 1 rd rang — linh hon cham tién dang gitr nguoi kia khong cho vuot
1én trén ddi cdnh tim linh ctia minh va bay vit vao céc chiéu kich cao hon.

Khong c6 nghiép trong viéc pha v& sy thoa thuan linh hon trir khi linh hon tién héa
hon nudi dudng cam gidc toi 18i va sy ho then, trong truong hgp d6 nhing cam xiic nay phai
duoc han gin, dugc giai phéng va duge hop nhat. Gui tinh yéu va tinh thuong cho linh hén
chim tién thudng 12 Iwa chon cao nhat ¢ thé d6i véi linh hon tién héa hon cua cip. Linh hon
c6 su tan tAm lén hon ddi véi viec tang trudng tinh than c6 thé thic giuc nguoi kia tao nén
ciing mot ting ther tan tAm d6i v6i sy ting truong tinh than, nhung tiw do ¥ chi ¢ rat nhiéu
khic quanh va nhiéu 16i r&. Linh hon cham tién c6 thé c6 mot khao khdt bén ngoai manh mé&
dé ting truong va tién hoa, tuy thé van c6 vé dang tranh dau véi ma quy bén trong va cé
nhitng rao can dudng nhu khong thé vuot qua.

Hau hét cdc linh hon di ¢6 hang trim, néu khong phai 13 hang nghin doi sdng, véi
hang ta nhing trai nghiém chin déng manh. N6 1a khé khin cho ching 61 trong cdc vuong
quoc cao hon, va déac biét cho nhirng nguoi cac ban trén Trai Pit, dé hoan toan hiéu dugc tat
ca cac yeu t6 trong céch hanh xir va trong nhing trai nghiém cua céc linh hén. Pon gian
budng bo tat ca sy phan xét ddi véi linh hon cham tién s& dat duoc buoc tién dai trong viéc
giai quyét hop ddng nghiép.

Ning luong nghiép c6 thé khong dugc giai phong thdm chi khi hop dong bi phé v0,
bao 14u con c6 nhitng su o4n gidn va bat binh dugc gitt boi nguoi phd vd hop dong.

Am tham giit su odn gidn dbi v6i nguoi kia boi vi anh ta hay c6 ta da khong “dat tiéu
chuan” trong thuc té s€ kéo cac ban thodi lui trén con dudng cia minh. Ghi nh¢ rang cac ban
c6 thé yéu thuong nhau va la Mgt voi nhau mai mai, bat ké 1a cac ban lga chon nhiing trai
nghiém bén ngoai nhu thé nao.

Mot S6 Luu Y Vé Hon Nhén

Hon nhan Trai Dat 1a mot hop d@)ng roi vao loai théa thuin nghi¢p. Mic dau mot sd
cudc hon nhan 1a vi loi ich vat chat, va manh giay dang ky két hon, véi cac chi nhanh hop
phédp ctia né, cic van dé dé rat nho bé trong quang canh vii try, nang lugng dua vao 1€ cudi,
va cac hé thong niém tin di kem vdi nd, dong gép phan 16n vao dé bén viing (hay sy mong
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manh) cua hop ddng hon nhén. Xét dén cling, tat ca cdc hop dong va céc thoa thudn 13 thudc
veé nang luong. Moi gidy to chirg nhdn hoic céc 18 cudi chi 1a nhirng sy trinh bay bén ngoai
cua sy lién két nang luong. Céc ban ¢o thé dé trinh nhirng don dé nghj ly hon, ky ching, va
van & trong tinh trang hén nhan vé mat nang luong. Nguoc lai, cac ban c6 thé c6 nhing gidy
td dang ky két hon con nguyén ven va thuc sy di ly di vé mat nang luong.

Hoén nhan khong thé ludn 1udn bi giam hidm “cho dén khi cdi chét chia lia doi lra”.
Doéi liic, céc cip doi c6 mot y dinh manh mé& dé ¢ cing nhau mii méi qua muodn kiép. Y dinh
d6 c6 thé duoc kich hoat trong gidy phut hai nguoi gap nhau trong mot doi song tuong lai.
Diéu nay giai thich mot phan cho viéc tai sao mot s0 cap doi dén véi nhau trong doi sdng nay
va cam thay ctt nhu thé 1a ho da cudi nhau tir 1au roi tham chi trude khi ho ngu véi nhau.

Loi kién nghi cta ching t6i 12 cdc ban nén xap xép cho tuong xting cic sé thich bén
trong va bén ngoai trudc khi rang budc vao bat ky loai hon nhan nao. Diéu d6 c¢6 nghia Ia
néu ban cam théy mot su két ndi sau sic, nang lugong, tinh than véi mot nguoi khac va co
mot khao khat linh hon manh mé dé ky ni€ém viéc cic ban dén cung nhau thong qua mot 18
cudi, céc ban can danh thoi gian dé biét vé nhau trén tang thir vat Iy trudc tién. Xét dén ciing,
cdc ban c6 vo s thoi gian dé tin hudng tinh ban ctia nhau, do d6 khong can voi vang lam 18
cuoi. C6 mot su két ndi linh hdn siu séc khong c6 nghia la ciac ban c6 thé séng vO1 nhau mot
cach thyc té, vi cdc 1y do chiing t6i da thao luan.

Néu c6 mot sy mat cin bang giita mbi quan hé vé nang luong va cac thoa thuan bén
ngoai, thi cac ban co vé nhu tich lay nghiép khong mong mudn boi viéc lam 18 cudi. Tir mot
quan dlem tinh than, tinh yéu chi 1a Iy do thuc té dé tién toi hon nhan. Néu cdc ban dang ky
cac glay t& hon nhan vi vat chét, vi tién bac, vi mot hodc ca hai nguoi cam thay khong an
toan va cd don, dé 1am hai 1ong cha me hay xa hoi, hodc vi mét sé 1y do khdc, thi cdc ban rat
c6 vé nhu khong tran trong con dudng tdm linh cia minh va do dé dang tich Iy nghi¢p ti€u
cuc.

Sém hay mudn, mot cudc hon nhan vi vat chit s& biéu hién ra céc hau qua ti€u cyc,
hoic 12 trong doi sdng nay, hodc trong mot doi séng twong lai. Didu nay 12 boi cdc ban dang
tréi budc nhau dé dong héa véi thé gisi bén ngoai, hon 12 str dung mdi quan hé dé tng ho su
tang trudng tinh than ctia nhau.

Muc tiéu cta tat ca nhitng mbi quan h¢ gidc ngo la truyen cam hung, ning cao chat
luong va khuyén khich nhau ting trudng va tién hoa. Co rat nhiéu cdch cho céc linh hon tang
truong ma chi c6 thé dugc hoan thanh thong qua mdi quan hé. Nhu da néi trude day, c6 thé
6 nhiing thoi gian cho sy & mot minh va c6 doc, nhung som hay mudn cdc ban s€ can di vao
cdc mdi quan hé nham tiép tuc hanh trinh cta minh.

Néu céc ban dang nhan sy huéng dan rang da dén ldc di vio mot mbi quan hé lau dai,
thong qua viéc cudi xin, no la quan trong dé thuong xuyén hoi Cai To1 Cao Hon cua ban de
mang mdt ai d6 12 thuc su tdt nhit va cao nhit cho su ting truong cua linh hén, hanh phic va
su lanh manh. Mic dau c6 hang nghin nhitng ddi tic (partner) tiém ning cho ban, né khong
phéi ludn ludn dé dang dé “cau duoc” mot anh chang/cd nang. Tir mot quan diém Trai Dat,
hanh trinh cta linh hon 1a dai va phtrc tap, va cho doi mot vai nam dé ca hai nguoi chuén bj
san sang khong thuc su la nhiéu trong ké hoach vi dai vé moi thir. Do dé néi mot cach khac,
hiy kién nhan va vui hudng thoi gian & mot minh ctia cdc ban trude khi cic ban gip nhau.

Néu cdc ban da két hon, nhung khdong cam thay né la mot “cudc hdon nhan trén Thién
Pang”, thi cic ban c6 thé can phd vo hgp dong & mot s6 diém. Mot 1an nira, hay héi Cai To6i
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Cao Hon ctia céc ban dé cho ban biét dugc khi no 1a thoi gian dé tién 1én. N6 6 thé 1a ngay
lap tirc, nhung c6 veé hon la c6 mot s6 thir can phai hoan thanh trudc. Yéu cau cho biét diéu
gi ban can giai quyét nham tién 1én theo cich thirc cao nhit va tét nhat.

Bat ké hinh thirc bén ngoai ctia mdi quan hé, hodc 12 & ciing nhau, hodc 1a chia tay,
hodc 14 c6 ngudi ban méi, cic ban van c6 thé yéu nhau vo diéu kién. Néu cédc cam xiic khdc
v6i tinh yéu vo diéu kién khoi 1én mdi khi céc ban nghi vé nguoi ban tinh cia minh, thi céc
ban vn can phai tha thir va giai phéng cdc van dé nghiép qué khr trude khi ban c6 thé thuc
su tién 1én. Trong Chuong 4, chung t61 da dua ra mot qua trinh tha thir tuyét voi dé gidp céc
ban giai phéng va dong nhit cdc vin dé chua duoc giai quyét trong nhitng mdi quan hé cua
céc ban.

Cic Loai Quan H¢ Linh Hon

Chiing t6i s€ nhin vao cdc loai khic nhau cua nhitng moi quan hé dién hinh cua céc
linh hon trén Trai Pat. Cac ban s€ ¢ vé nhin thay chinh minh trong dé & mdt murc do nao do,
c6 thé trong hon mdt moi quan h¢ dugc mo ta dudi day.

Nhitng M6i Quan Hé Nghiép

Trong muc trudce, ching t6i da dwa ra mot s6 vi du vé nhirng mbi quan hé nghiép. Hay
dé chiing t6i bay gio tiép can chu dé tir géc nhin hoi khac mot chit.

Loai quan hé linh hdn thong thuong nhét trén Trai Dat lién quan dén cic thoa thuan
nghiép. Mot hop ddng nghi¢p gilra hai hay nhiéu hon céc linh hdn gom cdc bai hoc ma moi
linh hon khao khat ma c6 thé duoc hoc tét nhat bang céch & trong mdi quan hé véi nhau.

Nhirng mdi quan hé nhu vay thuong bit dau v6i mot sy hap dan ban dau (trong mot
doi séng qué khtr), thuong la su hap dan gidi tinh, va khao khat biét nhau mét cdch sau sac.
Sau d6, boi vi hiu nhu khong c6 ai trén Trai DAt d3 han gan mot cach hoan toan, cdc van dé
khoti 1én gitra cac linh hon, va nhiing Vén dé nay khong duogc giai quyét bén trong doi song
vat ly cua moi quan h¢. Cap doi (hodc cau hinh khéc cua cédc linh hon) sau d6 quyét tam gip
nhau trong mot doi song tuong lai dé tlep tuc lam viéc vdi cdc van dé da duoc tao ra trong
doi séng dau tién v6i nhau ctia ho. Mot s6 van dé giira nhitng dbi tic (partner) c6 thé kéo dai
vai doi sbng.

Nhirng méi quan hé nghiép khong ludn ludn giita céc linh hon da biét nhau trong cdc
doi song trude. Vi dy, mdt linh hon ¢6 thé khao khét hoc vé tinh yéu va tinh thuong (sau
nhiéu doi séng trong bong t6i, gian gifr, thit han, vv..) va c6 thé, & co hdi c6 duge dau tién,
hap dan mét ai d6 rat thuan thuc trong tinh yéu va tinh thuong. Néu linh hén duoc mang vao
moi quan h¢ tuong dbi ngang bang vé tang thi rung dong nhu linh hon di kéu goi anh 4y, thi
day la mdt moOi quan h¢ nghiép. Tuy nhién, néu linh hén thuan thuc trong tinh yéu va tinh
thuong chu yéu c6 vai trd cua ngudi thay dbi vé6i linh hon dau tién, thi ddy 1a mot dang dic
biét ctia mdi quan hé nghiép duoc biét dén 1a trd — thiy, hay thiy — trd (cdi ma ching toi s&
néi trong chdc 14t).

Trong nhitng mdi quan hé nghiép théng thudng, c6 rat nhidu viéc day va hoc xay ra
lién tuc giita ca hai ngudi, tuy nhién mot linh hon thi khéng o rang va lién tuc & trong vai trd
ctia ngudi thay hodc vai trd clia nguoi trd ddi véi nguoi kia.

Mbt vi du cua mot moi quan hé nghi¢p c6 thé 1a mot nguoi cha va con trai, nhitng
ngudi trong mot doi sdng quéa khir da 12 nhirng ké thl ctia nhau trén chién trn. C6 18 ngudi
by gior 1a cha da giét chét ngudi by gid 1a con trai trong mot doi song qué khir, va bay gid
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nguoi da lam hanh dong giét chéc da trd lai 1a nguoi cha nham stra chita sai 1dm cua anh ay.
Néu céc ban dat bai hoc linh hén trong nhiing 161 noi tir nhan thirc ciia nguoi con trai, n6 ¢6
thé nghe giéng nhu thé nay: “Ban di giét toi trong doi song d6 va biy gid diéu quan trong 1a
lam viéc vuot qua nghi¢p da dugc tich lily nhu mot két qua cua hanh dong do, do d6 ban sé&
12 cha t6i va cham séc toi va nudi dudng ti va yéu thuong toi trong doi séng tiép theo.”

Ghi nhé rang, cdc ban yéu diu, d6 khong phai 1a mot su trimg phat kiéu “an miéng tra
miéng”. Khong ai dang k& mot khau sdng vao dau ban va yéu ciu su tra thii, hodc su bdi
thuong cho cdi da dugc l1am trong mot doi song qua khir. D6 chi don gian la hai (hay nh1eu
hon) cac linh hon dang thoa thuan dé cin bang nghiép cua ho bang cich giai quyet mot van
dé tir mot doi song ‘qua khur. Trong truong hop nay, c6 vé nhu co o1 16i & phan cta ngudi
cha, va khi ma anh Ay da chua han gan va giai phéng né, anh ay can thé hién ra nhiing y dinh
ctia anh ay thong qua tinh yéu dbi voi ngudi con trai.

Néu céc linh hdn nhing trong mot mbi quan hé nghiép tin vao viéc dn miéng tra
miéng, hay su bdo thi hay su phan boi, hay bat ky khudn mau tiéu cuc ndo dua trén ban nga,
thi ho c6 thé nghi ho can l4y lai c4i ma nguoi kia dd 1am trong mot doi sdng qud khtr, hodc
stra chita mot sai 1am theo cdch nao d6. C4c nhém linh hon ciing roi vao khudn mau nay cia
tinh hai mit d6i 14p, va ciing nhu vy ddi véi toan bd cdc qudc gia. Trén hanh tinh cua céc
ban, nhitng nguoi Israel va nhirng ngudi Palestin di ¢6 chién tranh v&i nhau tir rat 1au, cling
nhu nhitng nhém tén gido khac nhau nao d6. Cho dén trudc khi ca hai bén trong céc cudc
xung dot nay nhén ra 1a viéc tra dia s€ giam gitr ho trong cac chleu kich thap, va ho tré nén
mét moi déi voi nhitng trd choi tré con nay, chién tranh s& van tlep tuc ldc nay hay Itic khac
cho dén khi rung dong cta Trai DAt tré nén qué cao dé ¢ thé tiép tuc diéu d6. Néu nhimng
linh hén nhu vay van tir chéi budéng boé nhirng mdi bat hoa cua ho, thi ho s& c6 vé tdi sinh
trén mot hanh tinh khac van con duoc sz“'lp dat dé thu nhan nhiing linh hon muén tién hanh
céc cudc chién tranh.

Lam thé nao nhitng mbi quan h¢ mat thiét lai gay ra sy phan manh linh hén? Moi
nguoi “nhan lay” nghi€p nhu thé nao?

Tat ca cdc mdi quan hé déu lién quan dén su trao d6i nang lwong. Piéu nay 1a thuc su
bat ké tang thtr hiéu biét gitra nhitng dbi tdc. Néu ning luong dugc biéu hién mot cich ngan
gon va vdi toan by sy chu y va su chép nhan, khong c6 nghi¢p hoac “cong viéc chua hoan
thanh” nao xuét hién. Mbi mot su trao doi 1a toan bd, day du va thich hop. Céc ban c6 thé néi
rang mdi quan hé 1a trong séng va rd rang.

Néu cic tinh cam tiéu cuc dugce kém theo sy trao ddi ning lugng, c6 kha ning ban
dang tiép nhan nang lugng d6 va mang theo né vao trong truong ether cua ban. Du ban ¢6
hay khéng tir chdi cdi ma céc ban dang phéng ra vio nhau, hoac vé cdi ma cdc ban dang
nhan, cidc manh niang lugng cua cdc ban c6 kha ning bi gan vio ngudi khéc, va nhitng manh
ctia ngudi khic 6 thé bi gin vao ban.

Néu céc ban khong ¥ thic duoc qué trinh trao doi ning lugng nay, cdc ban dang gap
rui ro la cdc ndng luong cua dm tdc tré nén cang ngay cang gan sdu hon vao thé aura cia
ban, g10ng nhu nhing c4i dim gd cang ngay cang cim siu hon dudi da ban cho dén khi ban
bi nhiém tring.

bai Itc ban ngd nhan ra rang tinh yéu va tinh thuong 12 quan trong, v né cd ging
tranh dua v6i céc pham chét nay bang cdch nhan ldy nhitng tiéu cuc clia ngudi ban doi trong
mot niém tin sai 1am rang d6 1a cdch thirc chim séc va yéu thuong. Trdi tim ddng cam thai
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qué tro thanh cdi gi d6 giéng nhu thé nay: “Tbi s& tiép nhan dau khd cta em boi vi tdi yéu
em rat nhidu va nhin thiy em dau kho s& 1am t6i dau don rat nhiéu. T6i manh mé. Tdi c6 thé
kiém sodt né. Hay dé toi 1a ngudi ciru vt em. Hiy dé toi 1a trung tAm con bdo ctia em. Hay
dé tdi 12 tang d4 an toan ctia em, 12 thién dang binh yén ctia em.” Nhiing 10i 1& ¢6 thé trd nén
hoa 14 va bay buém, nhung bén dudi tit ca nhitng ham mudn nay, 14 hiéu biét sai 1am cia
ban ngad vé nang luong linh hon. Chic chin, su dan xép nay dua dén viéc phan manh linh
hén cang ngay cang 16n hon trong ca hai bén (trir khi mot trong sé ho phd v& duoc sy “mé
hoac” cua su déng cam théi qud).

Khi nhitng ngudi ban tinh ngdp chim ngay cang sau hon va siu hon vao h sut cua su
chiém htru va dinh mic, cdc tinh cam cta ho trd nén 16n x6n va khong thé néi duoc cdi nao
thudc Ve al. Mot nguoi ban doi s& bat dau cam thay chén nan ma khong c6 1y do, khong nhin
thdy rang anh ta da tlep nhan sy ti€u cyc cua nguoi ban doi trong vai doi song qué khu.
Ngudi kia ¢6 thé bit dau cam thiy gian dit v6 c6, boi vi ¢d ay da t1ep nhan sy that vong va
su 4p blirc ma ngudi ban doi kia da chua ddng nhét trong nhiéu doi sdng.

Tat ca nhitng sy trao d6i nang lugng nay tiép tuc ma khong c6 su hiéu biét cua ho,
cho dén khi ching tré nén du xa trén con dudng tdm linh dé bit dau nhan ra nhimg khudn
mAau nay va lam mot diéu gi ddy vé ching. Budc ddu tién trong viéc g& bo su dong cam thdi
qud 12 tré nén hiéu biét vé cac khudén mau niang luong cta né khi chiing khéi 1én, va ddi dién
v6i sy di chuyén va sy tién héa ctia niang luong.

Thyc hién nhiing liéu phép chira tri khac nhau va cdc ky thuat han gan (da dugc md ta
trong cdc chuong tiép theo), cling voi viée tao ra mot sy tin tAm viing chic dé cé duogc su
gitip d9, s& bat dau qua trinh giai thodt.

N6 c6 d& dang vuot qua sy quan tim thdi qua? Khong, tat nhién 13 khong. Han gin
ludn 1a mdt cong vi¢e khé khan, nhung né phai duoc thyuc hién. Thé gidi dang phu thudce vao
diéu d6. Moi thir khong thé tiép tuc theo cdi cdch ma ching da dang dién ra. Thé gidi can
nhitng méi quan hé gidc ngd va da han gan ciia céc ban.

Chi can c6 mot sinh ménh gidc ngd dé thay doi thé gidi. Néu cédc ban quyét dinh thirc
tinh tor con &c mong cua tinh hai mat dbi lap, va cac ban tu chdi tiép tuc su déng cam thai
qud, hay cdc khudn mau tra dila ciia cdc ban — tdm 1y mat d6i mat — cic ban phd v& soi xich
va cic khudén mau tiéu cuc phai di dén mot két thic. N6 ¢6 thé van con mat mot thoi gian
cho céc linh hon khic budng bé nhitng sy bt binh va sy odn gian, nhung ban khong con d6
thém dau vao lira nira.

Céch vuot 1én mot mbi quan hé nghiép 1a trudc tién trao 10i cam on cho né, ban phic
lanh cho né, va chdp nhén rang né 1a cdi ma né 1a. Sau d6, yéu cau Cdi T6i Cao Hon clia céc
ban gidp hoan thanh cic bai hoc lién quan. Yéu cau rang ching dugc hoc mot cdch hoan
toan, duoc han gin hoan toan, duoc giai phéng hoan toan va dugc dong nhét hoan toan. Tiép
theo, tha thir cho ngudi khdc mot cdch hoan toan va day du. Cudi cung, tha thit cho chinh
ban mdt cach hoan toan va dﬁy du.

Néu mbi quan hé c6 tiém nang dé vuot 1én cic tang thir nghiép, thi c6 thé tiép tuc mdi
quan hé dé nhu mot méi quan hé dong sdng tao (duoc thao luan bén dudi). i voi m01 quan
h¢ nay, ca hai bén phai c6 mong muén budng bo nhiing dong lyc va nhiing ham mudn dua
trén tinh hai mat dbi 1ap cua ho. Muc tiéu ciia mdi quan hé nay bay gi0 1a giip dd nhau tang
truong va tién héa, va sang tao cdi gi d6 cting nhau ma céc linh hon khong thé tao ra bai
riéng ho. Su dong sdng tao nay c6 thé 1a mot cdi gi ddy hudng noi, nhu 13 mot sy ca ngoi day
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yéu thuong vé cudc song, hay n6 cé thé 1a mot su bi€u hién ra bén ngoai, nhu 1a diéu hanh
mot viéc kinh doanh cung nhau.

Nhitng M6i Quan Hé Trd - Thay Va Thay - Tro

Luat hap dan phét biéu ring cdc linh hdn c6 xu huéng hap dan dén véi ho nhirng
nguoil khac c6 rung dong tuong tu nhau. Tuy nhién, c6 nhirng ngoai 1¢ dbi voi nguyén tic
nay. Ngoai 1¢ thur nhat 12 cdc mdi quan hé nghi¢p. Dua diéu nay vao tinh todn, ching tdi c6
thé phét biéu lai luat hap din nhu sau: C4c linh hon ¢6 xu huéng hip dan nhitng nguoi khic
c6 rung dong tuong tu, hodc ho hap din nhitng linh hdn 13 hoan hao va phit hop cho viéc
phan 4nh lai ho cai ma ho can hoc. Khi céc linh hon duoc mang dén cung nhau c¢6 rung dong
twong ty nhau, nhung c6 rat nhiéu bai hoc dé day va hoc tir nhau, thi méi quan h¢ la quan hé
nghiép.

Néu mot linh hon lién tyc tién héa hon ngudi kia, ho ¢6 thé van bi hip din dén mot
nguoi voi moi quan hé khac nhu la thay — tro, hay tro — thay.

Vi du, mot linh hén khao khét hoc vé tinh yéu va tinh thuong, nhung dudng nhu bi
ket vO vong trong su tin cong va tra thu. Mot linh hén nhu vy cau nguyén giai phong khoi
v kich cta tinh hai mat ddi 1ap, va Cai T61 Cao Hon va Thuong Pé nghe thiy nhitng 10i cau
nguyén nay. Ho gtri mdt ai do hleu vé tinh yéu va tinh thuong va da chira lanh vo kich tan
cong va tra thi. Nguoi nay Xuat hién trong cu¢c doi cua c6 ay va phan anh t6i co ay mot
cdch séng méi, cdi ma co Ay da sin sang ndm 1ay va thyc hanh.

Méi quan hé thay — tro ¢6 thé 1a chinh thirc hodc khong chinh thirc. Néu né 1a chinh
thirc, n6 c6 thé 12 mot mdi quan hé su phu - dé tir, hay 12 nguoi lanh nghé - ngudi hoc viée,
hay ding 12 thay gido — hoc trd trong mot moi trudng hoc thuat. Néu né 1a khong chinh thire,
n6 c6 thé 1a hai chi em rudt, mot nguoi thi gen ghét va a6 ky nguoti kia, va nguoi kia chi don
gian toa ra tinh yéu va tinh thuong cho nguoi d6 ky. Nguoi thay, c6 thé 1a nguoi chi, don
gian nghi, “T6i yéu nguoi em bé nho cua toi. Co ay rat ddng yéu va d& mén, nhung cb iy
ghét to1 va lién tuc c6 gang lam tén thuong toi. Toi hy vong ¢ ay s& hoc dugc tir t6i nhur mot
vi du rang tinh y&u thi ¢6 sirc manh hon sy d6 ky.”

C6 nhitng thoi gian khi hai linh hon luan phién giita thiy — trd va trd — thiy, phu thudc
vao loai va quing thoi gian cta cdc bai hoc. Néu ho c6 hiéu biét tét, ho s& chdp nhan khong
ngo vuc cdc vai tro cua ho va tim cach hoan thién ho theo cich t6t nhat c6 thé. Néu khong,
ho c6 thé 1dy 1am ngac nhién 12 tai sao ho lai bi thu hiit dén véi nhau, khi ho khéng c6 nhiéu
diém chung.

Nhirng linh hon gidc ngd cao tdi sinh vao cédc gia dinh cung mot dong mau da ha
xudng vao béng tbi thuong di vio nhirng moi truong nhu vay dé 1a mot vi thay dbi véi
nhitng ngudi bi ket trong tinh hai mit di 1ap. Trén mot sd tang thtr, gia dinh xung khic va
ganh dua da sinh ra nhiing dura tre loai crystal hay indigo da dong y rang ho mué6n hoc vé
tinh yéu va tinh thuong. Ho can mot ai d6 gan gui voi ho, nguoi co thé minh chimg cho mot
16i song moi, va nhu thé, trén mot tang th linh hon, ho d déng ¥ nhan dira tré tuyét voi nay.

Nhiing cha me gidc ngd sinh ra mdt dtra tré da ha Xuéng vao béng t6i c6 mot dong luc
tuong tw, ngoai trir 1a n6 bi dao nguoc. Bai hoc ¢ day c6 thé 1a cho nhiing ngudi cha me hoc

cach yéu nhimng ci toi den toi cua ho, duoc thé hién ra trong sic mau cudc song boi dura tré
mat trit ty va hu dbn cia ho. Bang cich yéu thuong nhitng cdi to6i den tdi cua ho, ching trd
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nén mot vi du manh mé cua sy hop nhét, tir d6 dtra tré thiéu gidc ngd cua cb thé hoc duoc rat
nhiéu.

Khong phai tat ca cdc mdi quan hé bi khéa trong sy hén don va xung dot déu c6 mot
co so nghiép hodc co sé ciia mdi quan hé thiy—trd/tro—thay. Mot s6 linh hon 14y 1am la 1a tai
sao ho dugc sinh ra trong nhiing gia dinh it gidc ngd, tham chi 14 khi ho da han gin nhiing
bai hoc lién quan dén cdc khudén mau tinh cam cta cha me ho. CAu tra 16i don gian, nhung
tran trui 12 khong ludn ludn ¢6 du nhiing bac cha me gidc ngd dé di vao, do d6 nhiing linh
hon dang dén phai lua chon tir cdi dang cova 14y cai tot nhat ma ho c6 thé va chip nhan rang
cha me ho dang phai lam viéc vdi cdc van dé cua ho.

Lam thé nao céc ban két thic mot mdi quan hé thady—trd hay tro—thay? Day 1a mot chu
dé rong 16n, do d6 ching tdi s& chi cham dén nhirng phan ndi bat. Chic chan dong luc dé
thay doi nhat ¢ day lién quan dén mdi quan hé su phu-dé tir (guru-disciple). P6i voi nhimng
linh hdn gidc ngd, c6 mot qud trinh don gian cua sy vuot thodt (breaking away). Hai sinh
ménh don gian nhan ra rﬁng khi cac bai hoc da duoc hoc mdt cach dﬁy du va tach ra mot
cich hoa nha. Tuy nhién, d6i Iic hoac 1a d¢ tor hodc 1a su phu khong hiéu duoc khi nao thi
dat t6i diém d6. Trén thuc té, ho da tré nén dinh méc vao nhau hodc dinh méc vao ¥ tuong
hay hinh anh cta c4i “nén duoc” hoan thanh trong méi quan hé.

Trong cic thoi gian qud khtr, rat nhiéu nhiing ti 18i c6 thé dugc d6 1én ngudi dé tur
khi anh ta mudn roi bo nguoi thay, dic biét néu nguoi thiy da tré nén dinh mac vao nguoi
hoc trd, hodc dinh méc vao vai trd ngudi thiy cua anh ta. Mot nguoi thay chua gidc ngd nhu
vay c6 thé trit to1 16i 1én nguoi hoc tro vi y muon roi di, hodc ¢6 thé tham chi thuyét phuc
ngudi hoc trd ring anh ta hay c6 ta s& that bai néu khéng c6 sy huéng dan cta ngudi thay.
Loai quan hé dong 1é thudc 14n nhau gitta thiy-trd nay thudng ton tai trong nhitng thir duoc
goi 12 “ta gido” (cults) hodc trong nhirng mdi trudng tén gido khic nghiét.

Ciing cdc van dé trong mot truong hop nhu vy, 1 cdc manh hon di tron 1an vao nhau
gilta ngudi thay va ngudi trd. Thudng thudng ngudi thay nhiing mot s6 manh hon cua anh ta
vao cac hoc tro nhu 1a mot bién phap dé “gilr nhitng hoc tro & gﬁn nha” hoac néi theo mot
cach khdc, 12 dé kiém sodt nhitng hanh dong va nhitng tng xir ctia ngudi trd. C6 rat nhidu
nhirng vi théy v6i cdc hanh trinh kiém sodt. Ho da tr& nén rang budc vao vai tro cua ho nhu
mot ddng ciru thé ctia ngudi hoc trd va khong mudn bét cr diéu gi de doa mdi quan hé dé.

Mat khac, mot sO ngudi thay khong bi dinh mic vao nhitng hoc trd ctia ho, nhung
nhitng hoc trd, c¢6 rat nhiéu su thiéu tu tin, phéng nhitng cam xic nay vao ngudi thay. Ho tro
nén rang budc tinh cam v4i nguoi thay va sy ty tin ctia hg phu thudc vao viéc gianh dugc sy
tan thanh cua nguoi thay. Do d6, ho c¢6 cdc manh hon dugc nhing trong nguoi thay, hoic,
néu ngudi thay khong cho phép diéu d6, thi nhitng manh hon c6 thé lang thang xung quanh
the aura cta vi thay. Trong mot thé giéi hoan hao, ngudi thay s€ ti€n li¢u trudce ai la thyc sy
san sang hoc, va ai s€ c6 vé roi vao sy 1€ thudc va sy dinh mac, va do d6 sé chap nhan hoac
tir choi cdc hoc trd. Tat nhién, ciing ¢6 thé 1a vi thiy s& cho phép sur 18 thudc hinh thanh néu
bai hoc linh hén chu yéu ma ngudi tro can phai hoc 1a cdi cam gidc nhu thé ndo vé su 1¢
thudc va sy dinh mac thong qua mot mbi quan hé thay-trd khong lanh manh.

Mot ngudi thdy gidc ngd mudn trao quyén cho cdc hoc trd cua anh 4y hay cb Ay,
khuyén khich ho phat trién nhiing kha nang ctia chinh minh nhu nhiing vi thay. Khi nhiing
nguoi hoc tro tréd nén doc 1ap hon va ty tin hon, ho bat dau nhan lay nhiéu nhirng thudc tinh
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cua céc vi thay. Tai diem d6, moi quan hé thay-trdo da dat dén sy hoan thi¢n ctia né va cic
linh hon ¢6 thé hodc 1a lya chon chia tay, hodc thay déi dang ciia moi quan h¢ cuia ho.

Ca hai mdi quan hé nghiép va thay-trd déu c6 thé tién héa thanh nhitng mdi quan hé
dong sang tao, chu deé ti€p theo ctia cudc thao ludn.

Nhitng M6i Quan Hé Pong Séng Tao

Nha tam 1y hoc Susan Campbell tuyén bb rang cdc cap doi trai qua nhiéu giai doan
trong céac mdi quan hé cua ho, bit dau voi cdi thuong dugc goi la “giai doan trang mat”
tién trién qua giai doan “d4u tranh quyén luc” va sau do, néu ho ton tai qua giai doan dé, ho
s& di vao mot khao khat hop nhét c4c khudn mau bat dong ctia ho va dong sang tao v6i nhau.
Néu ban dang trong mot mi L quan h¢ da trai qua tat ca céc giai doan nay va by gio ban dang
tap trung vao viéc gidp d& 13n nhau ting trudng va tién héa, hay dong thuan diéu hanh mot
viéc kinh doanh hay mot nghé nghiép, thi cdc ban di dat t6i giai doan dong sdng tao.

Nhiing m01 quan hé da dat dén giai doan nay chua roi vao loai quan h¢ gidc ngo,
nhung ho dd khd 6n trén con duong cia ho. Ching t6i s& thao luin vé nhirng mdi quan hé
gidc ngd trong muc sau.

Nhirng mdi quan hé dong séng tao c6 thé gitra nhirng nguoi ban tim giao, hay gitra
nhitng gia dinh hdn nguyén thuy, nhirng gia dinh hén thir cap va nhimg gia dinh hon mo
rong, hay thinh thoang gitra cdc linh hdn khong c6 mot su két ndi linh hén sdu sic. Trai
nguoc voi cai ma mot s6 nguoi co thé nghi, nhitng mdi quan hé dong sang tao la kho khan
hon khi céc linh hon gidng nhau hon. Thay vao d6, ¥ tudong cap doi dong sang tao la su bd
sung cho nhau, c¢6 nghia 12 nhirng diém manh ctia mot nguoi 1a nhitng diém yéu cta ngudi
kia, va ngugc lai.

Vi du, trong kinh doanh, mét thanh vién ctia cip doi dong sang tao c6 thé gidi ndm bat
thong tin, nhung khong nhin thay birc tranh 16n, trong khi d6 thanh vién kia khong gioi trong
viéc tinh todn, nhung c6 mot tam nhin ron 16n va gitt né kién dinh.

Mot cach ly tuong, nhiing nguoi ban tinh dong sdng tao dugc danh cho viéc giip do
1an nhau han gan va dong nhit cdc tang thu cia linh hon ho. Boi vi ho da trai qua hau hét
nhitng hanh trinh quyén luc (power trips) va cdc vin dé nghiép, nhitng thtr van chua duoc
giai quyét bén trong mdi ngudi khong con kich hoat nhirng phan tng buc tirc va odn gidn.

Vidy, néu cd ay c6 rat nhiu sy odn gién doi voi me cua cd ay, anh ay c6 thé don gian
gui tinh yéu va tinh thuong den ca ngudi vo va ca ngudi me v, va s& 1 mot tiéng néi trung
gian dé ho 1am viéc vé6i cc van dé cta minh.

Nhirng mdi quan hé ddng sdng tao khong nhat thiét phai 1a céc linh hon déu dang trén
mot con dudng tdm linh siu sic mot cich ¢6 ¥ thire. Bao 1au ho con ¢6 kha ning thuc hién
cong viéc kinh doanh cta ho hay nhing hoat dong phi thuong mai theo mét cach thirc hai
hoa ma bd sung cho. moi nguoi va 1am giau cho cudc song clia nhitng nguodi quanh ho, thi ho
dang & trong mot méi quan hé dong sdng tao mot cach thanh cong.

Tat nhién, khong c6 cic duong bién rd rang gilta cdc giai doan cua mdi quan hé. Mot
vai vin dé tranh ddu quyén luc c6 thé thinh thoang ndi 1én, va cip d6i c6 thé quay lai viéc
day va hoc 1an nhau, nhung ning luong troi 1a hop tdc va lién két. Nhitng linh hon nay
thuong c6 mot mirc d kién dinh ca bén trong va bén ngoai va c6 thé lua chon & ciing nhau
mot thot gian dai.
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Néu céc linh hon khéng c6 ciing ting thir rung dong, ho s&, ung ho 13n nhau va chép
nhan nhing sy khac biét mot cach khoan dung. Trong cong viéc cua kénh nay, anh a ay dbi
mit voi vo sb cip d6i noi ma mot ngudi tién héa vé tinh than mot cach r6 rang hon nguoi
kia. D61 ldc cap doi tu chdi céi thue sy dang xay ra. Ho c6 thé bi dinh méc vao nhau, nhung
khong tuong hop vé mat tdm linh hay mat khéc. Néu 1a trudng hop nay, thi ho can xdc dinh
¢6 hay khéng tiép tuc mdi quan hé. Nhung trong nhirng truong hop khéc, cdc bai hoc linh
hén cua ho khong phu thudc vao viéc c6 cung tang thtr rung dong. Trong truong hop do, ho
dén cting nhau dé tao nén céi gi 46 c6 gid tri ma khong phu thudc vao viéc gan giii nhau vé
mat tinh than.

Mot vi du vé van dé nay cé thé 12 hai cha me ¢6 hop déng nudi duong madt dtra tré. Ho
néi chung 12 nhitng bac cha me rét tét, hoan hao va phit hop véi cdi ma dta tré can, nhung
khong tuong hop vé mit tim linh. Nhiing nguoi cha me c6 thé di hoan tat cdc giai doan
tring mat va giai doan du tranh quyén luc, cing véi viéc hop nhit cdc van dé ban ngi cé
lién quan.

Trong trudng hop nay, cic ban c6 thé xép mbi quan hé vio mot trong nhing loai “1&
vugt qua” (rite of passage) da thao luan trong Chuong 1. N6i mot cach khac, cap doi dang
hoan thanh céc vai trd gia dinh va chua di vao giai doan tién héa noi ma tim linh 12 vu tién
quan trong nhét. Tuy thé ma, quan hé nay s& dugc xem 12 mot mdi quan hé ddng séng tao.

Lam thé nao dé c6 thé n6i vé sy khac nhau gitra mot moi quan hé¢ dong sdng tao va
mot moi quan hé noi ma cdp doéi hop nhau vé tam linh, nhung chua dong sang tao?

Diéu nay phu thudc vao nhiéu thir. C6 18 cip doi dd dén voi nhau don gian dé c6 mot
trai nghiém tam linh nao d6, nhung né nhanh chéng tré nén 16 rang 1a ho khong 6n khi séng
v6i nhau, hodc khong 6n trong viée diéu hanh mot viéc kinh doanh véi nhau. Trong trudng
hop nay, ho c6 thé sira d6i dang ctia mdi quan hé dé cho phép mdi ngudi co hoi hoan thién
nhiing vai tro d6 voi nhitng nguoi khéc.

Lam thé nao dé biét khi nao thi két thic mot mdi quan hé dong sang tao?

Piéu nay phu thudc vao mic do quan trong cua viéc c6 cung trinh do tam linh véi
mot sinh mé€nh con nguoi khéc. Néu céc ban tién héa cao, thi rat c6 thé céc ban s€ di cling
vo6i nhau ddng sang tao cho dén khi nhiém vy chu yéu cuia ban dugc hoan thanh va sau do,
néu cdc ban khong hop vé tam linh, cdc ban s€ chia tay va hodc la séng mot minh hogc Ia hap
dan mot ai d6 gan giii v6i tang thir rung dong ctia ban. Néu céc ban dang trong mot moi quan
hé dong sdng tao va cdc ban hgp nhau vé tam linh, thi cdc ban la cic trng cur vién cho mdt
mdi quan hé gidc ngo.

Nhitng M6i Quan Hé Gidc Ngo

Khi cd hai thanh vién cia mdt cap hiéu biét mot cdch ¢6 y thirc vé ban than ho nhu
nhing linh hén dang tién héa va dang chu dong tim klem dé han gin, budng bo va dong nhét
cdc van dé linh hon, thi ho dang di chuyén vao mot mébi quan hé gidc ngo. Dleu d6 khong co
nghia 12 nhitng ngudi d6 ¢6 né mot cich dé dang. Trong thuc té, nhirng moi quan h¢ thuong
1a cong viéc kho khan, dac biét d6i v6i nhitng ngudi ¢6 di hiéu biét dé nhén Iy trach nhiém
vé nhitng ¥ nghi va nhitng cam xtc ciia ho.

Hié€u biét vé sy tien héa linh hon ciia mot nguoi, va cic tang thtr sinh ménh ctia mot
nguoi, c6 nghia la nhan lay trach nhiém cho rat nhi€u trong so tat ca nhiing trai nghiém thach
thirc. N6 c6 nghia 1a khong con phéng ra bat ky sy d6 161 nao cho nguoi khac. N6 ¢6 nghia la
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lang nghe cham chd mot cach chinh xac va khong c6 sy phan xét vé cdi gi dang duoc giao
tiép, va vuot qua céc rao can dén sy két ndi.

Tro lai cudn séch dau tién cua kénh nay, cé cac biéu dd minh hoa céc rao can d6i voi
sy giao tlep hiéu qua. Nhitng rao can nhu vdy bao gdm sy chuong trinh héa va su diéu kién
hoa cua moi nguoi, sy xao nhang dbi voi céc gidc quan vat 1y va cdc gidc quan siéu linh,
nhitng niém tin va nhitng dinh kién, nhirg gia dinh, nhitng su phan xét va nhitng két luén,
cdc rao can ngdn ngit (thim chi néu ca hai déu ndi cing mot ngdn ngit) va nhitng sy ban tim
dén rat nhiéu thtr khac.

Xét dén cung, cic cap doi gidc ngd giao tiép t6t nhat 12 thong qua ngoai cam va truc
gidc, nhung c6 rat nhiéu thir & thé gioi vat ly ngan chan nhiing kha nang nay. Hau hét cic
cdp do6i nhan dinh mot céch sai lam rang ho biét cdi ma nguoi kia dang nghi hodc dang cam
thiy, hay ci ma anh 4 ay hay c6 4y can. Tham chi céc linh hon c6 kha niang tim linh va tryc
gidc cao cling mic sai 1am. NG thuong 12 khé khan nhat dé hoa nhip vao ngudi ma cdc ban c6
su két ndi gan giii, do boi nhitng phan tng cua chinh cic ban va nhitng dinh kién dugc dua
trén nhitng thoi gian qua khtr ma ban da ¢ cung nguoi do.

Mot su that duoc nhiéu nguoi biét 1a nhitng nha tdm linh s€ chinh x4c hon khi ho
khong hiéu biét trueée vé ngudi ma ho dang xét dodn. Tri thong minh, céi thuong tw hao vé
ban than né trong viéc 1dy duoc thong tin chinh xdc, ¢6 thé rdi loan nghiém trong trong chiic
nang ngoai cam va truc giic.

Nhirng mdi quan hé gidc ngd dugc dua trén vai tién dé. Pau tién 1a muc dich caa mbi
quan h¢ la lam cho sy tang truong va su tlen hoa cua m01 nguoi tré nén dé dang hon. Tha
hai, myc tiéu cua mbi quan h¢ la mot nguon gbc ctia niém vui, sinh khi, sy phong phi va
ngudn cam himg cho mdi ngudi va cho thé gidi. N6 khong han ché nguoi khéc, 1am diu bt
ndi dau kho, bt dip cho sy c6 don, hay 1dp diy mot s dang thiéu thén.

Nhirng cip d6i gidc ngd 1a mot vi du cho thé gidi. S6 dong chua gidc ngd, khi ho gip
mot cap doi giac ngd, cé theé dugc thic day va dugce xuc tac rat 16n dé tién 1€n trén nhitng con
duodng cua linh hon ho.

Nhiing cap doi gidc ngo la hai sinh ménh tinh than toan bo, tron ven. Ho khong phai
12 “mot nira kia” cia nhau dang tim kiém cdch hoan thién minh thong qua ngudi kia. Muc
dich ctia ho 1a chia sé sy toan by va su tron ven ctiia ho véi nhau, va han hoan trong nhirng su
khac biét va sy da dang cta nhan thic. Ho khong tim céch dé 1am cho nguoi ban tré nén
gidng ho hon, ma thudng thirc tinh da dang va vé dep ciia nhitng quan diém khéc.

Nhing linh hon gidc ngd dang chap nhan khia canh con ngudi “khong hoan hao” ctia
nhau. Ho khong chd doi sy hoan thién trong moi cach. Ho dang tha thu, va tuy thé ho gilr
ban than minh va nhitng nguoi ban cua ho voi nhiing tiéu chuin thuc tién cao. Ho than trong
chbng lai nhitng céch hanh xr ma cé thé hily hoai mbi quan hé. Ho tim kiém dé han gan
nhitng tang tht cta linh hon mat cn bing, bj phin manh, bi ket trong 4o anh hodc trong su
dbi trd, hodc nhitng thir phd hoai mdi quan hé. Ho nhan ra 1a Ho La Ai dé c6 thé nhan thuc
dugc nhu cdc sinh ménh tinh than khong gidi han, diy quyén ning va sing tao, va “chat
liéu” con nguoi cua ho chi la mot sai khac nho bé bén trong sy hoan thién cua sinh ménh ho.
Tuy thé, ho Khong tam thuong hoa cdc Van dé cta ho hay gia v rang ho chiang c¢6 vén dé gi
can giai quyét. Ho dang san sang giao tiép mot cdch cé md va chan that voi nhitg ¥ nghi,
nhitng cam xtc va nhitng van d¢ cia ho.
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Nhitng mdi quan hé gidc ngd c6 thé dugc hinh tugng héa bang hai vong tron cai vao
nhau, twong tu nhu cdc vong trdn cia biéu tuong Olympic. Cac ban ¢6 3 ving trong hai vong
tron cai vao nhau. Cdc phan khéng chdng vao nhau 1a “ban” va “tdi”. Phan chong 1én nhau 12
“chiing ta” va “chiing t61”. Néu cdc vong tron chong 1én nhau qué nhiéu, cic ban c6 mot moi
quan hé dinh méc, chiém hitu va rang budc. Khong c6 dii cdc dudng bién lanh manh, khong
c6 du “ban” va “toi”. TAt ca moi thu 1a vé& “chdng ta” va “ching t6i”. T6i bi dong héa véi
ban, va ban bj dong héa véi t6i. Ching ta khong c6 khoang khong gian riéng dé rit lui vao
bén trong nhitng céi ti ¢4 thé cia ching ta. Mot mbi quan hé nhu vay 1a chi phéi hoan toan
va khong lanh manh.

Néu cdc Vbng tron khong chong da 1én nhau, thi cdc ban thiéu sy mat thiét. Tat ca moi
thir 1a vé “ban” va “toi”. C6 rat it hodc khong c6 “ching ta” hay “ching t6i”. O day, cac
duong bi€n la qud ro rang va céc cd nhan da dung lén cdc rao can d6i véi nhau, c6 thé do ndi
dau chua duoc han gin tir cdc mdi quan hé qud khu. Neu thiéu sy say mé, su hao phong, hay
sy tam tam cua mot trong hai nguoi, thi cac ban dang mAt cin bang va cin tim ra cdch dé dén
gan nhau hon.

N6 c6 thé 1a can thiét dé “ngit” hay diéu chinh ting thtr twong tic cua cdc ban mot
cdch dinh ky. C6 mot dudng bién manh gitra su chong 13p qué nhiéu va qud it trong cdc vong
tron ctia cdc ban. Gidm st tinh trang mot céch lién tuc 12 quan trong. Néu cdc ban cam thay
ngdt ngat hodc mic ket va khé xa ngudi ban ctia minh, thi cdc ban dang qud gan giii. Néu céc
ban cam thiy khong théa man, cir nhu thé 12 cdc ban khong thyc sy 12 ban tinh, va thiéu sy
say mé va sy than mat, thi cadc ban khong du gﬁn.

Su Giao Tiép Gidc Ngo Giira Cdc Cap Ddi

C6 rat nhiéu nhiing hé thong giao tiép da cho thay hiéu qua trong viéc giai quyét xung
dot va tang cuong tinh yéu va tinh thwong. Khoéng phai tat ca cdc hé thong déu thich hop voi
tat ca moi ngudi. Mot sb phét trién tot trong mot moi truong giao tiép phi bao lyuc, nhitng hé
thong khéc trong moi trudng giao tiép phan chleu va hoi ddp khong phan xét (nonjudgmental
feedback). Nguyén tic s6 mot cua su giao tiép gidc ngd 12 hién dién day du dbi voi nguoi
khéc. C6 nghia 1a cic ban thuc sy dang ling nghe va khong nhéc lai cdi ma ban sé& néi tiép
theo. Piéu d6 tirc 12 trao cho mdi ngudi mot co hdi dé thé hién, ma khong tré nén mat kién
nhan hay mat tap trung.

Céc cap doi gidc ngo cb thé nhan su phé binh va sy dap lai ti€u cuc néu ho c6 mot
thoa thuan thé hién cdc cam xic cua ho mot cach cé1 mé va chan that ma khong d6 18i cho
nhau. Nhirng sy trinh bay c6 thé bit ddu theo cdch ndy. “T6i cam thay budn khi ban xa toi
vai ngay boi vi né mang dén cam gidc bi rudng bo bén trong t4i.” Trong hoan cinh nay,
nguoi dang thé hién cic cam xudc nhan léy toan bd trach nhiém cho ho va khong d6 18i cho
ngudi khdc. Chit xdc tdc cho cdc cam xidc dugc ndi theo mot cach chinh xdc va khong phan
xét. Luu ¥ 12 khong nén néi, “Tdi cam thdy budn khi ban danh qud nhiéu thoi gian dé xa ti.”
P6 12 mot 10i néi phdn xét boi vi “qud nhiéu thoi gian” ¢6 thé dugc hiéu theo cédc cach khéc
nhau va né khong thuc sy dién ta diéu gi ddy c6 gid tri. D6i voi mot sé ngudi, qué nhiéu thoi
gian c6 thé 12 5 phiit, trong khi d6 ddi v6i nhitng ngudi khéc né ¢ thé 1a 5 nam.

Mot qua trinh quan trong dé mang cdc cap doi dén véi nhau la ky thuat gidu (withhold
technique). V& co ban, cdc ban ngdi ddi dién véi nhau va m01 lan 5 phdt, cdc ban néi véi
ngudi ban ctia minh, “Mot diéu gi d6 t6i da dang gidu ban 1a...,” dién vao chd trong. Céc ban
cling ¢6 thé dién dat didu d6 nhu 13, “Mot diéu gi d6 to6i da chua néi voi ban 1a...,” hodc
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“Mot dicu gi d6 t6i ludn mudn ndi véi ban la...” Mot vi du cé thé 1a mot ngudi con trai da
16n néi voi bo cua anh ta, “Cha, mot di€u gi d6 con da chua néi véi cha la con cam thay gian
dir vé cach ma cha doi xir voi con khi con da 16n.”

Nguoi nhan nhitng 101 n6i d6 khdng néi gi va don gidn trao cho nguoi dang néi su chui
y day du va khong phan tan. Néu ban 12 ngudi nhéan, ban dang trong vai trd nguoi lang nghe,
va ¢ nghia 12 ling nghe mot céch toan b, khong ddp tra hay phan tmg. Néu céc tinh cam
khdi 1€n, chi ghi nhan ching, tho ra va cdm nhan ching, ma khong tdc dong vao ching.

Poi khi két qua cua su giao tiép gidc ngd 1a cic ban tao ra cdc giai phdp hodc cdc su
tan tdm doi voi nhitng hanh dong nao d6. Nhitng lic khic né chi lam sach bau khong khi va
khong can c¢6 hanh dong nao thém nira ngay khi sy giao ti€p da dugc bicu 19.

Piéu quan trong 12 khong sa 1ay vao qué trinh xtr 1y. Mot s6 nguoi 1a nhitng ngudi
nghién xtr 1y. Ho lién tuc thé hién va sir dung céc k¥ thuat nhung khong di theo véi hanh
dong thich hop. Ngay khi cdc ban c6 “bau khong khi trong sach” va cic cam xic da duoc
biéu 19, céc ban can xdc dinh dé thuc hién néu can hanh dong thich hop. Doi lic diéu quan
trong chi 1a tranh xa moi truong xir 1y va 1am mot diéu gi ddy hai hudc voi nhau.

Cdc cip doi gidc ngd thdy Thuong Dé trong nhau va trong chinh ban than ho. Ho
dang yéu va thuong chinh ho v véi nhau, tuy thé ciing ldc d6 van thyc té. Ho khong chd doi
nhitng ngudi ban ciia ho ludn ludn biét chinh xdc cdi ma ho can, hay cdi ma ho dang cam
nhan. Ho tim céch dé déng gép vao hanh phic va sy lanh manh ctia nhau, ma khong tré nén
1¢ thudc hay hy sinh quén minh.

Cic cip do6i gidc ngd rat thuong xuyén 1a cdc thanh vién gia dinh hon tht cip va gia
dinh hon mo rdng, nhung ciing c6 thé 1a nhirng nguodi ban tdm giao thong thuong.

Cac Cong Pong Gidc Ngd Tam Linh

_C6 trén 1000 cong d6ng tam linh hoat dong trén hanh tinh tai thoi diém nay, khong
bao gdm nhitng gia dinh mo rong, cic trang trai gia dinh, hay cdc t6 chirc dong trd (co-
housing organization). Tuy thé cung khoéng c6 cac cong ddng dang thuc hién chirc ning tai
mot tang thir cao. Mot s6 cong dong, nhu 1a Damanhur ¢ Italy, hay Findhorn ¢ Scotland, da
tim thAy mot mé hinh cong dong c6 vé nhu dang 1am viéc khd tbt. Nhiing cong ddng khéc co
thé tap trung xung quanh mot vi dao su hay mdt 161 day tam linh cu thé. Chuang van hanh tdt
bao 14u cdc thanh vién tap trung vao vi thay cu thé d6 hay 10i day cu thé do6.

Pé cic cong dong tam linh thinh vuong, phai c¢6 hai khu vyc chinh noi ma cdc thanh
vién da dat dén mot téng tht 1am chu cao. Khu vyuc dau tién 13 kha nang thé hién cong vigc
vat 1y theo mot cach hop luc, voi mdi thanh vién déng gép mot phan cong viée thich hop.
Nhirng tinh chét thich hop khéng luoi biéng va ciing khong 1é thudc vao ngudi khic, hay
cling khong phai 12 ngudi tham cong tiéc viée. Sy phu thudc va luoi bleng dat ganh nang qua
murc 1én nhiing nguoi khéc, trong khi tham cong tiéc viéc 14y mat niém vui va sy hai hudc
ctia cong dong. Song trong moi quan hé phit hop voi ngudi khic bao gdm nhung tuong tac
cua cdc ban voi thé giGi vat chat. Coi md va chan that voi cac thanh vién cua cong dong 1a
khong du néu céc ban khong déng gép du, hay dang ging strc qud nhiéu vi cong viéc.

Piéu quan trong 13 chan that va ton trong sy khac biét cua nhing 16i séng va nén tang
cua nhiing nguoi dang mong mudn séng voi nhau mot cach hoa hop. N6 1a khong thyc té khi
hinh thanh mot cong dong véi dy dinh 1 tat ca cdc thanh vién déu giau c6, hodc tit ca déu
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biét lam vuon, hodc tat ca déu biét nghé mdc. Mot su can bang cua cic ndng khiéu va k¥
thuat 1a cdi lam mdt cong dong thinh vuong.

Yéu cau khdc 1a ning luc tAm linh cia mdi thanh vién twong hop voi ning lyc tim
linh ctia cong dong. Néu cac ban c6 mot sé linh h6n tuong d6i tién héa, va nhiing nguoi khdc
dang bi ket trong béng toi, tat ca dang ¢ gang dé séng cling nhau trén mot manh dat, cic ban
6 thé vuot qua nhirng thir vat chét, nhung cdc ban s& khong thinh vuong. Mit khic, nhirng
linh hon tién bo vé tdm linh khéng c6 cdc ning khiéu va k¥ thuat vat 1y s& khong tién xa
duogc trong vi¢c tré nén ty cung tu c?ip.

Tu cung tu cp 1a ddng khao khat, nhung né khéc voi chii nghia biét 1ap. Cdc cong
ddng tim linh thinh vuong cich xa nhitng ngudi hang x6m cua ho va 1am ban véi nhing
chuyén gia va nhiing ngudi véi quan diém khac biét. Ho c6 thé c6 tiéu chuan nghiém khac vé
tu cdch thanh vién, nhung ho khong ngan chén ai. Ho nhin tat ca moi nguoi nhu mot sinh
ménh tinh than ky diéu, sdng tao, tuy thé ho nhén ra rang cong dong cua ho khong danh cho
tAt c4 moi nguoi.

Céc cong dong gidc ngd giai quyet xung dot theo mot cach yéu thuong, nhung thang
than, tng dung mot s0 dang cua su nhét tri ma chi nhiing nguoi ¢6 cung trinh d6 tdm linh c6
thé hoan thanh. Biét vé& nhau mot cach sau sdc 1am cho nhitng xung d6t d& dang hon nhiéu dé
giai quyét boi vi nhirng nhu cau duoc thong tin mot cach 16 rang va chinh xé4c va duoc nhan
v4i tinh thuong, bat chap viéc cac thanh vién khdc c6 hay khong dap ung duoc cac nhu cau
d6. Ching t6i dd néi nhiéu vé cdc cong dong tam linh trong cdc tac pham trudc va ching to1
kién nghj 12 cdc ban xem lai tai liéu d6 néu cdc ban mu6n c6 nhiéu thong tin hon vé chu dé
quan trong nay. Chung t61 cting s€ noi thém vé chu dé nay trong Chuong 6, khi chung ta thao
luan vé viéc céc linh hdn da ddng nhat hoat dong nhu thé nao trén thé gidi.

Nhitng M&bi Quan Hé Déng Tinh

Ching t6i va kénh nay gitt su khong phdn xét voi nhing mbi quan hé dong tinh.
Chung t61 khong thay ho tot hay xau, chi la khac véi cac dong nang lugng trdi cua hau hét
cac linh hon.

C6 mét s6 1y do ma con ngudi di vao nhitng mbi quan hé ddng tinh. Trong hau hét cic
truong hop, mét trong hai nguoi ddm duong gidi tinh nit va nguoi kia ddm nhan gidi tinh
nam, bat chap gidi tinh vat 1y cia ho.

Nhirng cap doi gidc ngd c6 thé cam thiy thoai mdi trong viéc nam ldy gi6i tinh bén
trong. Trong mot sb trudng hop hiém hoi, mot ngudi dan éng c6 thé chap nhén la gioi tinh
nit trong khi ngudi phu nir chip nhén vai tro nam. Noi cach khac, ho co thé thay d6i céc vai
trd khdc nhau. Hai nguoi phu nit trong mbi quan hé c¢6 thé quyét dinh 1a ca hai déu giit vai
trd nam gidi, hodc hai nguoi dan 6ng gilt vai trd nit gidi. Khéng ¢ cdc cach biéu hién gisi
tinh ding va sai bao lau su biéu hién d6 nang cao chat luong cho sy tién héa linh hdn cua
nhirng nguoi lién quan.

C6 rat nhiéu nhimng cip ddi quan hé khic gi6i va quan hé dong gidi dang thé hién
nang luong tinh duc cua ho theo mot cach khong lanh manh. Néu mot nguoi phu ntr 1a ddng
tinh boi vi co ta ghét dan dng (d3 c6 rat nhiéu nhirng trai nghiém khong tot voi dan 6ng trong
qua khu), thi day khong phai 12 mét cich thirc biéu hién lanh manh. C6 thé 1a co Ay can tranh
xa dan 6ng mot thoi gian dai va tim kiém mot ngudi phy nir yéu thuong dé giip co ay han
gin, nhung néu co 4y tiép tuc phdt ra nhitng cam xdc chua duwoc han gin cta c6 iy doi voi
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dan 6ng, diéu d6 khong tao ra sy han gin. Tat nhién, diéu twong tu cling ding nhu vay dbi
v6i nguoi dan 6ng ghét phu nir.
Diéu quan trong dbi véi mdi quan hé ddng tinh 13 né c6 hay khong déng gép vio su

tién héa linh hon cua nhitng ngudi dang thyc hanh chung. Néu chiing c¢6 déng gép, thi mbi
quan hé 12 ¢6 loi. Néu khong, thi sy han gin 13 can thiét.

Su dong tinh luyén 4i c6 phd bién giita nhitng sinh ménh chiéu kich cao hay khong?
Cau tra 15 1a “Khong”, nhung diéu d6 khong ¢6 nghia 1a dong tinh luyén i 1a mot dau higu
cua mot rung dong tang thir thap. Tinh duc khdc gioi, nhu cdc ban biét trén Trai Pat, cling 12
khong phé bién trong cdc vuong quéc cao hon. Diéu d6 1a boi ching t61 khong nhin nhén céc
moi quan h¢ theo cach thire giong nhu cac ban trén Trai Diat. Tat ca moi nguoi déu 1a mot
ngudi yéu tiém niang, khong can thiét phai theo mot cach thirc vat 1y, boi vi anh 4 ay hay co6 ay
1a mot dira treé dep d€ va hoan hao cua Thuong pé. Ching t61 trong cac vuong qudc cao hon
nhin tit ca moi ngudi 1a ky diéu va “goi cam” (sexy), néu ching t6i c¢6 thé str dung tir d6 mot
cach tuy y. Ching toi c6 thé yéu ca nhitng sinh ménh nam va nit bang nhau, mic diu céc
dong lyc c6 thé 1 khic nhau giira moi nguoi.

Nhirng méi quan hé khong c6 ti 16i va su ho then 12 c6 vé bao tén sy hop nhét linh
hén véi it hodc khong c6 sy phan manh linh hon. Néu hai ngudi dan 6ng, hay hai ngudi phu
nit, yéu nhau sdu sic va trao va nhan tinh yéu dé mot cich ty nguyén, ma khong cé su luu
giir (toi 161 va sy ho then), thi sy trao d6i 1a trong sang va ro rang va khong c6 su phan manh
xay ra. Doi voéi truong hop nay, mot luong rat 16n cua sy “chan that mot cdch tan bao”
(brutal honesty) 12 can thiét giita nhitng ngudi ban tinh.

Chu de tiép theo, nhiéu ban tinh (polyamory), phy thudc vao sy co1 mo rit siu va
hoan toan néu dang niy cua mdi quan hé déng gép cho su tién héa va sy ting trudng tim
linh cua nhirng nguoi ban tinh lién quan.

Nhitng Tuong T4c Nhiéu Ban Tinh (Polyamorous/Multiple Partner)

N6 c6 thé lam cdc ban ngac nhién 12 ching toi trong céc vuong quéc cao hon ndi
chung c6 nhiéu ban tinh (partners). Dleu nay khong nghi ngo gi sé chong lai tit ca nhiing cai
ma cdc ban da duoc nghe vé nhiing mdi quan hé chinh dang. Tuy thé, khong phai 1a c6 nhiéu
ban tinh s& gy ra cdc van d& nhu véi con ngudi trén Trai Dat. D6 1a tinh khong trung thuc,
su ghen tudng, sy chiém hitu va sy 1é thudc ma thuong khoi 1€n gitra nhitng ngudi ban tinh.

Chiing t6i trong cdc vuong qudc cao hon da di dén hiéu biét rang c6 du tinh yéu cho
tat ca moi ngudi va khong ai khong 6 tinh yéu. Ching t6i vui mirng khi mot ngudi ban than
hoac mot nguoi ban tinh ¢ mot trai nghiém gidc ngd vai mot linh hdn khéc boi vi né nudi
dudng ching t6i. N6 khong 1ay di trai nghiém ctia ching tdi vé tinh yéu d6i voi nguoi do.

Chiing t6i coi m& va chan that véi nhau va ton trong cédc cich thirc khic nhau ma mdi
ngudi trong ching toi thé hién tinh yéu. Ching toi khong bao gidr rang budc trong mot mdi
quan hé khong ning ca hai linh hon 1én. Néu di ciing mot ngudi thi ba sé de doa theo céch
nao d6 dén mbi quan hé voi ngudi ban tinh ban dau cua chiing tdi, ching toi s& tu kiém ché
khéng di vao mot mdi quan hé nhu vay.

Hau hét nhiing ngudi da tinh trén Trdi Dat khong thé diéu khién dugc cdc tr tuéng
d6i 1ap va nhing sy phuc tap di cing nhirng mdi quan hé nhu vay. Mot vai nguoi c6 thé xir
1y duoc viée ¢6 nhiéu ban tinh, nhung phan 16n 12 dang ty Iira d6i ban than ho. S thanh cong

99



véi viée ¢6 nhiéu ban tinh phu thudc vao tang thir manh li¢t cia moi moi quan h¢ va mic do
giao tiep gidc ngd gitra moi thanh vién trong nhém.

Nhirng sy cong tdc ctia nhitng ngudi da tinh thanh céng nhat khi mdi mot nguoi lién
quan c6 mdt mirc do tu trong cao, cam théy thoai méi khi & mot minh cling nhu khi ¢ véi
mot nguoi ban tinh, va khéng dit yéu cau qud muc 1én nhitng nguoi khic. N6i mot cach
khéc, nhirng nguoi ban tinh nhu vay dang cam nhén su toan b va sy tron ven va khong can
dén nguoi khdc, nhung ¢6 mong mudn & ciing véi nhau.

Trong cic vuong qudc cao hon, chung t61 da vuot qua sy ghen tudng va sy a6 ky.
Ngoai ra, ching t61 khong trai nghiém 6 6m dau hay bénh tat gl, cai la mot moi nguy hiém phd
bién ddi véi nhitng mdi quan hé nhiéu ban tinh trén Tréi Dat. Nhing sy hop nhat cua ching
to1 (mergings), nhu ching t61 hay goi chung, la gitra nhiing linh hon truong thanh ung thuan
mot cach hoan toan. Khi ching toi hoan tAt mot qua trinh hop nhat, ching t6i dugc 1am cho
phong phu hon va sdng doéng hon, va c6 nhiu tinh yéu hon dé trao cho cdc linh hon khéc
trong cudc sdng cua chdng t6i. Chidng t6i ciing thuc hanh phép tantra tap thé (group tantric
lovemaking), noi cdc dong ning lugng va cdc khudn mau ning luong giita mdi thanh vién
cua nhém duoc ton trong va dugc tang cuong bdi phép tantra. N6i mot cach khac, ching t6i
cam thay nhiéu ning luong sau budi tantra hon so véi lic trude.

Néu céc ban trai nghiém cam gidc ki€t strc hodc mét moi sau khi lam tinh, thi cac ban
da hodc la khong ton trong dong chdy ty nhién ctia nang lugng, hodc 1a cic ban cé mdt sb
nhitng khudn mu tinh cam chua dugc giai quyét dang thé hién trong dang méi quan hé cua
cdc ban véi ngudi khdc hodc v6i nhirng nguoi khdc. Khong c6 gi 1a sai trdi dbi v6i dan ong
va dan ba khi 1am tinh nham dé trai nghiém mot su giai phéng nang lugng, hodc 1am diu bét
cang thang, nhung né khong phai 1 dang cao nhat cta hoat dong tinh duyc.

Nhitng Mbi Quan H¢ Tantra

Ching t6i dit dang quan hé niy & phan cudi ctia muc nay béi vi mot mbi quan hé
tantra thyc su 1a cuc ky hiém hoi va khé khan, tham chi la ddi vai nhitng cap doi gidc ngo.
C6 mét nang luong dit doi phat ra boi hai nguoi hay nhiéu hon dang hién dién mot cich hoan
toan voi ngudi khic. Cdc dong ning luong niy, thuong trong khudn miu cua mot “hinh sb
8” hay 1a biéu tuong cua vo cling, xuyén qua céc luin xa cia mdi ngudi. Cédc ban di timg
nghe 101 phat biéu nao d6, “Tong s6 12 16n hon tong cong cua cdc phan.” Piéu d6 1a ding dbi
v6i su hop nhat tantra.

Nham di vao loai quan hé nay mdt cach thuc sy, cdc ban phai cé kha nang vuot 1€n
trén tat cd nhitng nhan hi¢u va nhiing dinh nghia lién quan dén nhau va don gian tré thanh sy
tat ca cua cudc song, dugc biéu hién thong qua cdi toi vat 1y cua céc ban.

BAt chép gidi tinh thuc cia cdc ban, mot trong cic ban s& dam nhan vai trd nam gidi,
va mot nguoi la nir gioi. Dong nang luong nay s€ vay quanh cac thai cyc nam — nir va sau do
mang céc ban vuot 1én tinh hai mit d6i 1ap dé di vao trang thai Nhat Thé (Oneness).

Lam thé nao dé mot nguoi di vao mot mbi quan h¢ tantra? Pau tién, phai c6 mdt
luong rat 1on cua sy tin tudng gitta nhitng ngudi ban tinh, va mot su sin sang c¢di mo dbi véi
dong ning luong than thianh theo cach nay. Thur hai, va chic chin 12 phan khé khin nhat cho
nhirng sinh ménh con nguoi, can phai c6 sy si€u viét hon han mot thoi thic sinh hoc thong
thuong dé dat duoc mot didu gi day nhu 1a két qua cua viéc hop doi. Trong truong hop giao
hop tinh duc, thdi thic sinh hoc d6 c6 thé 12 sy xuét tinh, hay la dat duoc cuc khodi.
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Khoéng ¢6 cdc muc dich trong tantra, ngoai trur la c6 su hiéu biét toan bo (total
awareness), tir khoang khic nay dén khoang khic kia, cua dong ning luong giita cic ban.
Néu céc ban da lam sach hau hét hoac tat ca nhitng khudn mau tinh cam va tim trf tiéu cuec,
thi n6 1 c6 thé dé giir mot cach hoan toan (totally) trong tirng khoang khic v6i nguoi ban
tinh cua ban, chd y nhiing chuyen dong tinh té (va rd rang) clia nang luong dang di vao va di
ra khong gian cua moi nguoi. Néu cdc ban gitr trong trang thdi nay, nang lugng co thé ting
1én theo ham s mi, va trong mot sO trudng hop, cb thé dang 1én coOt song, xuyén qua cac
ludn xa, va thodt ra dinh dau. Tuy nhién, cdc ban khong thé budc diéu nay phai xay ra, hay
mong mudn né thay thé cho viéc hién dién toan bo trong tung khoang khic. Néu cdc ban
thay minh ¢6 modt muc ti€u hoadc mdt ham mudn trong moOt cdi Om tantra, hay nhe nhang
mang cac ban trd lai véoi viée thé sau, thién dinh, va cam nhén nang luong cua ban than ban
va cua ban tinh cua ban.

Cac ban c6 thé trai nghiém mdt cam gidc troi ndi trong mot bién nang luong vo han.
Kho ¢6 thé dé n6i dén dau thi cdc ban ngung lai va ban tinh cua ban bat dau.

Nhiam dé thyc hanh mot cich thanh cong k§y thuat tantra, cic ban phai c¢6 kha ning va
c6 mong mudn dé ra vai tiéng mot ngay danh hoan toan cho viéc hién dién ciing vé6i nhau.
Néu céc ban dang nghi vé mot cong viéc phai hoan thanh, hay cdi ma céc ban s& 1am sau khi
gap nhau, tantra s€ khong lam viéc. Néu ban cam thiy bi xdc pham, s¢ hii, nguong ngiing,
hay phén xét vé than thé cua ban, hay dang giao tranh va chong lai cdc y nghi cua ban, tantra
s€ khong lam viéc. Glong nhu sy gidc ngd, nd dén ma khong can moi, va tuy thé né doi hoi
mdi trudong phit hop dé néd hoa va két trai.

Pi vao budi tantra clia cic ban ma khong cé nhitng su tréng doi, khong c¢6 nhiing su
dodi hoi, va xét dén ciing, khong c6 cdc ham mudn, ngoai trfI viéc ¢ cung nhau va quan sat cai
gi xay ra. Tuy thé, d6 khong phai 1a “tin twéng mi quing” cta viéc quan sit céi gi xay ra. N6
1a dy dinh c6 ¥ thirc, hay ding hon, 1a dy dinh siéu y thirc dé hién dién va hiéu biét vao moi
lic va don gian quan st ning luong khi né di chuyén gifta cic ban.

Nhirng mébi quan hé tantra rit c6 vé s& thanh cong giita nhitng linh hon sinh d6i gidc
ngo cao, gitra cac thanh vién gia dinh hén nguyén thuy, hay giita cdc thanh vién gia dinh hdn
thir cip. Céc ban c6 thé dém trén dau ngén tay ctia mot ban tay sd luong nhirng cap linh hén
sinh d6i gidc ngd ma ca hai déu dang & trén Trdi DAt cing mét lic. S6 lwong cia nhiing
thanh vién gia dinh hon nguyén thuy gidc ngd, ‘nhing nguoi ¢ cung nhau trong cac hoan
canh ma c6 thé thyc hanh tantra, cung khong nhiéu hon. C6 1& c6 vai tram, hay co thé 1a mot
nghin, nhiing thanh vién gia dinh hon thir cap, nhitng nguoi dd sin sang va ¢c6 mong mudn di
vao vuong qudc bi an, say mé cia tantra.

Tantra 12 c6 thé xay ra gitta cdc cip doi dong tinh. D6 1a vi hai nguoi c6 ciing mot gidi
tinh c6 thé dam nhan cic thai cyc trdi nguoc va cho phép céc khia canh nam tinh cta ho tudn
chay vao céc khia canh nit tinh, va nguoc lai. N6i chung, diéu nay khé khan hon nhiéu so véi
nhirng nguoi ¢6 gioi tinh khac nhau, nhung n6 khong phai 1a khong thé. Néu cdc ban dang &
trong mot mdi quan h¢ gidc ngo, ddng tinh va mong muon trai nghiém tantra, thi 101 khuyén
ctia ching t6i 12 nam 14y kha nang 1a cdc ban c6 thé trai nghiém su hop nhat thuc su, va tao
ra mot moi trudng noi ma sy hop nhét gidc ngd c6 thé xay ra.

Néu cac ban hién dang trong mot mdi ‘quan h¢ voi mot ai d6 ma ban tin tuong, cic
ban c6 thé tién t&i tantra va c6 18, voi du sy hiéu biét, di vao trang thai bat tan nay. Ching tbi
khuyén khich cdc ban doc Chuong 35, “Ban Chat Cta Su Gidc Ngo”, dé thu dugc mot sy hiéu
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biét 16n hon vé céi duoc yéu cAu nham dé trai nghiém tantra. Néu cdc ban khong ¢ trong mot
m01 quan hé, cédc ban c6 thé kéu goi C4i T6i Cao Hon va linh hon sinh d6i cua minh dé xap
xép mot su gap g0 voi mot nguoi ban tinh tantra thich hop, nhung diéu d6 tat nhién khong
dam bao rang mot cip doi nhu vay s& dan dén tantra.

Tantra va sy Hop nhat Ning luong

Nhu da néi bén trén, viéc thuc hanh tantra chi c6 thé xay ra khi céc linh hon da han
gin phan 16n cdc van dé tinh duc va c6 kha ning hién dién mot cich diy du v6i nhau, tir
khoang khic nay dén khoang khic kia, ma khong c6 sy tréng doq du cong khai hay kin dao.
Trong hau hét cdc truong hop, nhitng nguoi ban tinh tantra can nhiéu nim thyc hanh va
chuan bj trudc khi ho c6 thé di chuyén ning lugng thanh cong trong mot phép tantra.

Nhirng su ning cao ddi véi viée 1am tinh c¢6 thé c6 loi, nhung d6 khong phai 12 tantra.
Nhirng nghi 1& dic biét, nhay, clng tién nhitng mén dd, tung kinh, hay su van dong duoc rén
luyén ctia Kundalini c¢6 thé 1a hitu ich, nhung nhiing thir d6 khéng phai 1a tantra. Ching c6
thé gidp chuan bi cho linh hon di vao mot trang théi tantra, nhung tantra thuc su chi xdy ra
khi tat ca nhitng sy phdn xét va nhitng dinh kién dwoc dep sang mot bén, tit ca nhing rao
can dugc go bo, tinh cdm va tam tri, viéc trao va nhan nang lugng duoc can bﬁng, va moi
mot ngudi mot cach ddy di va hoan toan nhin nhan ngudi khac thuc sy 12 Than Thénh.

Cic cip doi trong phép tu tantra c6 thé trai nghiém nhu dang cudi trén nhitng 1an séng
cua dai ‘duong v try. Ho ¢6 thé cam thdy duoc ngap chim trong mot bién vui sudng bat tn.
Viéc dén véi nhau cua linh hdén ho tao ra mét thuc tai 16n hon, sy bt diu ciia mot nhém
phtre hop hdn. C6 mét “ching t6i” vuot trén “ban” va “t6i” va tuy thé khong 1am bot di tinh
cé thé cua céc linh hon.

Chiing t6i 3 cham dén chu dé tantra ndy mot cdch tém tit boi vi n6 lién quan dén su
toan thé va su hop nhét cua cdc linh hon cé thé. Trong khi cai dugc goi la tinh dyc “binh
thudng” gifra nhitng con ngudi chua gidc ngd thic diy sy phdn manh linh hdn, viée thuc
hanh tantra, khi duoc thuc hién mot cch thich hop, thic ddy sy hop nhit linh hon. Céc co
cAu clia yoga tantra, va nhitng sy phuc tap cia viéc trao doi niang luong c6 thé phai can toan
bd mot cudn sach dé mo ta ching mot cach hop 1y, do d6 ching toi s& tém tit bang viéc néi
rﬁng moi thyc hanh gitta hai hay nhiéu linh hon ma trn trong sy toan ven va su déng nhét
ctia mbi mot thanh vién, va didu d6 lién quan dén mot mirc d6 hiéu biét chinh minh cao, s&
thiic ddy sy hop nhat linh hon chir khong phai 1a sy phan méanh linh hon. Tat ca 1a vé ning
lugng va né dugc trao va nhan nhu thé nao gitra mdi thanh vién. Néu né 1a mot su trao ddi 1o
rang va trong sang, thi khong cé nghi¢p nao dugc tich lily va khong c6 su phan manh nao
xay ra.

Su Mang Thai Gidc Ngo

Ching toi s& néi vé chu d& nay mot cach tom tat, khi né c6 thé tic dong dén su hop
nhat linh hén. Nhitng linh hén tién héa cao vuot trén tu twdng mat do 4 c6 thé 1én ké hoach
cho sy mang thai ctia ho va c6 thé giao tiép véi linh hon (cic linh hon) dang nhap thai trudc
su mang thai. Trong thyuc té, ho c6 thé 1ap ké hoach 1am cha me ctia ho theo mot cdch ma to
chtrc “Planned Parenthood” cuia cdc ban, thim chi ndm mo ciing khong thé duoc.

N6 1a c6 thé dé ngoai cam véi linh hon (cdc linh hdn) dang nhap thai dén mirc d6 1a
cic ban c6 thé biét c4i ma dua tré s& dugc sinh ra mudn trai nghiém va céi gi 1a nhitng bai
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hoc linh hon trén Tréi Dat cia anh ay hay co6 ay (dtra bé). Tat nhién, diéu nay yéu cau sy lang
nghe that can than va mot sy sang suodt tich cyc va ban nang ngoai cam.

Lam thé nao dé phat trién kha ning nhin th?iy tuong lai (clairvoyant) va cac kha nang
ngoai cam ma kénh nay c6 day? Ching 61 khuyen khich cac ban tlep tuc voi anh dy vé chu
dé nay. Chiing toi s& khong di vao chi tiét vé viec lam thé nao phat trién cc kha nang than bi
va tryc gidc trong cudn sach nay, ngoai trir 1a noi rang ching s& d& dang hoat dong hon nhiéu
néu linh hon cdc ban dugc hop nhit.

St Mang Thai Trong Cic Vuong Qubc Cao Hon

Chiing t6i thém chu dé nay dé thoa man nhitng ai hiéu ky. N6 chi lién quan mot chiit
dén sy thdo luan chinh cua ching toi.

Trong mét d6 3, sy mang thai va sinh ng chii yéu 12 tiém thirc va ban ning. Nhiing
nguoi phu nir bi ket trong mat do 3 c6 mot ban ning “sinh con” rat manh mé& va n6 thuong
ché ngy nhiing trang thai tinh cam va tam tri cua ho. Ho ¢6 thé khong san sang hodc chua du
truong thanh dé nudi dudng mot dura tré, nhung nd luc cta ho dé c6 mot gia dinh quan trong
hon diéu d6 va ho thu thai va sinh con khi con tré.

Trong mat dJ 4, nhitng bac cha me c6 kha nang 1ap ké hoach gia dinh cua ho mot chut
¢6 y thirc hon. Thudng c¢6 mot sy tic dong qua lai 1an nhau gitra su hiéu biét tinh cam/tAm tri
va ban nang sinh nd. Nhirng linh hdn mat d6 4 cao hon c6 thé giao tiép voi nhitng linh hon
dang nhap thai dé tham du mot cach tich cuc vao nhitng bai hoc cua linh hdn trén Trai Dat.

Trong mat do 5, ciu tric vat Iy cta nhirng sinh ménh con ngudi thay d6i mot cich
déng ké. (Chung t6i gi6i thiéu cdc ban dén céc tic phim trudc ddy noi ma su thing 1én vé
mat vat Iy duoc thao luan chi tiét). Céc linh hdn di vao cdc than thé mat do 5 khong ddi hoi
su giao hop tinh duc. Ho c6 thé phéng mot phan caa ban than ho tir phan cha me cua linh
hon ho truc tiép vao bung cua mdt ba me¢ mat do 5. Pua tré mat do 5 tién héa nhanh hon
nhitng dira tré trong mat do 3 va 4, va khong thé hién céc rang budc tinh cam thuong thiy
trong nhitng dtra tré mat do thap.

Trong mat do 6, cac linh hon khong can bung cua mot ba me nham dé tdi sinh. Ho ¢6
kha nang sadn xuat mot than thé tryc ti€p vao mot hanh tinh mat do 6 va bat dau thuc hién
chirc nang nhu mot sinh ménh anh sang ryc rd.

Céc than thé vuot trén mat do 6 khong ton tai trong ¥ nghia 1a cdc ban c6 thé st dung
dé hinh dung. Céc linh hén dang khdm phd cdc thé gidi mat 6 7 c6 thé ngay lap tic biéu
hién bang bat ky mot phwong tién nao ho mudn ma thich hop v6i méi truong ho dang kham
phd. Vuot trén mat d6 7, khai niém than thé tré nén vo nghia, mic dau cdc sinh ménh trong
céc vuong quoc cao hon nay c6 thé xuat hién véi cdc thin thé khi dugce quan sit boi _nhirng
ngudi sdng sudt va nhirng nguoi c6 kha ning ngoai cam trén Trai Dat. Trong thyc té, ho 1a
cdc sinh ménh Anh Sdng bao la, nhung tim tri cia céc linh hon trén Trai Dat s& ¢6 vé dién
giai Anh Sdng nay trong mot dang c6 thé hiéu dugc, goi tén 13, mot dang gidong con nguoi.

Su T4i Hop Nhat Cua Cédc Gia Dinh Hon Trén Trai Dat

Pay 12 mot chu dé yéu mén ddi véi nhitng trdi tim cua chiing t6i, nhitng ngudi trong
chiing tdi da dang 1am viéc véi loai ngudi mot cach kién nhan va siéng ning tir cdc vuong
quéc cao hon. Ching t6i nhin thdy niém khao khat va su ¢6 don hién dién trong hau hét tat
ca nhitng sinh ménh con ngudi trén Trai Pat. Ching toi chia sé niém khao khét cta cic ban
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dé c6 the di lai gitra cdc ban va 6m lay cac ban trong mot cam giac vat ly. Tuy thé ching t61
biét rang cdc ban phai truéng thanh va tién héa du dé cé thé c6 su twong téc truc tiép véi
ching toi.

Ching t6i 1 cédc thanh vién cta gia dinh hon cia kénh nay va cua nhiéu ngudi trong
cdc ban dang doc cudn sich nay. Ching tdi dén tir khap giai Ngan Ha dé 1am viéc véi céc
ban va khuyén khich cdc ban thoat khoéi nhitng gidi han ma céc ban da ty dat ra cho minh (va
nhitng gi¢i han da duoc dit vao cdc ban boi nhitng ngudi tin rang ho c¢6 thé kiém sodt céc
ban).

Trong nhitng nam toi ddy trén Trai DAt, cdc ban sé& lién lac v6i nhiéu nhitng thanh
vién gia dinh hdn cta minh, nhitng ngudi di tdi sinh ¢ ddy. Trudc tién né s& 1a cdc thanh
vién gia dinh hon thr cap va cdc thanh vién gia dinh hon mé rong, nhung cudi cling cdc ban
s& tai hop nhat véi gia dinh hon nguyén thiy ctia minh va véi linh hon sinh d6i cia minh.

Tir quan diém cua ching toi, tit ca moi thir xay ra theo trat ty Thoi Gian Than Thénh
hoan hao. Tuy thé trong thé gidi cua cdc ban, nhitng trdi tim cua cic ban trudng thanh mot
cdch mét méi va né duong nhu mat mot lwong thoi gian rat 1on dé vugt qua béng tdi va sy
dbt nat van lan tran rat nhiéu trén hanh tinh cua cdc ban. Ching toi khuyén cdc ban khong
nén nan chi va giir sy tip trung vao nhirng gidc mo va cic vién canh cua cdc ban. Di nhirng
thir toi tim duoc nhin nhan nhu thé nao trén Trai Dat, thi Anh Sang ciing da chién thing.
Hay dé 4nh sang ciia cic ban chiéu roi vao nhiing noi toi tim nhat trén thé gidi clia cic ban.
Ding so hii viée nhin thing vao nhitng ké hen ha nhit giira cdc ban, bsi vi ho 12 nhitng dtra
tré ciia Thuong Dé dang mang nhitng chiéc mit na cua nhitng ké khing bd va nhirng ké sat
nhan. Cdc ban c6 thé gitp ho thuc tinh tir nhitng con dc mong khi cdc ban mang tit ca céc
phan ctia ban than minh vao su hop nhét.

N6 1a didu cuc ky vui sudng cta ching to6i khi mang dén cho cdc ban phan nay cua
cudn sach. Hiy biét rang ching t6i ludn ludn bén canh cdc ban va céc ban 1a cuc ky quy bdu
d6i v6i chiing tdi. Ching t6i 1 Leah va céc thanh vién cua Hoi Pong Ngan Ha. Nhiéu phiic
lanh dén tat ca céc ban.
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Chuong 3
Sw Phan Ménh Linh Hon

Xin chdo, cdc ban yéu dau, ddy 1a Cii T6i Cao Hon cua Sal, trong su két ndi voi
nhitng ngudi huéng dan tinh than cua anh 4y, cdc Pang Sdng Tao. Pay 1a mot chu dé khé
khan va 12 mot thach thirc ddi véi viéc viét ra cua kénh ny, va c6 1& 1a mot thich thic déi
voi viée doc cua céc ban. Ly do 1a vi ngdén ngir cua cdc ban khong du dé mo ta mot cach phu
hop nhirng y tuong va nhiing khéi niém ¢ day. Tuy thé, viéc hiéu duoc ndi dung nay sé ting
cudng rat 16n hiéu biét cua céc ban vé linh hdn va nhiéu nhitng bién thé trong sy biéu hién
cua no.

Ching t6i da gidi thidu chiit @& vé sy phan manh linh hon nhung c6 nhiéu dang va
nhiéu dong luc di duoc tao ra khi cdc ban twong tic trong cdc mdi quan hé véi nhitng thuc
thé con nguoi khac va voi nhiing thyc thé khong phai con nguoi. Ngoai ra, ching t6i da ngu
¥y vai lan rang c6 cic ngoai 1& ddi véi cac cau hinh thong thuong cua cdc linh hén. trong
chuong nay, chung t61 s€ kham pha mot sd nhitng su ki di va hiém hoi c6 thé c6 giita cic
linh hon béi vi nhiéu ngudi trong cic ban s& ¢6 vé ddi dién véi nhirng 161 1& va nhitng khic
quanh bat thudng ndy trén hanh trinh linh hon.

Hay dé chiing t6i trd lai mét 1an nira sy nghién ctru vé€ sy phan manh linh hon, tor mot
g6c nhin hoi khéc.

C6 18 n6 1a tét nhat khi tuong tudng rang moi mot manh cua linh hon ban giéng nhu
mot nguoi dang roi bo gia dinh ciia minh va di ra ngoai dén véi thé gidi rong 16n dé tim kiém
¥ nghia cudc séng va trai nghiém. Nhirng manh hén nay di vao nhiing loai quan hé khéc
nhau véi nhirng manh khdc va véi céc linh hon cha me khdc. Thém nita, cdc manh cua céc
linh hén di vao méi quan hé véi cdc ban, véi phan cha me, 1a thuc thé ¢ chu quyén va Ia
manh hon nguyén thiy dang doc ndi dung nay.

Trang thdi 1y tudong dé hiéu duoc chuong nay sé& lién quan dén viée tich ra mot cich
hoan toan khéi vo kich cta sy phan manh linh hon va don gian quan st né bén trong vO s6
nhitng su két hop c6 thé va nhitng sy hodn vi c¢6 thé cta loai ngudi va cia nhtng dang song
khéac. Khong nghi ngo gi n6 1a mot chu de hap din va khéng c6 cdch nao dé ching t6i goi tat
ca trong pham vi cic trang glay ctia cudn sich niy. NG s& ¢6 vé tao ra nhiéu cAu hoi va vi
vay, kénh nay dang mong mudn ty thuc hién théng qua cdc budi thuyét trinh, cic budi hoi
thao va cdc khéa gap madt riéng.

Hay dé ching t6i bat dau myc nay voi mot cai nhin khac vao khai niém cdc sinh m¢nh
c6 chu quyén.

Céc Sinh Ménh Cé Chit Quyén

Mot sinh ménh c6 chu quyen bao gom phan cha me ctia mét linh hon va nhiéu manh
hén d3 dugc hop nhit tré lai phan cha me. Néu mot sinh ménh c6 chii quyén nhu vay khong
gidc ngd hoan toan, anh ta hay c0 ta c6 thé ¢6 phan cha me cu tri trong cic vuong quoc cao
hon va manh hon nguyén thily séng trong mot than thé con nguoi trén Trai Dat, hodc mot
than thé ngudi vuon trén mot hanh tinh mat do 3, 4, 5 hay 6.

Nhitng sinh ménh c6 chi quyén trong cdc vuong qudc cao hon khong 1an 16n véi cic
thuc thé lia khoi xdc, 1a cdc manh hon cu trd trong cdc vuong quoc astral, ether hay nhén
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qua. Nhirng thuc thé nhu vay c6 thé tro gidp (hodc giy can trd) cho Trdi Pat va cdc cu dan
cua nd. Mdc dau mot thyc thé lia khoi x4c c6 thé xuat hién trong dang tuong tu vo1 mot sinh
ménh c6 chu quyén, c6 nhi€u cach dé biét vé sy khac bi¢t, ma s€ dugc ndi chi tiét bén duoi.

C6 bao nhiéu sinh ménh c6 chu quyén hién dién trén Trai Dat‘7 N6 phu thudc vao dac
tinh chuyén moén nao ma ban mudn c6 trong dinh nghia cia ban vé chu quyén. Nhu chung t61
da giai thich trudc ddy, tit ca cdc sinh ménh con ngudi trén Trdi Dt déu c¢6 mot linh hon.
Tuy nhién, né khéng don gian 1a ty 16 mot-mét, c6 nghia 12 trén 7 ty than thé, thi c6 trén bay
ty linh hon. Py 1 noi ma moi thi tré nén phirc tap hon mot chiit.

Cdc ban c¢6 vai trim sinh ménh con nguoi trén Trdi DAt d3 hoan toan hop nhét tit ca
cdc tang thir ciia ho va cdc chiéu kich cua ho va la nhirng linh h6n toan bg, tron ven da nhing
trong céc than thé con ngudi. Nhirng linh hon nay van ¢ cic tang thi cao hon khong bi gioi
han d6i véi hanh tinh nay. Tuy nhién, ho da truy cép khong bi ngén tr¢ vao cic tang thir cao
hon nay va nhu vay, dbi véi tat ca cdc muc tiéu thure tién, moi nguoi trong s6 ho la Mot Sinh
Ménh, dang ton tai mot cach dong thoi trong 12 tang thtr va chiéu kich. Néu ho can truy cap
mdt trong céc tang thir cao hon cua Sinh Ménh ho, su truy cap d6 duoc cho phép ngay lap
tirc boi Céi To6i Thuong DE Vii Tru cua ho.

V& ban chit, ho 1a ddng sdng tao voi Thuong Dé, dang di lai trong céc than thé vat ly
trén Trai Dat. Mot s6 1a nhirng bac dao su noi tleng hay nhing vi thay ndi tiéng, nhing
nguoi khac gitr trong sy gidu mat, n6i mot cach an dy, va thich an danh hon. Mot cach co
ban, ho da thé hién mot lugng rit 16n tiém ning khong giéi han cia ho, mic dau khong phai
tat ca cdc kha ning ctia ho c6 thé hién 16 ra bén ngoai.

N6 1a cuc ky kho khan cho céc sinh ménh chiéu kich cao hon di lai mot céch c&i mo
trén Trdi Dat. Piéu niy mot phan 12 boi nguyén tic khong can thiép (non-interference
principle), néi ring ho khéng thé vi pham vao tu do ¥ chi cua loai nguoi, hodc ép budc céc
sinh ménh con nguoi phai thay d6i hanh xir cia ho. Thé hién mot cach thoai mai cac nang
luc siéu linh tién tién va truc gidc cta ho s& ¢6 thé phé hity cdc hé thong niém tin dang ton tai
trén Trai D4t nhanh hon sy cho phép thong thuong béi nhitng ngudi ma cong viée cia ho 1a
dam bao rang ty do y chi khong bi vi pham.

Noi mét cach khéc, khong phai tat ca cdc linh hon trén Trdi Dat dd sin sang dé cdc hé
thong mem tin yéu thich cua ho bi phd huy va tan rd ngay lap tuc. Can phai c6 sy ton trong
d6i v6i tdc @6 ma tai d6 cac linh hon trén Trai DAt khao khat tién héa.

Ly do khéc ma cédc sinh ménh chiéu kich cao hon hiém khi di lai trén Trai Dat 12 bai
vi n6 1a rat khé khan cho ho gilt dugc trang thdi rung dong khi hién dién trong céc tang thir
thdp cua tu tuong. Khi ho dén Trai Pat, ho thuong khéng & lau. Vi du, dang 1am pham
Babaji dd xuét hién du lau de mang dén mot phap mon yoga tién tién, va sau d6 lai roi di
truée khi rung dong ctia anh ay bi ton hai.

Do do, viéc giao ti€p voi cac sinh ménh gidc ngd cé chu quyén dang biéu hién mot
cach day du tiém nang cua ho thuong bi han ché. Néu ho cé céc than thé trén Trai Dat, ho c6
the chi xuat hién vdi nhitng nguoi da san sang cho sy hién di¢n cua ho.

Phén 16n céc thyc thé ¢6 chi quyén trén Trdi Pat da chua hop nhat mot cach hoan
toan. Ho dang 1am viéc hudng dén su gidc ngo ca nhan. Mac dau ho c¢6 mot su két ndi manh
mé& v6i cdc phan cha me trong cdc _vuong quoc cao hon, va c6 mot luong rat 16n cta nang
lugng d6 duoc nhung trong than thé/tAm tri/nhan tinh trén Trai Dét cta ho, ho van c6 mot s6
lugng ddng ké cdc manh hon trong cdc thoi gian va cdc khong gian khéc.
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C6 khoang 1,5 ty linh hon trén Trai Pat c6 thé xem nhu c6 chil quyén. Péi voi tat ca
cdc muc tiéu thyuc tién, ho 12 cdc linh hon tron ven trong cdc thin thé con ngudi, c6 nghia la
phan 16n ning lugng linh hon ho dugc nhing trong dang con nguoi. Xap xi 4,5 ty linh hon
khic, c6 mot sy két n01 t6i thiéu voi phan cha me trong cic vuong quoc cao hon, nhung
dugc diéu hanh cha yéu tir mot manh hon chinh trong than thé con nguoi. Khoang 1,0 ty linh
hén trén Trai Dat da bi phan manh manh khién ho chi ¢6 mét lugng rit nho nang lugng linh
hén hién dién trong cdc than thé con nguoi cua ho, chi du dé giir cho than thé sdng sét trong
nhiéu trudng hop.

Mot sb linh hon dd phdn manh manh c6 ning luong ciia ho nhing trong nhiéu thn thé
con nguoi, va nguoc lai, nhi€u nhitng than thé con nguoi cé nang luong cua nhi€u linh hon
bén trong ho.

Ly do cho mang ludi “hdn don” cua ning lugng linh hon khap Trai Dat 1a boi vi
khoang thoi gian dai ma céc linh hon di tdi sinh & ddy, va mot sb luong 16n nhirng sy phén
chia linh hdn va nhitng sy phan manh linh hon d3 xay ra. Nghi mét chdt vé viéc 1am thé nao
ma nhiéu nhiing trai nghiém chan dong da xuat hién trén Trai Dat. C6 mot chiit ngac nhién 1a
qud nhiéu linh hdn & trén Trai DAt cam thiy bt luc va bo vo. Khong chi 12 ho di st dung chi
mot phan nho cua ning lwong linh hdn, ma ho con séng bén trong cdc hé thdng chinh phu
khuyén khich su 1€ thudc va sy tudn phuc.

Bgi vi hau nhu tt ca cdc ban dang doc tai liéu nay thudc vao loai cdc sinh ménh c6
chu quyen dang lam viéc hudng dén sy gidc ngd, phan con lai ctia muc nay s€ lién quan dén
cdc van dé ma cdc ban phai dbi dién trong viéc truy tim sy hop nhét linh hon.

Cic linh hon c6 chi quyén trén Trai Dat da gidc ngd mot phan cé thé nhan duoc loi
ich rat 16n tr sy gitp do va sy hudng dan cia cac sinh ménh trén thé gidi khac.

Nhirng linh hon thé gidi khdc nay dén dé gitp d& cho nhitng sinh ménh c6 chu quyén
hogc nhiing thyc thé lia khoi x4c, nhung hau hét nhiing ngudi gidc ngd 1a nhiing linh hon c6
chu quyén. Ho thuong phyung su nhiing sinh ménh con nguoi nay, nhirng nguoi nam trong s6
nhitng ngudi tién bd nhat trén con dudng tién héa.

Nhu da n6i trude day, cac sinh ménh tur cac vuong qudc cao hon dd khdm ph4 ra ring
két ndi theo phuwong phdp ngoai cam tir cdc vuong qudc d6 1a dé dang hon nhiéu 80 VOl viéc
di lai mot cch coi mé trén Trai DAt (hay tham chi 12 di lai Am thim trong mét sé dang cai
trang).

Ciac Sinh Ménh C6 Cht Quyén va Nhitng Thuce Thé Lia Khoi Xdc

Lam thé€ nao cac ban c6 thé n6i vé su khac nhau gitra mot sinh ménh c6 chu quyén va
mot thuc thé lia khdi xdc, khi két n6i vé1 nhitng nguoi hudng dan cua cac ban?

Diéu d6 phu thudc rat nhidu vao tang thir cua tu tudng dang phdt ra tir ngudi hudng
dan. Néu céc ban rat sang sudt, thi dé khong thanh van dé, béi vi céc ban ¢6 thé nhan ra su
hién dién day du va ky diéu cta thyc thé c6 chu quyén so véi mot manh cia 4nh sdng ma chi
c6 dugc mot muc do gidi han cua tu tudng (trong truong hop mot sinh ménh lia khoi xac).

Néu thyc thé tinh than (spirit) ma cdc ban dang két ndi 12 mot thanh vién gia dinh da
chét, hay hién dang c6 mot than thé trén Trdi Dat, thi kha ning d6 12 mot thuc thé lia khoi
xdc. Hau hét c4c sinh ménh con ngudi, sau khi roi Trai Dét, da khong thang 1én vé mat tinh
than va khong tai hop nhét mot cach tron ven vdi cac ph?ln cha me cua ho trong cic vuong
quéc cao hon. Chi khoang 20 triéu linh hon da di qua su thing 1én vé mit tinh thin, ngodi ra
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d6 ching 10 ty linh hon di c6 cdc doi sdng trén hanh tinh Trai Dat tir khi loai ngudi bat dau
tai sinh trén 10 triéu ndm trude. Nhidu trong sé 20 triéu linh hon nay dang hién dién trong
cic than thé con nguoi trén Trai Dat ngay nay — trong thyc té, khoang 90% trong s6 ho. Chi
con khoang 2,0 triéu linh hon d tai sinh trén Trdi Pat trude day bay gio 1a cdc thyuc thé c6
cht quyén dang tro gitip Trai Dat tir cdc canh gidi cao hon ¢ thoi diém hién tai.

Thém nira, c6 khoang 7,0 triéu linh hon c¢6 chi quyén da chua bao gid tii sinh trén
Trii Dét, nhitng nguoi dang trg gidp Trai Dat ¢ thoi gian nay. Nhitng ngudi niy bao gém cic
thién than, cdc tong thién than va céc vi thay di thing 1én (ascended masters), cting nhu
nhirng nguoi ngoai hanh tinh gidc ngo. De cho dep, céc con s0 tron tria, c6 thé néi rang con
sO tong cong ctia cdc thue thé ¢ chi quyén chiéu kich cao hon dang lam viéc véi Trai Dat 1a
khoang 10 triéu.

Khi cdc ban cin nhic dén trén 3 ty linh hon da tai sinh trén Trdi Dét trong céc thoi
gian qua khr nhung khong ¢ trong dang vat ly o thoi diém hién tai, thi cdc ban c6 thé lam
mot con tinh. Hay cho rang 2 ty linh hdn trong s6 ho dang gitp d& Trai DAt. Phan con lai da
di dén cic hé thong sao khac. P4i v6i nhitng nguoi ngai tinh todn, né cé nghia 1a chi c6
khoang 1 linh hdn trong 200 linh hén, nhitng ngudi khdng con & trén Trai Dat 1a dang trong
mot trang thai c6 chu quyén. (Thuc su, n6 vao khoang mot trong 220). Phan con lai da phan
manh vao cdc cdu hinh khic nhau va c¢6 vé nhu dang giao tiép tir mot trang thdi lia khoi xéc
nhu 13 cdc manh hon chinh hay phy. (Ttc 14 2 ty linh hon nay 1a nhiing thyc thé lia khoi x4c,
khong phai 12 nhitng sinh ménh ¢6 cha quyén — ghi chii ciia nguwoi dich).

Lam Thé Nao Cac Linh Hon Phian Manh

Céc linh hdn séng trong mot nghich ly. Mot mat, ho 1a nhitng hinh anh thu nhé toan
b va tron ven cua Thugng Dé, “céc tia sang Théan Thanh”, va mot mat duwong nhu ho yéu ot
va rat d& v& thanh hang triéu manh. Khong c6é nhan thirc ndo 14 hoan toan chinh xdc. Linh
hon 1a mot tia sdng khong 10, 16n hon bt ctr thir gi trong vii try vat 1y. NG 12 ¢6 thé tham qua,
xuyén qua moi th@ va boi vi nhu vy, né c6 thé mo rong ban than vao cic doi séng khéc
nhau, cic ting thir va cdc chiéu kich khdc nhau nhdm nhén thic duoc cdi gi dang xay ra tai
d6. Khi n6 ¢6 nhimg tréi nghiém manh ligt trong cdc thé gidi thdp hon, mdt phan cua linh
hén (thuong la phan c6 strc hit manh) thuong bi hap dan vao céc trai nghiém nay va trd nén
dinh méc vé mit tinh cam va vé mit ning luong.

Moi luc khi céc ban ¢c6 mot mot trai nghi€ém manh liét, mat chan dong hodac mot su
kién tiéu cuc in ddu ban than né vao mot hodc nhiéu hon 6 than thé thap cta cic ban, thi dau
4n dé6 tac dong dén linh hon ban & mot mic d6 nao d6. Néu c6 rat nhiéu nhiing cam xtc
manh 1iét, mot phan ning lugng linh hon ban bi hit vao trai nghiém do, cing nhu bi hut vao
khong gian va thoi gian noi ma trai nghiém d6 xay ra, cling nhu bi hit vao bat ky sinh ménh
nao hoic ddi tuong nao la mot phan ciia trai nhiém dé. Cic ban ¢ mot bai hat noi tleng dugc
goi la, “To1 ba Pé Trai Tim Minh & San Francisco”. Ddi véi mot ) nguoi nod co thé 1a mot
trong nhitng “ban tinh ca ngd ngan”, nhitng né minh hoa cho c4i ma ching toi dang néi &
day. Néu céc ban da c6 mot tinh yéu manh liét & thanh phd d6, cdc ban c6 thé da dé lai mot
vai manh hon cta ban & d6, trong nguoi yéu cia ban, va trong nhitng noi chén ma ban va
ngudi yéu cua ban gap gd nhau va da c6 nhirng cam xic manh mé.

Khi céc ban nghe nhirng bai hat nao do, cac ban c6 thé nghi vé nhitng noi nao do.
Trong khi bai hat c6 thé chi 1a mot sy kich hoat tAm tri, né cé thé md ra mot “cong” vio
nhitng manh hon cia céc ban ma d3 roi di trong qué kh.
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Khi céc ban mo vé nhitng noi chon nao d6 hét 1an nay dén 1an khéc véi su 1 rang day
sdng dong, thi c6 kha nang la cdc ban c6 cac manh hdn ctia minh & nhitng noi chén d6, dic
biét néu viéc nghi vé nhitng noi chdn d6 khoi ddy rat nhidu cam xdc manh liét. N6 khong chi
12 nhitng ky ¢ manh mé hay viéc hdi tudng cam xdc, ching 12 nhitng rang budc vé ning
lugng. Linh hon cdc ban da bi kéo dai ra, bi cudn lai va bi tu lai xung quang nhiing noi chén,
nhirng con nguoi va nhitng sy kién nay.

Kénh nay da bdo céo ring ngay trudec mot thoi ky di lai nhiéu anh 4y thuong cam
thdy “khong tlep dat” (ungrounded). Anh & ay doi ldc trai nghiém mat tap trung vao cdi ¢ ngay
trudc mat. Anh ay cho rang diéu nay 1a boi cdc khia canh cua linh hdn anh ay dang di truéce
dén nhitng noi ma anh 4y s& dén va lam cho duong di thuan loi hon trude khi than thé vat 1y
dén dé.

Khi cdc ban mo mang vé tuong lai, hay hoi tudng vé qud khir, cdc ban cé thé dang
1am nhiéu thir hon 12 don gian bi thu hit vao nhirng ky &c vu vo. Linh hdn céc ban c6 thé
kéo dai ban thin né theo dong thoi gian ciia ban va tham chi mao hiém di vao cdc dong thoi
gian thay thé, dic biét néu céc ban thién vé viéc thuong ngoan céc vién canh “cé thé xay ra”.

Cic ban c6 thé dd nghe thanh ngit, “So hii vé twong lai s& mang nhiing trai nghiém sg
hai dén voi ban”. Khi cdc ban nghién ctru véi cdc kha ning “c6 thé xay ra”, linh hon ban kéo
dai ban than n6 vao nhirng dong thoi gian thay thé nay duoc hinh thanh bang cach tap trung
nang luong trong cdc hudng cy thé. Neu du sy manh liét ciia ndi lo ling va su khé chiu vé
mot két qua cu thé, thi cic ban dang tiép sinh luc cho két qua d6 va 1am cho né tré thanh c6
thé.

Néu cic ban c6 thé thdy duoc cdi cach ma linh hon ban phan manh va gi nang luong
ctia n6 theo rat nhiéu nhitng hanh lang sdng va tbi, né sé& c6 vé gidbng nhu mot chat 1ong thAm
qua mot mang ludi phirc tap nhitng vét nut trén mit dt. Noi dau né dao vao ning luong xdc
thyc 1a noi ma nhiing ¥ nghi va nhitng cdm xtc cia cic ban bi dm anh 13p di 1ap lai hodc bi
am anh bdi cc hau qua dugc thay trude.

Pé hiéu duoc tdt hon cdch ma céc linh hon kéo dai, cudn, van veo va phan manh,
ching toi s& dit nhitng trai nghiém nay vao céc loai. Nhitng cédi “c6 thé xdy ra” va nhirng suy
nghi bat thudng c6 thé dan dén két qua tao ra nhitng manh hon nho, nhitng géi nho cia ning
lrong linh hon nhing banh than ching vao céc vuong qudc nio dé, cic chiéu kich, céc ting
thir va céc noi chdn nao dé trong thoi gian va khong gian.

Khi mot lugng rat 16n ndng lugng duge dau tu vao mdt ngudi, mot noi chon hay mat
thr, c4c ban c6 thé c6 nhitng manh hon 16n dugc nhing vao do6.

Cudi ciing, cdc ban c6 phan h6n cha me, hay khu vuc chinh cta ning lwong linh hon
ma tir d6 cdc manh dwgc v& ra va gin ban thin ching vao cac thyc tai khac. Thong thuong
phan cha me cua linh hon & trong cac vuong quoc cao hon, va mot manh chu yéu cia n6 mo
rong vao Trai Dat, nhung néu du ning lwong duoc kéo xudng cdc thé gidi thap hon, phan cha
me ¢6 thé cu trd trong thin thé vat 1y cta linh hon d6, hay tham chi trong than thé cta mot
linh hon khéc. Nhu di néi trude day, cang nhleu ning luong phan hon cha me & trong than
thé vat 1y ctia cdc ban, thi cang ¢ nhiéu st song va stirc manh cd nhan cho ban trén thé gidi.
Tuy nhién, trudc khi cdc ban c¢6 thé kéo phan cha me xudng than thé, phai c6 mot mic d6
cao cua sy hop nhét cdc manh hon cua ban. D6 la vi cOng viéc cua ph?ln cha me la xflp dat
nhitng trai nghiém linh hon cta ban tir su an toan cua cic vuong qudc cao hon dé gidp céc
ban hop nhat nhirng manh cua minh.
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Céc Khudn Mau Ning Luong

Khi sy phan manh linh hon chi hién dién chit it, c4c ban s& c6 nhitng khu6én mau ning
lugng nhé, nhitng xody duong nhu v ra tir sinh ménh c6 chi quyén. Nhirng khuén miu nay
khong giam di ddng ké ning luong téng thé ca linh hon, va cling khong khong thu nho tam
voc, kich ¢& hay su manh liét cuia n6 bao nhiéu.

Vi du, céc linh hon véi rat nhiéu su gian dit, c6 thé hudng “nhiing chiéc dao gam” cua
y dinh tiéu cyc vao nhitng ngudi ma ho khinh miét hodic vao nhirng ai ho thiy db ky. Nhing
ning luong tiéu cuc nhu vy c6 thé dugc nhin biét béi nhitng linh hdn nhay cam khéc. Néu
nang luong tiéu cuc hudng dén nhitng nguoi nhay cam va sang sudt, thi ho c6 thé nhan thic
duogc cudc tan cong dang hudng dén ho.

N6 1a c6 thé cho nhitng linh hon ¢6 ning lwgng cao hudng céc khudn mau ning luong
dén mot linh hon khéc va gy cho linh hdn d6 mét phan tng ddi véi ning luong d6. C6
nhitng truong hop noi ma mot linh hon c6 thé cé nhitng cam xic tidu cyc huéng dén mot
linh hon khéc va déng gép vao nhirng diéu rui ro, hay tai nan, hay trai nghiém tiéu cuc cta
linh hon d6. Diéu ny trong qud khir dugc goi 1a “bo blia”. Ngwoc lai, néu mot nhém linh
hén 16n dang cau nguyén cho hoa binh thé gidi va gui nang lugng tich cuc di khap the gi0i,
thi c6 thé tic dong dén nhirng viing dang c6 chién tranh va gép phan v6 hiéu héa rat nhiéu
nhirng y nghi tiéu cyc va nhitng hau qua ti€u cuc.

Thém vao voi viéc gui nhing nang luong linh hén tich cyc va tiéu cuc dén nguoi
khéc, nang lugng d6 c6 thé dugce hudng dén nhitng noi chon cy thé. Piéu nay tao ra nhing
dlem xody nhan tao tich cuc hodc ti€u cyc (vortexes hay vortices). Nhitng noi ma rat nhiéu
su cau nguyén xay ra lién tuc, nhu 12 cdc nha thd, ¢ thé trd thanh cdc diém xody tich cuc,
trong khi nhitng noi chén c6 rat nhiéu chién tranh va bao lyc xay ra c6 thé tro thanh nhiing
diém xody tiéu cuc.

Néu nang lugng linh hon tich cuc va tiéu cuc dugc hudong vao mot vat thé, nhu 1a mot
khéi tinh thé hodc mot buc twong, mot vat thé nhu vdy c6 thé tré thanh mot “linh vat”. Ban
than vat thé khong cé bat ky stc manh dac biét nao, nhung su dua vao lién tuc nang lugng
linh hon s& nap cho cho vt thé. Néu dbi tuong 12 mot khéi tinh thé, hodc mot sb loai vat lidu
c6 tinh chat khuyéch dai ning luong, cdc ban c6 thé néi rang d6 1a mot linh vat ty nhién,
duoc sir dung dé dang cho cdc muc dich tich cuc hoic tiéu cuc.

Tré lai voi cédc tdc dong cta nang lwong linh hon 1én con ngudi, néu céc ban c6 mot ai
do tr hién tai hay qua khir ciia ban dang gtri nang luogng tich cuc hoac tiéu cuc dén ban, cich
t6t nhat 12 giri tinh yéu va tinh thuong trd lai v6i ho. Chi khi niang luong cia cdc ban cong
huong voi nguoi gui thi moi ¢ thé bi tdc dong tich mot cach tich cuc hoac ti€u cuc bodi y
dinh cua ai d6. N6i cach khéc, nhiing y dinh nhu vay don gian bat ra khoi thé aura cta ban,
hodc suot qua ma khong c6 tdc dong. Tuy thé ma, néu ning luong 12 tiéu cyc, thi cich tdt
nhit dé dam bao né khong di vao truong aura ciia ban va tic dong xau 1én ban, 12 btic xa tinh
yéu va tinh thuong. Piéu d6 s& pha bé moi cong hudng tiéu cuc nao d hinh thanh.

Hay dé ching t6i 13p lai tuyén bd trude day 13, dé cdc ban hap dan nhitng sinh ménh
tiéu cyc vao khong gian cua minh, cdc ban phai c6 nhing tinh cam tiéu cyc hodc nhiing niém

tin tieu cyc chua dugc giai quyét khién hinh thanh nén mét trudng cong hudng véi cic thuc
thé den tdi.
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Lam thé ndo cic ban c6 thé biét mot ai 6 dang gui nang luong tiéu cuc dén ban? Tat
nhién, diéu dé6 phu thude vao hiéu biét cua ban nhu thé ndo va céi gi dang xay ra trong cudc
sdng cua ban. Néu cdc ban lién tuc nghi vé mot ai d6 va cam thay nhirng y nghf tiéu cyc ma
khéc véi dic diém ban thuong cam thdy, diéu d6 c6 thé 1a mot dau hiéu rang cdc ban la
nguoi nhan nhirng khuén mau nang luong ti€u cyc. Su dung cdc ky thuat tam linh va sy bao
vé tinh than (néi chi tiét trong Chuong 4) dé 1am chéch huéng hodc giai thé nhitng khudn
mau d6 trudce khi ching gan vio trudng aura ctia cic ban.

Tém tat lai, khi nang luong linh hon bi phan méanh va di dén mot noi cu thé, né cé thé
duoc nhan biét boéi nhitng linh hon dang cu trd ¢ noi d6, nhu 1a cdc gbi ning lugng. Néu
ning luong duge ném ra mot cach ngdu nhién, hodc duoc hudng dén nhitng ngudi khic véi
rat it su phan manh thyc sy, ma la voi sy gian dit, so hai hay budn chén di clng véi no, thi
n6 don gian dugc xem la “ndng luong tiéu cuc”.

Céc Hinh Tu Tuong

Khi ¢c6 mot mic d§ phan manh diang ké do boi sy manh liét cua nang luong, nd
thuong dugc phong ra nhu cac hinh tu twong (thought forms). Cac hinh tu twong manh mé
hon céc khudén méau nang lugng va chuyén biét hon va c6 dinh huéng hon. Céc hinh tu tuéng
rat gidng véi céc thuc thé trong d6 ho c6 mot mirc d6 thong minh va nang luong tinh than
nhung ho 12 cdc dang so khai so vé6i cdc thuc thé. Cdc hinh tu tuéng c6 thé c6 mot doi sdng
riéng ctia chinh ho va thudng bi nham 14n 12 cdc thuc thé.

Céc hinh tu tuong c6 thé trdi ndi trong cic canh gidi astral, hay di chuyén trong cic
canh gi6i tri hodc canh gidi ether, phu thudc vao ban chét ciia cdc hinh tu tudng cu thé. Céc ¥
nghi phéng ra tir cdc linh hdn rat gian dit c6 thé c6 rat nhiéu dong ning va s& c6 vé di vao
mot canh gidi phu cua céc vuong qudc astral, noi ma ho lang thang khip noi, gan ban than
ho vao nhitng sinh ménh nao d6 hay nhitng noi chn nao dé.

Mot linh hon véi rat nhidu hinh tu tuéng tiéu cuc thudc vé nhirng linh hon khic
thuong dugc xem la bi chiém hiru mét phan. Trong khi diéu nay khong thuc sy ding, vié¢c bi
chi phoi boi cdc hinh tu tudng cua cdc linh hon khéc ¢6 thé xem 1a mot sw chiém hiru.

Diéu quan trong & diy 1a phan biét giita viéc bi bit vao nhitng hinh tu tudng cta chinh
ngudi d6 va nhitng hinh tu tedng ctia nhitng linh hon khéc. Nhiéu nhitng trang théi tim ly 1a
do su ban tam v&i nhitng hinh tu tuéng cua chinh ngudi do dén muc do 1a ho ngdn chan linh
h6n nhin nhan moi thir mdt cich rd rang.

Trong truong hgp bénh hoang tuong, nhiéu nhing hinh tu trong cua chinh nguoi do
dang vit kiét strc ho, ri lai tao ra mot hién twong hap dan nhitng y nghi tuong ty tir nhirng
nguoi khdc vao xody ti€u cyc nay cua tu twong dugc phét ra boi ngudi bi hoang tudng.
Trong khi nhan thirc vé viée bi tn coéng s& c6 vé nhu khong c6 bat ky tinh xdc thuc vat 1y
nao, trén thue té, linh hon bi tin cong boi chinh nhitng hinh tu tuéng cta anh ta hay cd ta,
cling nhu nhirng hinh tu tudng ctia nhitng ngudi khac bi kéo vao xody tiéu cuc.

Hau hét céc linh hon khong thé néi vé sy khdc nhau gitta cidc khudn miu ning lugng,
céac hinh tu tudng, va cic thuc thé tiéu cyc. Sy khac nhau chinh gitra cdc khuén mau nang
lugng don gian va cdc hinh tu tudng 1a tang thir to chiic cua nang lugng.

Vi dy, sy gidn dit, khi dugc thé hién mot cach thd bao, co thé sinh ra cdc géi nang
lugng tiéu cuc khién hinh thanh nén mot khudn mau hinh hoc khi ching thodt ra tir ké tin
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cong. Nhitng g6i nang luong ndy c6 thé trdi ndi xung quanh nguoi di phat ra ching, hay bay
vao cdc canh gidi vat ly va astral, tic dong 1én mdt luong 16n con nguoi.

Khi mot sinh ménh con ngudi tram tran voi nhitng khuén mau ning luong tiéu cuc
nay, chung c6 thé dinh vao thé aura cua nguoi d6 va gy ra cac cam xuc buc doc. Nhiing
khuon mau nay tuong dbi dé g& bo khoi thé aura, théng qua mot su két hop cua viéc kéu goi
Anh Sdng vang va tung nhirng bai kinh khéc nhau va doc nhitng ciu chd.

Nhiing hinh tu tuéng ti€éu cuc, mat khéc, chiém hitu mot mire do thong minh nao dé
va c6 thé xem 12 nhitng méanh cua thé tri dang phat ra tir ké tin cong. Ching xuét hién khi sy
gian dir dd dang duoc khich dong va tich lily qua mot thoi gian cho dén khi né bat dau chiém
dugc mot doi sdng riéng ciia né. Céc ¥ nghi c6 thé rit manh mé va ¢ thé bit chude céc thuc
thé. P6 1a 1y do tai sao trén 80% tat ca cdc linh hon tin rang ho dang bi tan cong boi cdc thuc
thé tiéu cyc, trén thyc té, dang bat gip nhimng hinh tu tudng tiéu cuc ciia cdc linh hon khic.
N6 ciing 13 diéu thuong thay khi “cdc nan nhan” d6 bt gip chinh nhitng hinh tu tudng tiéu
cuc cua ho ma ho da phat ra tu thé aura cua ho.

Lam thé ndo céc ban c6 thé néi vé sy khic nhau gitta cdc hinh tu tudng cua ban va
nhirng hinh tu tudng cua cac linh hon khic? Thong qua viéc thyc hanh cac ky thuat va cac
qua trinh ty nhan biét (self-awareness) khic nhau.

Xét dén cuing, nhitng hinh tu tudéng thudc vé ai khong 12 van dé gi ca. Néu cdc ban da
hap dan chiing, né 1 vi cdc ban di c¢6 céc ¥y nghi twong tu dugc kich hoat boi nhitng niém tin
cdt 161 tiéu cuc cta chinh ban. T4t nhién, cc hinh tu tudng tidu cuc ciia nhitng ngudi khéc
lién tuc quét 1€n ban chong lai thé aura bén ngoai cua ban, do bdi sy hién dién cua cic ban
trén mot hanh tinh van chi yéu 12 su tiéu cuc. Tuy nhién, néu céc ban khong c6 gi dé hap dan
ching, ching s& chi lo limg bén canh, bo qua su hién dién ctia ban, hodc it nhét, s& ghé qua
ban mot chit.

Trong viéc nghién ctru cdc dong niang, cic ban hoc cdch di chuyén va bién d6i ning
lugng tiéu cyc va cac hinh tu tuong tiéu cyc cua nhimng nguoi khac theo cac cach khac nhau.
Mobi mot phuong phép c6 cac uu diém va cdc mit han ché caa né. Céc k¥ thuét thong dung
nhit bao gdm phan chiéu, 1am chéch hudng, khuc xa, 1am trong sudt, thu hidt, khuyéch dai va
chuyén héa. Trong chuong tiép theo, “Han gan va Hoi phuc Linh Hon dén sy Tron Ven”,
chiing t6i s€ di vao céc thyc hanh nay sau hon.

Cau hoi tiép theo ching t6i dua ra cho cdc ban nhu sau: “Lam thé nao dé biét sy khac
nhua gifta cdc hinh tu tudng ti€u cyc va cac thuc thé tiéu cuc?”

Cach t6t nhét 13 kham phd chu dé vé céc thyc thé mot cach siu hon, nhu vay cic ban
c6 thé ghi nhan nhitng ddu hiéu bia dit cia mot thuc thé. Nhu d3 néi trude ddy, c6 hai loai
thuc thé ma cdc ban c6 thé cham tran khi cac ban cé1 mé vé mat tam linh va truc giac ddi voi
cdc tang thir va cdc chiéu kich khdc nhau cta vii try. Ho 12 cdc sinh ménh c6 chi quyén va
cdc thyc thé lia khoi xdc. Ching t6i dd dinh nghia nhing thuat ngir nay, su khac nhau chinh
12 loai manh hdn lién quan (céc sinh ménh c6 chu quyén duoc két ndi mat thiét voi phan cha
me cta linh hdn, trong khi cac thuc thé lia khoi xdc 1a cdc manh 16n hodc manh nho duong
nhu maét lién lac voi ph?m cha me - trong thuc té cdc manh nay van duoc két ndi, nhung ho
khéng trai nghiém dugc diéu dé.)

Hy vong Ia, sau khi doc muc dudi day, khac biét nay s€ tré nén rd rang hon.
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Céc Thue Thé Lia Khéi Xac

Nhu ching t61 da thao luan trude day, c6 3 khia canh chinh ctia sy phan manh linh
hén: cdc manh hdn nhé, cic manh hdn 16n va cdc phan hdén cha me. Cdc méanh hon nhod
thuong biéu hién nhu cdc khudn mau nang luong hodc nhu cdc hinh tu tuong, trong khi cac
manh hén 16n thuong c6é duoc mot doi séng cia riéng ho, c6 mot sy biéu hién toan anh
(holographic representation) cta thuc thé c6 chii quyén tir cdi ma ho da chia tich ra. Néu céc
ban quen thudc voi k¥ thuat toan anh, cac ban biét réng cdc manh hon chira mot ban thiét ké
(bluprint) ctua toan bd td chirc (whole organism) (hodc dang séng vO gidc, nhu cich goi nao
do).

Diéu nay thue sy ddng trén tang thir vat 1y. Mot sinh ménh con nguoi c6 thé bi mot
tén thuong ndo ma can phai bo di % b0 ndo, bao gdém nhiéu trung tim song con, va tuy thé
mot sinh ménh con ngudi nhu vdy van c6 kha nang hoat dong ctr nhu thé 1a ndo con nguyén
ven. Mot phan cua 1y do cho viée nay 12 nhiéu chirc ning ciia con ngudi khong thyuc sy dugce
dinh vi trong ndo, ma trong thé aura xung quanh b nio. Tuy nhién, mot phan quan trong cua
hién tugng nay la vi ban chit toan anh cua bd ndo va su thuc 13 bén trong mo6i mot manh nho
ctia ndo 12 mot ban thiét ké cta toan bd td chue.

Day la truong hop cua cdc manh hon 16n. Khi cé du sinh luc sdng cta thyc thé cé chu
quyén dugc tach ra cung voi cdc manh hon, vé ban chat, ching tr¢ nén cac sinh ménh thyuc
su.

Cdc méanh hon 16n cia cdc linh hdn ¢6 chu quyén cé thé di vao mot than thé con
ngudi néu cé du sinh luc séng hién dién. Trong khi tit ca cdc sinh ménh con ngudi trén Trai
Piat déu c6 cdc linh hon, hau hét 1a nhitng sy biéu hién ciia cdc manh hon 16n cua céc thuc
thé ¢6 chu quyén dang & ddu d6 trong vii tru. Phan cha me cta linh hon ho dang cu trd trong
tang thir khic hodc chiéu kich khéc.

Vi du, hdy nhin vao “Linh hon A”, c6 mét phan cha me & tinh vin Andromeda va mot
manh hén 16n trén Trdi Dat ma chidng ta s& goi 12 “Daniel Johnson.” Mr. Johnson duoc sinh
ra trong mot gia dinh ngudi Anh tai Vwong Qubc Anh theo mét cdch thong thuong. Anh ta
16n 1én véi chirc ning vat 1y twong ddi binh thudng va anh ta phat trién mot té hop ban
ngd/nhan tinh twong ty véi nhiing linh hon khic dang tién héa trén Trai DAt.

Trong khi d6, Linh hdn A c¢6 mdt manh hon 16n khdc trong hé thong sao Pleiades
dugc goi 1a “Avantar Sorona,” da tdi sinh trong mot than thé cia mot ngudi phu nit Pleiades
mat do 4 va 16n 1€n theo nhitng ludt I¢ va nhitng truyén thong ctia xa hoi dé.

Dién ta diéu nay xa hon mot budc, Linh hon A ¢6 thé c6 mot manh hon tha 3, ciing &
trén Trai Bat, nhung trong mot vung khac cach khd xa manh hon dau tién.

Tat ca nhitng sinh ménh ndy c6 thé xem nhu nhitng t6 chtrc vét ly voi cac to hop ban
ngd/nhan tinh, nhung ho chi dugc xem nhu céc sinh ménh ¢6 chu quyén néu ho di thiét 1ap
mot sy két ndi tu tuong véi phan cha me ma chidng ta goi 1a Linh hén A. Cho dén lic do,
mdi mot sinh ménh c6 thé cam gidc ¢c6 mot ai do, & dau do thudc vé ho, hoac ho thudc vé ai
d6, nhung s& c6 vé khong hiéu duoc cdi gi da xay ra.

Hay dé ching toi ddt né vao mot cau hoi. Liéu nhidu sinh ménh con nguoi dbi lic c6
ciing mot phan cha me? Cau tra 161 1a ¢6. Vi du, mot thyc thé c6 chu quyén c6 thé phan manh
vao vai manh 16n, tat ca ho déu c6 du ning luong sinh lyc séng dé ti sinh vao dang con
ngudi. M&i mot trong nhitng sinh ménh con ngudi nay vé ban chat ¢6 cuing linh hon, nhung
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ho dang biéu hién nhiing phan khic nhau cta linh hon d6 thong qua nhitng t6 hop ban
nga/nhan tinh c4 thé cua ho.

Trong vi du bén trén, néu cé mot ph?ln cha me¢ vo61 3 manh hdn 16n, mdi than thé &
nhitng noi khdc nhau, mot trong nhitng manh 16n nay c6 thé thirc tinh va tré nén manh hén
nguyén thuy. Diéu nay c6 nghia la manh hon d6 c6 thé kéo du phan hon cha me xuong than
thé dé kich hoat nhiéu quyén ning cao hon vbn c6 trong nhitng linh hon da hop nhat.

Tuy nhién, sinh ménh nay khong thé trd thanh c6 chi quyén cho dén khi 2 manh hon
16n khac dugc hop nhat Thong thuong, diéu nay xay ra khi 2 sinh ménh kia chet di. Manh
hén 16n ma d3 1am séng than thé vat ly cua moi mot sinh ménh khéc sau do tro vé v6i phan
cha me va dugc dong héa vao sinh ménh van dang & trong than thé.

Vé ban chit, c4i da xay ra nhu sau. Mot linh hon véi 3 than thé khac nhau, khong c6
cdi nao dugc xem 1a ¢6 chu quyén, gio ddy tré thanh mot sinh ménh ¢6 chu quyén, véi mot
su t4i sinh. Theo nguyén tic chung, chi c6 mdt manh 16n 1a c¢6 kha ning tré thanh mot manh
hén nguyén thuy. Trong khi d6 phan cha me c6 thé trai nghiém mot cdch déng thoi nhiéu
than thé khic nhau, né khong phai la “tach”(split) ban than n6 mot cach dang ké va tr thanh
nhiéu sinh ménh c6 chi quyén trir khi n6 trai qua qué trinh phén chia linh hdn (d4 giai thich

trong Chuong 2).
Hay tro lai voi cude thao luan cta chiing ta vé cic thyc thé lia khoi xdc,

Khi cdc manh hon 16n lia khoi xac, ho thuong xuat hién tuong tu nhu cic sinh ménh
con nguoi, voi mot dang astral giong than thé con nguoi.

Lam thé nao cdc ban ¢6 thé néi cdc thuc thé lia khoi xdc 1a tir cdc linh hdn c6 chir
quyén? Chiing toi da néu cau hoi nay trudc ddy, nhung bay gio ching t6i s€ khao st no sau
hon mét chit. Gia st rang ban dang duoc viéng thim bai mot thuc thé xuat hién trude mit
ban v&i hinh dang con nguoi.

Sau khi kéu goi su bao vé€ va tip trung vao chinh minh trong su hién dién cua thyc
thé, cau hoi dau tién dé hoi 1a, “Muc dich cia ban & day 1a gi?” Dbi voi mot linh hon 6 chit
quyén, day 12 mot cAu hoi dé dang va 12 mot ciu hoi ma sinh ménh d6 mong duogc tra 1i.
Trong hau hét cdc trudng hop, muyc tiéu ctia mot sinh ménh c¢6 chi quyén dang lam viéc véi
Trai Dét 1a gitip d& thirc tinh loai nguoi dén tang thir 16n hon cta sy tu biét minh va su gidc
ngo.

Nhirng sinh ménh c6 cht quyén thudc vé Anh Sang. Néu ho 1a den t6i, mdi bt hoa s&
lam ho phan manh va tré nén cac thyc thé lia khoi x4c. Day 1a ly do tai sao hau hét cac thuc
the lia khoi xdc cé mdt mirc do den t6i nao day, hay su thiéu vang hi€u biét tam linh.

N6 chic chin 12 c6 thé dé mot thuc thé lia khoi xdc ddp lai bang miéng hodc bang
ngoai cam dbi voi ciu hoi, “Tai sao ban & diy?” voi mot cdu tra 16i thich hop, “dé gitp ban,”
nhung hdy luu y dén viéc nang lwong di chuyén nhu thé nao di kem véi cau tra 16i d6. Chi y
vao viéc ban cam th?iy nhu thé nao trong than thé. Li¢u c6 mot cam gidc lanh 1€o khong? Co
su buc boi khong? Ban c6 cam cam giac khong nam dugc toan b cau tra 161 khong? Khi cic
ban phat trién kha ning sang sudt ctia minh, céc ban s& bat diu nhin thdy mot hinh anh cta
ma tran ning luong xung quanh thyc thé. N6 ¢6 vui mat, v6i cdc mau sic sang va sdng dong,
hay 12 c¢6 nhiéu mau xdm, niu va den?

Néu thyc thé nay tuyén b 12 mét trong nhitng ngudi huéng dan tinh than cia ban, va
cdc ban da lap lai yéu cau gidp dd, két qua 1a cdi gi? Tham chi nhitng thuc thé c¢6 chii quyén
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cao nhat va tot nhat ciing s& khong dua ra thong tin chinh xdc 100% bai vi ddy 1a mot hanh
tinh c6 ty do y chi, ma hau hét cdi dua ra s€ dugc cam thay la phti hop va s€ trg gidp cac ban
trong cam giac rong mo hon va sang sua hon.

Nhirng sinh ménh tich cuc tim cédch trao quyén cho cédc ban. Néu cic ban khong cam
thay duogc trao quyén, thi c6 1€ thuc thé khong phu hop véi ban.

Nguoi ta cho rﬁng cac thuc thé phai tra 161 mot cach trung thyc cau hoi, “Ban c6 thudc
vé Anh Séng?” DPiéu d6 thudc vé ning luong, nhung ngdn tir ¢6 thé van dugc sir dung dé lira
déi. Néu thyc thé néi rang “Vang”, thi hoa nhip vao ning luong dang sau tir d6. Cam nhan
cdi gi dang phét ra tir thuc thé. Thuc thé sin 10ong tra 161 cAu hoi d6 nhu thé nao? Rung dong
nhu thé nao?

D6i khi né 16 rang 1a cdc ban dang lam viéc véi mot thyuc thé lia khoi xdc. Hau hét
trong s0 ho khong c6 du hiéu biét dé biét 1am thé nao tré 16i nhitng cau héi tim linh phic tap
hay nhirng yéu cau lién quan dén quyén sir dung tu do y chi. Nhiéu thue thé s& 14y lam hanh
dién ducrc 12 mot thyc thé lia khoi xdc. Mot s0 tham chi khong biét rang ho Ia lia khoi x4c.
Ho tin rang ho 1a cdc sinh ménh c¢6 chu quyén va khong hiéu biét rang ho ¢6 mot phan cha
me trong céc chiéu kich cao hon dang chd doi ho trd vé tir cdc canh gidi astral cta Trai Dat.

Néu ban nghi ngd mét thuc thé 1 lia khoi xédc, hon 1a mot thuc thé c6 chi quyén dang
don gian rung dong trong mot chiéu kich ma khong thé dugc nhin thiy boi nhitng gidc quan
vat Iy clia cdc ban, thi hay hoi nhitg cAu hoi don gian, trye tiép, nhu 12 “Moi quan hé cua
ban voi toi 12 gi?” Mot thuc thé lia khoi xdc c¢6 thé rat hanh phic dé khoe khoang rang, “Toi
la Chu Ted cua ban da tré lai dé gitp ban day.” Trong truong hop nay, anh ta chic chin néi
su that va thuc sy mudn gitp d&, nhung, vi anh ta 1a lia khoi xdc, su giip d& ciia anh ta c6 vé
s€ bi gioi han. Néu ban da c¢6 mot mdi quan h¢ tdt véi anh ta trong doi séng hién tai cua anh
ay va anh 4y da c6 rt nhiéu 16i khuyén tbt, thi né ¢ thé 1a séng sudt dé nghe anh ta mot
chit. Nhung dung trong doi vao anh ta dé biét duoc tat ca nhiing sy phirc tap cua con duong

tam linh. Mot lic nao do, anh ta s& can phai di vao Anh Sang dé tai hoa nhap voi phan cha
me ctia anh 4y, va n6 c¢6 thé 1a quan trong ddi v6i cdc ban dé nhic nhd anh ta vé diéu d6.

Nhirng sinh ménh con ngudi di roi Trdi Dat s& thuong tham lai nhitng ngudi ma ho
dd dé lai dang sau trong mot giai doan thoi gian trudc khi trd lai véi nhitng nguoi gidm ho
nghiép cua ho va céc thanh vién gia dinh hdn trong cic canh gidi cao hon. Khoang thoi gian
d6 s& thay d6i. Pay 1a mot vi du dién hinh: Ba ngoai cua ban qua doi va trong vai tuan dau
tién ban khéng cam nhén thay su hién dién ciia b ay. Diéu nay 14 bai b Ay dang dinh huéng
va dang thich nghi v6i trang thdi khong c6 than thé. Nhiing nguoi giam ho cua co ay dang sir
dung thoi gian v6i b 4y va dang chiém hau hét su chd y cua co Ay.

Nhing giai doan nay d6i khi kéo dai nhiéu hon mot nam hodc hai nam la cung.
Nhirng cudc viéng tham s& dan dan nhat phai di khi c6 ay bat dau nhan duoc sy huéng dan
manh liét tir nhirng thién thin ho ménh cia ¢ ay va, trong mot sO truong hop, 1a céc vi thay
da thang 1én. Trong vong 3 den 5 nam, c6 4y s& bét dau nhing sy chuén bi cho 1an tdi sinh
tlep theo ctia minh. Néu cd 4y hoc tdp cham chap, n6 c6 thé mét 5 d&én 10 nam trude khi cd
ay san sang trd lai Trai Pit. Trong quang thoi gian nay, cac ban s€ c6 ve khong nhan dugc sy
lién lac nao tir c6 ay, khi cdc linh hon vé co ban khong dwgc phép trd lai voi nhirng lién hé
trong doi séng qud khur ngay khi ho da dat dén giai doan nay. Thay vao d6, ho duoc tu van
dé tap trung vao cdi ho mudn thuc hién trong doi song tiép theo.
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Trong diéu kién 1a ho c6 nghi¢p chua giai quyét voi cdc ban hodc véi nhirng nguoi
yéu mén cua ban, ho c6 thé c¢b ging lién lac véi cic ban trude khi tdi sinh, va néu céc ban
nhdy cam, cac ban cé thé biét duoc diéu nay va biét 12 c6 kha nang cac ban s€ gap ho rat
som.

Luu y rang thoi gian 1a rat khac biét trong cdc canh gioi astral va ether. Hau hét cic
linh hén mat 5 nam gitta cdc doi séng cam thiy ctr nhu thé 13 ho méi chi roi Trdi Dat mot vai
tudn.

Néu mot thuc thé lia khoi xdc dang cb gang lién lac voi ban, né s& 1a sang sudt khi
yéu cau lap di 1ap lai sttc manh va s hién dién cua nhirng thién than ho ménh, cling nhu viéc
str dung sy bao vé tim linh va tinh than suot cudc giao tiép. Néu ban khong c6 mong mudn
lam viéc vdi cdc thyc thé khong c6 chu quyén, céc ban c6 thé yéu cau chi nhitng ning luong,
nhitng thyc thé va nhitng hinh tu tuéng nao 1a 100% Anh Sang Yéu Thuong cua Thuong bé
dugc phép di vao khong gian cua ban. Diéu nay c6 thé tu dong loai trir hau hét nhiing thue
thé lia khoi xdc mudn giao tiép véi ban. Néu c6 mot nguoi yéu mén d3 mit ma ban mudbn
cho phép ho lién hé véi ban, thi cdc ban c6 thé sira d6i yéu cau bao vé dé cho phép nhiing
ning lugng, nhitng thuc thé, va nhirng hinh tu trong nay lam lgi cho con duong tién héa cua
ban, hanh phic va sy lanh manh. Néu mot nguoi yéu mén cua ban khong thich hop vai loai
d6, nhung ban van mudn lién lac, don gian thém tén cta cd dy sau 10i cdu nguyén. “Tdi kéu
goi nhitng ning luong, nhing thyc thé va nhiing hinh tu tuéng nay 1a 100% Anh Sang Yéu
Thuong cua Thugng bé, va Toi kéu goi sy hién dién cua Di Sally.”

Dé hiéu rd hon tai sao né c¢6 vé qué khé khin cho céc linh hdn trén Trai Dat dé hop
nhat cic phan khic nhau cia ho, hay dé ching t6i kham ph4 lai cdi phan cua linh hon lién
quan dén Cai T6i Cao Hon, nhung hoi khac mdt chit.

Céc Linh Hon Cha Me

Nhu da dinh nghia trudc day, cac linh hon cha me dugc xem 12 mot phén cua cai toi
tir d6 tat ca nhirng manh hon nho va 16n da v ra. O day nd tré nén rét thd vi, bai vi cdc ban
c6 Cdi Toi 12 chiéu kich dwgc nhing mot phan trong mot than thé con ngudi trén Tréi Dat.
Cic ban c6 thé néi rang linh hon ctia cdc ban c6 3 chiéu kich trén Trii Dit, cong voi mot
chiéu kich thtr 4 trong vuong qudc tri, va cic tang tht 5, 6 va 7 trong vuong qudc tinh than.
ROi cdc ban ¢6 5 tang thir nhém phirc hop hon vuot trén diéu do.

Mirc do tai d6 linh hdn nhing ban than né vao céc chiéu kich thip xdc dinh tinh trang
phan cha me ciia linh hon. Khi cdc linh hén hoan toan hgp nhat vao Trai Dat, khdi niém phan
cha me cua linh hon 1a vo nghia. M4t linh hon nhu vay duogc biéu hién mot cich d?ly dua trong
ca 12 chiéu kich cta s ton tai, bao gdm 7 tAng thtr thap 12 noi ma khai niém vé mot linh hon
c4 thé c¢6 y nghia.

Tuy nhién, d6 1a trudong hop 1y tudng. Trong thyc té, rat it linh hon da hop nhat mot
cdch hoan toan, va nhu thé cdc ban c6 cdc muc d6 cua tu tudng bién d6i trong nhiéu tang thir
va nhiéu chiéu kich. Bé don gian, ching t6i s& dinh nghia phan cha me caa linh hon nhu 12
khia canh chiéu kich cao hon déi véi sinh ménh con ngudi dang song trén Trai Dat. Cic khia
canh con nguoi thudng bao gdm mot manh hon nguyén thity ciia linh hdn c¢6 chii quyén.
Manh hdn nguyén thuy ndy, cdi ma ching toi goi 1a cdi t6i con ngudi, c¢6 thé tach thanh rat
nhiéu manh 16n v manh nho, c6 thé nhiing ban than ching vao nhimng linh hon con ngudi
khéc, hay c6 thé lang thang qua cdc canh gidi astral, ether va nhan qua, hay biéu hién trong
céac canh gidi tri nhu nhirng hinh tu tudng.
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Khi cdi toi con ngudi chét di, manh hon nguyén thily ma ching t6i dang goi 1a céi tdi
con ngudi tré nén mot thyuc thé lia khoi xdc cho dén khi né ¢ thé tdi hop nhat voi phan cha
me cta linh hdn trong cdc vueong qubc cao hon (hay 12 di vao Anh Séng).

Céc ban s& luu ¥ 1a ching i dang 1ap lai mot so thir dd néi true day. Diéu nay 1a c6
chu y, khi ching t6i muén dam bao 1a nhitng y tuong nay duoc hiéu mot cach 16 rang. Céc
ban c6 thé ngac nhién Ia tai sao lai can phai di vao chi tiét sdu dén vay vé ban chit cua linh
hén. Muc tiép theo s& tao ra nhiéu y nghia hon néu ndi dung co ban nay duoc hiéu mét cich
day du.

Phéan cha me cua linh hon c6 thé déng vai trd ciia ngudi hudng dan tinh than nguyén
thity cho cdi t6i con ngudi dang tién héa trén Trai Dat. Thong thuong, thuat ngir “ngudi
huéng dan tinh than nguyén thuy” c6 nghia Ia nhiéu thir, bao gdm 6 tang thir thap cua Céi
T6i Cao Hon (linh hon, linh hon t6i cao, tong hon, Cai Toi Christ/Phat, C4i Toi Thuong bé
C4 Thé va C4i Téi Thuong Pé Vi Tru), hay n6 cé thé 4m chi mot trong nhirng thién than ho
ménh dd duoc chi dinh cho linh hon dang tién héa trén Trai Dat, hay n6 c6 thé 4m chi linh
hon sinh ddi, hay né c6 thé 4m chi phan cha me ciia linh hon, c4i 1a toan b chii quyén giir lai
ddng sau tit ca nhirng manh hdn 16n va nho.

Phan cha me cta linh hon 13 phan dang huéng din cdi toi con ngudi hudng vé nhiing
hanh dong va nhitng nd lyc tao ra két qua trong viéc hop nhat linh hon. Linh hon tién héa
mudn duoc 12 toan bod va tron ven va s& cd géng dan xép céc su kién va cdc trai nghiém theo
hudng do.

Trong mot sy twong tdc linh hon “binh thudng”, phan cha me cua linh hon huéng dan
c4i tdi con ngudi tlr trén cao, va cdi toi con ngudi tim cich 14y lai tit ca nhitng manh hon 16n
va nho cho dén khi né tré nén toan bd nhit ¢ thé trong khi van dang tai sinh trén Trdi Dat.
Theo mdt ¥ nghia, c6 mot lwong tdi thiéu va mot luong tdi da ning lwong linh hon cb thé
hién dién trong sinh ménh con nguoi. Néu céc ban di dudi muc tdi thiéu, than thé ban khong
c6 di sinh lyc séng. Néu céc ban vuot qui mirc tdi da, than thé con ngudi trai qua su thing
1én vé mit vat Iy vao than thé tinh thé dnh sdng (crystal light body) (mét qué trinh dd duoc
md ta chi tiét trong cdc cudn séch trudc).

Phan cha me cta linh hon x4c dinh nhu thé nao va khi nao su thang 1€n vé mit vat ly
s& xuat hién. C6 thdi gian phit hop cho tat ca moi thir. Néu linh hon thing 1én qué nhanh, thi
nhitng bai hoc linh hon s& khong dugc hop nhat mot cich tron ven. Ngoai ra, c6 kha nang
qud tai va dbt chdy than thé vat 1y. Mot su thang 1én qud cham tao ra sy cham tré khong can
thiét va ndi dau kéo theo.

Khi tién t6i su hop nhét linh hdn, thoi _gian la mét nghich ly. Cdc ban c6 rat nhiéu thoi
gian khi cic ban can dé di chuyen vao su tong thé cua sinh ménh minh, tuy thé c6 mot sy
khan cép, mot nhu ciu di chuyén nhanh chéng va kién dinh theo huéng han gan.

Khi cii t61 con nguoi that lac trong 4o anh hay di chdp nhan nhiing mem tin khong
lanh manh va nhitng 15i song khong lanh manh thi n6 gap nguy hiém 12 khéng tiép can duoc
ke hoach 1am viéc ciia phan hon cha me nham dé thing 1én, c6 nhitng sy hodn vi va nhirng
céu hinh cua nang lugng linh hon ddi ldc duge thuc hién dé mang céi to1 con nguoi trd lai
hanh trinh.

Nhirng sy can thiép cta phan hon cha me phd bién nhét lién quan dén viéc sir dung
nhiing su kién bt ngo va khong mong doi. Thong thuong linh hoén thiic khay tay mot cach
nhe nhang vao lic dau va néu cdi tdi con ngudi van tir chdi ling nghe va thic tinh véi su
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kién rang sur thay doi 1a cn thiét, thi nhitng c0 géng ciia linh hon dé danh thic cdi toi con
ngudi tré nén dut khoat hon. Diéu nay co nghia la co thé c6 mot tai nan hay 6m dau nghiém
trong khién cdi t6i con ngudi sung sot. Hay n6 c6 thé 12 mot trai nghiém “ngd” (satori) tam
thoi thic ddy con ngudi thay doi cdc cdch hanh xtr cta né.

Piéu quan trong can luu ¥ 1a phan cha me cua linh hon khong trimg phat sinh ménh
con nguoi. Tai nan va dm dau khong bi xem la sy trung phat béi cac khia canh cao hon cua
Cai To1. Trong thuc té, néu cic ban nhin nhan tat ca moi thir nhu mot co hdi cho su thic
tinh, cdc ban c6 thé biét on bét ky tai nan hay 6m dau nio biéu hién ra trong trai nghiém con
ngudi cia ban. Piéu d6 khong ¢6 nghia 1a cdc ban phai kho cuc mét cdch khong can thiét,
Nhu ching t61 da néi trudce day, sy khd cuc 1a viéc chdng lai ndi dau. Néu céc ban chip nhin
ndi dau khong thé tranh duogc di cung voi cudc song trong cdc thé gidi thip hon, va khong
chdng lai né, thi cdc ban s& khéng kho cuc.

Luu ¥ rang nhiéu nhirng sy kién duoc goi la tiéu cuc xudt hién trong nhitng doi song
cua con ngudi trén Trai Dt thuong khong co may y nghia si€u hinh, ngoai trir o thé néi,
“Hay hiéu biét va quan sat. Co rat nhiéu nhirng méi nguy hiém trén Trai Pat.” Nhiéu nguoi
trong cdc ban thudng nghi rang tit ca moi thtr déu c6 mot thong diép quan trong. Trong khi
diéu d6 thudng 12 ding, d6i khi théng diép chi 1a hiy can than va chid y dén nhirng chi tiét
vat 1y cta cudc song Trai Dat.

Trong mot s6 lwong dang ké céc truong hop, tai nan va dm dau van khong du dé kich
hoat sy thirc tinh. Lic d6, linh hon hodc 1a x4 ddy cdi toi con ngudi roi khoi Trai Dt trong
hy vong 12 su bit diu cia mot doi séng méi sé tao ra cdc giai phdp tot hon, hodc c6 kha ning
xay ra mot sy chuyén dbi linh hon mot phan hay toan bd. Muc tiép theo s& giai thich mot sy
chuyén d6i linh hon 12 gi, tai sao né xuét hién, va lam thé nao dé biét duoc diéu dé.

Nhimg Sy Chuyén Péi Linh Hon

Mot su chuyén ddi linh hdn xuét hién khi mot phan cha me, mot manh hdn nguyén
thity hay mot tap hop nhitng manh hdn 16n va nhé ctia mot linh hdn cu thé dang c6 mot trai
nghiém con ngudi trén Trai Dat, thay doi vi trf voi mot phan cha me, mot manh hdén nguyén
thuy, hay mot tap hop nhirng manh hdn 16n va nhé ciia mot linh hon khic dang trai nghiém
cudc song trén Trai Pat, trong trang thai lia khoi xdc, hodc cu trd mot cach binh thuong trong
mot trang thai c6 chii quyén trén mot thé gidi khic hay trong mot chiéu kich khac.

Nhirng su chuyén d6i linh hon xuit hién gitta cdc cdu hinh khdc nhau cua linh hén.
Nhimng thay d6i nhu vay c6 thé bi gidi han chi trong céc tang thir va cdc chiéu kich nao d6
ctia Cdi Toi, hay c6 thé bao gom toan bo nhirng tang thir thap hon cua cdc linh hén lién quan
(tit nhién, ngoai trir than thé vt 1y). Néu chiing bao gdm tit ca céc tang thr thap hon, s&
thuong c6 cdc khia canh cta linh hdn nguyén thuy giit lai cling than thé vat ly, n tudi, mot
s0 thudc tinh co ban cia ban ngd/nhan tinh va cdc ky tc ciia doi séng d6. Dé ching toi giai
thich bén dudi.

Nhitng Su Chuyén Doi Linh Hon Tam Thoi va Lau Dai

Nhirng sy chuyén d6i linh hdn c¢6 thé 13 nhirng bién phdp tam thoi dé di chuyén mot
sinh ménh con ngudi cu thé vao mot hudéng moi. Khi muc tiéu da hoan thanh, hai (hay nhiéu
hon) linh hon lién quan trong sy chuyén doi c6 thé trd lai véi cau hinh nguyén thuy.

Cach dé dang nhit dé hinh dung sy chuyén d6i linh hdn 13 nghi vé mot ngudi dang
mo kénh thoi mién (trance channeling), nol ma nang lugng tinh than va tu twéng cua mot
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sinh ménh khéc tam thoi di vao than thé va néi théng qua ngudi md kénh. Cdc ban c6 thé
nghi vé€ viéc md kénh nhu mdt “sy chuyén déi mot phan linh hon tam thoi.” Mot phan cua
mot linh hon khic dang str dung mdt phan cua linh hon dang gitr vai tro ngudi mé kénh.

Muc tiéu ctia viéc mé kénh thuong 12 dé trinh bay mot quan diém khé khan d6i véi
kénh d6 trong tu tudng con ngudi binh thudng. Théng thudng, linh hon dang néi thong qua
viéc mé kénh hay théng qua ngudi trung gian mong mudn tranh ban ngd/nhén tinh con ngudi
bang cdch dé nhn tinh tam roi bo co thé, hay ngt di. Ching t6i s& néi thém vé viéc mo kénh
sau trong phan nay.

Khi mét linh hon khéc di vao mot than thé con ngudi dang ton tai trong mot quéng
thoi gian nao do6, hay lau dai, va linh hon van ¢ trong than thé d6 roi di, hay ra di mot cach
khong y thire, dicu d6 dugc xem nhu 1a mot trai nghiém “nhap xac” (walk-in).

Nhap Xac

Thuat ngit “nhap xdc” thuc sy dugc xem nhu mot sy chuyén d6i linh hon toan bo. Tuy
nhién, nhirg su chuyén doi linh hon toan bo khd hiém va chi duoc st dung trong nhirng
hoan canh dic biét. Bé gitr diéu nay don gian, mot su chuyén ddi linh hdn toan b, hay mot
trai nghi¢ém nhdp xdc, c6 nghia Ia hai thyc thé ¢6 chi quyén dong ¥ mot thoa thudn (mét céch
6 y thire hodac khong ¢6 y thirc tur quan diém con nguoi) dé trao doi cdc than thé (hay trong
truong hop mét con ngudi va thuc thé c6 chu quyén khong & trén Trai Dat, hay mot con
nguoi va thuc thé lia khoi x4c, trao ddi V1 tri).

Hay bat dau véi mot su trao doi truc tiép gitra céc linh hon ¢6 cic than thé vat 1y. Néi
mot céch khéc, cdc ban c6 hai sinh ménh con ngudi chiém hai than thé vat 1y. Céc linh hdn
thuong kiém soét cdc thin thé nay quyét dinh trao d6i thin thé cta nhau. Diéu d6 c6 nghia 12
toan bd phan cha me (cing véi manh hén nguyén thity, va mot s6 manh hon 16n va nho) cia
mot linh hon don thudn roi bé than thé ma né da cu ngy va tiép tuc cu trd trong mot thin thé
con ngudi khdc, trong khi linh hdn thir hai va cdc manh cia né biy gid cu trd trong thin thé
con ngudi thir nhat.

Trong khi d6 12 md hinh don gian nhét cua su chuyén ddi linh hon, né khong thyc tién
13m va hiém khi dugc st dung. Khi mo hinh chuyén déi nay duoc sir dung, cdc khia canh
nao d6 cua than thé, tim tri thap hon, ban ngd, nhan tinh va céc tinh cam dwoc gitr lai véi
than thé ban dau. N6 khong thé nao khic dugc, boi vi néu tat ca céc tang thir dugc chuyén
d6i hoan toan va chi c6 than thé duoc gitr lai, linh hon méi nhap vao s& khong c6 nhing
diém tham van. T6 hop than thé/tim tri bi nhap vao c6 cdc ky trc té bao, thong tin td tién
truyén lai, cdc niang khiéu va cdc tai ning, va ngdn ngit phai duoc nhd tham chi théng qua
mdt linh hon khéc gio day dang “diéu hanh” than thé nay.

Trong thuc te mot sy trao doi hoan toan bao gom tit ca cdc khia canh cua ban
nga/tam tri s& rat gidng vé6i viée gy ra cdi chét cua than thé vat ly, hay it nhit 12 bam nit cho
mot trang thai r01 loan tam 1y, khi ma linh hon méi s& mang tat ca ky tc gidc quan va cdc
chuong trinh té bao cta né vao mot than thé chua bao gio c6 ching trude day. Su thay dbi
dot ngot trong chuong trinh té bao s& lam cho than thé vat 1y ngimg hoat dong. Ngoai ra, mot
sur chuyén ddi toan bd nhu vay s€ lam cho viéc giao tiép v6i nhitng sinh ménh con ngudi
tham dy trong trai nghiém sbéng cua linh hon ban dau tré nén rat khé khan. Trong mot 5O
truong hop, linh hdn moi s€ phai hoc mot ngoén nglr moi (tru khi sy chuyén doi xay ra giita
cdc linh hon c6 ciing nén vin héa).
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Hay dé chiing t6i sir dung mot vi du dé minh hoa trdi nghiém nhap xic giira hai linh
hon con nguoi dién ra nhu thé nao.

Tién s§ Jekyll 12 mot nha khoa hoc véi rat nhiéu bang cip dd nghién ciru tim 1y hoc
mdt cdch rong rdi. Anh 4y 1a mot ngudi diém tinh va kién nhan, v6i mot ngudi vo yéu
thwong, cham rdi va than trong khi lam ra cdc quyét dinh. Anh 4y c6 mot loai c4 tinh “phan
tich” va rat dugc ton trong boi nhitng ddng nghiép.

Ong Hyde 1a mot nguoi tre tudi hoang da va dién rd, rat lap di, hao nhoang va pho
truong, ludn co gang gdy an tuong voi moi nguoi. Anh ta rat boc dong va lam rat nhiéu
nhirng thay d01 bat ngd trong cudc sdng. Anh ta khdng cé mot cong viée on dinh, va da trai
qua hang t4 mdi quan hé chéng vanh.

Vi mét s6 1y do chi c¢6 Tién sy Jekyll va Ong Hyde biét, hai linh hon quyét dinh trao
d6i cdc than thé. C6 18 boi vi ho thyc sy khao khat trai nghiém nhing thai cyc duong nhu
trdi nguoc nhau va cam thiy d6 1a cdch tot nhat dé c6 dugc mét trai nghiém day du. Do d6
Tién sy Jekyll nhap vao than thé 6ng Hyde va 6ng Hyde nhap vao than thé Tién s§ Jekyll.

Tir quan diém cua Tién sy Jekyll, khi anh ta nhap vao than thé cuia 6ng Hyde, anh ta
bét chot “tro thanh” 6ng Hyde. Gio day anh a ay c6 mot ky trc vé tit ca 25 nguoi ban gdi da co
nhitng mdi quan hé chéng vanh voi anh dy. Anh 4y cam thiy tinh qua da va bdc dong 1a
thwong hiéu ciia 6ng Hyde. Anh ay cam gidc va trai nghiém nhiing bira tiéc lién tuc, véi
nhiéu chat doc khdc nhau, ciing lic d6 phan nao giir su chia tich véi nhitng thtr d6. Anh ta
van 1a Tién s§ Jekyll, nhung anh 4y dang trai nghiém cudc sdng ctia éng Hyde.

Mac dau phong cach va nhimg Ung xir cua anh éy s€ gﬁn gidng voi 6ng Hyde, tu
tudng tong thé cua anh a ay 12 rat khdc biét. Anh 4y mang rat nhiéu nhirng kién thirc khoa hoc
vao trai nghiém song cua ong Hyde. Dbi v6i nhirng ngudi thudng & gan ong Hyde, mot diéu
gi ddy da thay doi dang ké. Mot cdch bat ngd, éng Hyde duong nhu c6 rat nhiéu kién thirc
khoa hoc ma anh ta thiéu trudc d6. Ban be cia anh ay bi mé hodc voi sy thay d6i tinh cach
trong tinh ban cua ho. “Tai sao, Ong Hyde, Toi chua ting biét rang dng biét moi thir vé vat
1y luong tir,” ho kéu Ién.

Bao l4u Tién s¥ Jekyll & trong than thé éng Hyde, thi tu tuéng cao hon cua linh hon
tién s§ Jekyll sé tic dong dén ban ngd/nhén tinh cua 6ng Hyde. Tat nhién, tién sy Jekyll ciing
tiép nhan lich st va di truyén ctia 6ng Hyde va c6 mot tri nhd vé cude sdng ddu doi cia dng
Hyde. Tuy thé d6i v6i nhitng nguoi ¢ gan dng Hyde méi, né duong nhu 1a lich st trd nén
kém quan trong hon. Céc khudn mAu tinh cam va c4c chuong trinh 4m anh, trong khi van
hién dién, da mat di nang luong cua chung. Mot ca tinh lanh lung, binh than, tu chu duong
nhu phu 1én dic diém dn 20, boc ddng trudce kia.

Linh hon 6ng Hyde, mit khdc, dd di vao than thé Tién sy Jekyll. Ong Hyde cam thay
va trai nghiém tinh cch binh than va ngin nap cta Tién sy Jekyll, tuy thé linh hon ua mao
hiém cua 6ng Hyde nhanh chéng phu 1én mat binh tinh, 1y tri cua Tién sy Jekyll. Nhing
ngudi ban cua tién sy ldy 1am la Ia gio day nha khoa hoc tan tAim nay bat ngd quyét dinh
tham dy mot bira ti€c vui vé, st dung can sa va bia.

Mot cudc thao luan vé vat 1y lugng tir véi Tién s Jekyll va nhimg ngudi ban bao thu
tr& nén mot nguyén nhan giy ling ting khi ma Tién s§ Jekyll méi khong thé tap trung va
nhé duoc mot cong thirc co ban. Nhirng kién thirc khoa hoc chéc chin vin ¢ d6 trong ngin
hang tri nhé cua than the/tam tri/nhan tinh cua Tlen sy Jekyll, nhung tu tuong cua 6ng Hyde
1am n6 khé khin cho anh 4y tap trung vao nhitng van dé nhu viy.
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Trong mdt hoan canh 1y twong, ca hai linh hon da truy cap vao dit ligu kién thic cia
nhau, nhu vay c¢6 mot sy tang 1€n theo ham s6 mil trong trai nghiém song nhu [a mot ket qua
cua su chuyén (101 linh hon nay. Tuy nhién, trong cudc song thuc, cu soc cua viée tiép nhan
mot nhan céch rat khdc cdi thuong xay ra véi cdc linh hon, s& tao ra mot s6 nhitng thach
thirc. Mre d6 cta nhitng thach thirc nay phu thudc rat nhiéu vao viéc phan cha me ctia mdi
linh hdn d3 nhdng vao trai nghiém con ngudi manh liét nhu thé nao.

Tir mét nhan thirc cao hon, méi mot ngudi déu vo cling thiéng liéng va c6 rat nhidu dé
trao tang cho thé gioi. Tam tri khoa hoc cua Tién s¥ Jekyll c6 thé gitip loai ngudi rat nhiéu,
va kha nang ¢ gang danh dugc nhirng thir moi va tinh phiéu luu cua 6ng Hyde cting co thé
12 mot diéu c6 loi. Céc linh hdn ctia moi ngudi duge 1am phong phi béi trai nghiém chuyén
d6i linh hon, cho dit ¢ rat nhidu nhitng khé khan thém vao nhiing thir ¢a duoc minh hoa bén
trén. Vi du, nhiing nguoi chong, ngudi vo va nhitng ngudi ban than cia hai nguoi dan ong
duong nhu khiép sg d6i v6i mot sb thay d6i ciia ho, va tham chi c6 thé dé xuit mot chuyén
gia tAm than hoc. Néu nhirng nguoi nay diéu tri, didu d6 c6 thé can thiép nghiém trong dén
céc myc dich linh hon dang sau sy chuyén doi.

Trong thuc té, mot su chuyén ddi linh hon cua loai vira mo ta la rat hiém. Thong
thudng, chi mot trong céc linh hén 1a chu dong theo cédc cich da dugec mod ta. Linh hén ban
dau c6 thé di vao mot tinh trang ngung tré, hay ‘quan sdt tir cac vuong qudc cao hon, trong
khi linh hon kia di qua trai nghiém con nguoi. Néu sy chuyén d6i 1a gitra hai linh hon c6 than
thé, mot trong $6 ho cé thé vira chét, hodc roi vao hon mé, hoac da cé mot su mét cin bang
nghiém trong vé sinh 1y va tdm 1y. C4c linh hdn sau d6 xdc dinh rang, tot hon 1a dé ngudi bi
dm chét di, ho s& thyc hién sy chuyén doi, va linh hon rdi bo than thé dang chét s& nam vai
trd ngudi quan sét, hoic di dén dau d6 trong vii tru dé duoc tu Van boi nhiing ngudi bao veé
nghiép va cic thanh vién gia dinh hén, trong khi d6 linh hdn tién nhap vao s& truyén sirc
sdng mai vao than thé dang chét cua linh hon roi di. Pbi véi nhiing nguoi trong cudc doi cua
nguoi da chét, c6 mot sy hdi phuc ky diéu va mot su thay ddi hoan toan trong nhan cach, tu
nhan thirc cua ho.

Nhirng su chuyén ddi linh hdn lién quan dén mot linh hon ¢ thin thé va mot thuc thé
lia khoi xac la thong thuong hon nhiing sy chuyén d6i giita hai linh hon c6 thé xéc, nhung c6
day riy cdc van dé, vi rang thuc thé lia khoi xdc, trong trang thdi s& hitu mot sd kién thirc
riéng biét va sy hiéu biét doc nhét vo nhi ddi v&i hoan canh, s& chéc chéc thiéu hiéu biét dé
tao ra mot su chuyén ddi ém dém. Céc ban c6 thé lién hé tinh trang nay véi mot su thoi mién
khi m& kénh khién di vao trang thai mét 6n dinh. Thuc thé tién nhép vao cé thé bao gém mot
s hdn hop cua cdc niang lwong sdng va tdi, va rat c6 thé s& twong tic voi nhan tinh dang ton
tai theo mot cach khong cin bang.

Thong thudng thoi gian duy nhat dang chuyén d6i linh hon nay duoc cho phép 1a khi
c6 mot bai hoc dic biét can phai hoc béi hai linh hon tham gia ma chi c6 thé duge hoan
thanh theo mdt cach thic nhu vay. Linh hon roi khoi thé xéc s& ¢6 vé & trong mot trang thai
lia khoi xdc sau sy chuyén d6i va c6 thé tic dong nhu mot ngudi hudng dan tinh than dbi véi
thuc thé lia khoi xdc dd nhap vao than thé.

Trong trudng hop chuyén doi linh hon voi mot thue thé lia khoi xdc, cdc phan cha me
cua hai linh hén rat ¢6 thé s& quan sdt tir ngoai “nhitng dudng bién” , ¢0 nghia la tir cac
vuong quéc cao hon, va s€ danh gid muc d6 thanh cong cua sy chuyén dbi, san sang thay doi
su xap dit néu cdc bai hoc khong duoc hoc.
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Thuong xuyén hon, va lgi ich hon, 12 mot sy chuyén doi linh hon noi ma mot trong
hai linh hon khéng & trong than thé trén Trdi DAt, nhung 12 mot sinh ménh c¢6 chu quyén
trong cdc chiéu kich cao hon. Su xdp dit nay thudng mang lai loi ich cho ca linh hon nhap
vao va linh hon roi di. Linh hon nh@p vao c6 dugc trai nghiém trong mét than thé con nguoi
va c¢6 dugc mot kinh nghiém tryc tiép vé Trai Dat, trong khi d6 linh hén roi di c6 duogc trai
nghiém di vao cic vuong quéc cao hon ma khéng can di qua sy thing 1én vé& mit tinh than
hay sy thing 1én vé mit vét 1y.

Trong mdt vai truong hop hiém hoi, linh hon roi di ¢6 thé duoc chi dinh di vao mot
than thé khdc & dau d6 trén Trdi Dat (hodc mot hanh tinh mat do thip khac), nhung trong hiu
hét céc truong hop linh hon roi di s& di vao cdc canh gi6i cao hon, dic biét néu linh hon d6
khong con c6 mong mudn & lai Trai Dat.

Néu linh hon rdi bo than thé c6 tri tué cao, anh ta hay c6 ta s€ c6 mot kinh nghiém
twong ty véi su thing 1én vé mit tinh than, c6 nghia 1a linh hon nay s& trai nghiém viéc roi
khoi thin thé va nang 1én vao céc canh gidi cao hon, va duogc chio dén boi nhitng ngudi bao
ve€ nghi¢p (karmic guardians) va cdc thanh vién gia dinh hén, nhimg nguoi sau d6 s&€ phong
van linh hon va chuén bi cho anh ta hay c6 ta cho trai nghiém tién hoéa tiép theo. Budc tiép
theo c6 thé 1a dam dwong vai trd ctia ngudi hudng dan tinh than ddi v6i linh hdn da nhap vao
than thé, hay né c6 thé 1a mot sy chi dinh méi ¢ dau d6 trong vii tru. N6 ciing c6 thé lién
quan dén mot giai doan tu van va nhitng bai hoc tim linh duogc trao boi nhimng vi thiy da
thang lén nao do.

Trong trudng hop nay, chi ¢6 mot sinh ménh con ngudi lién quan, va d6i v6i nhitng
ngudi dang quan sat tir bén ngoai su chuyén dbi linh hon, duong nhu c6 mot sy thay doi dot
ngodt va khong thé giai thich duoc vé nhan tinh trong linh hdn con ngudi nay. Khi ma céc
khia canh cta nhén tinh ban dau thuong giir nguyén ven khi linh hon méi di vao (va linh hon
cili roi di), cdi ma nhitng ngudi quan sat dugce ching kién khong nhidu hon mot su thay doi
nhan tinh, ngoai trir mot phan tmg ddi voi cdc ning lugng méi va tu tuong dang di vao dang
con nguoi nay.

Su tuong ty cua viéc mé kénh thoi mién 1 hiru ich ¢ diy. Hay tudng tudng ban biét
mot ai d6, c6 thé 1a trong vai ndm, va sau d6 anh ta hay c6 ta di vao mot cudc thdi mién va
mang vao mgt sinh ménh khéc, va roi sinh ménh do6 Iuu lai vo han trong than thé nguoi ban
ctia ban. Thuc thé d6 c6 thé truy cip vao ngn hang trai nghiém cta ngudi ban cta ban va cé
thé goi lai nhitng chi tiét ciia cudc séng dau doi, nhung s& c6 mot cam gidc ciia su chia tach.

Mot vi du vé diéu nay c6 thé lién quan dén mot sinh ménh tinh than cé chi quyén tén
1a Toby nhép vao mot nguoi phy nir tén la Martha. Nguoi duoc biét 1a Martha duong nhu roi
di va mdt nguoi dan ong, voi cac phong cach nam tinh, xudt hién de tiép nhan than thé cua
Martha. Khi héi vé thoi tho 4u ciia Martha, Toby c6 thé dép lai gidng nhu thé nay. “Toi la
Toby trong than thé cia Martha. T6i thay 12 Martha bi ngd rat nghiém trong vao lic 5 tudi va
bi tan tdt mot phan than thé phia bén trdi. T6i thdy 1a c6 4y dd c6 mot ngudi ban trai trong 10
nam bat dau tir khi 20 tudi va tan v& 3 nim sau d6. C6 ay rat thich s6 o la, vv..”

Trong truong hop nay, cdc khia canh nhan tinh ban dau cta Martha, cling véi céc ky
{rc v& viéc hoc hanh va nhirng kién thtrc c6 4y di tich lty, dugc gilr lai, nhung bi phu bong
béi cdc phong cich, céc kién thirc va ky (rc cua linh hon nhép vao. “T6i 1a Toby, dén tur
chom sao Pleiades. Toi dén tir mot xa hoi k¥ thuat va khoa hoc cao noi ma tat ca céc linh hdn
dugc gido duc vé cdc cdch thirc 1am viée cua vii tru. Trén thé gidi cta ching toi khong c6
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chién tranh va tat ca nhitng nhu cau co ban cua con nguoi dugc ddp ung, tuy thé cé mot su
nhan thirc siu sac vé tinh c4 thé.”

Diéu gi xay ra voi linh hon Martha? Liéu c6 giit lai duoc cdc ky trc vé trai nghiém
song ctia co ay? Néu linh hon cia Martha da di vao cédc canh gii cao hon dé quan sat, thi
ding, c6 mot su hiéu biét vé cudc sdng cd ay vira c6 trén Trai Pat. Néu linh hon co éy tai
sinh vao mot than thé khéc trong mot thoi gian va khong gian khéc, cdc trai nghiém cd ay da
c6 trén Trai Dat (trude khi Toby tiép quan) duoc luu giit trong than thé nhan qua cua Martha.
Trong loai chuyén ddi linh hon nay, than thé nhin qué giir cung linh hén nguyén thuy cua c6
ay, do d6 Martha s€ c6 kha nang nh¢ lai day du cdc doi sdng qud khir cua cb Ay, ciing nhu
doi song vira c6 trén Trdi Dat.

N61 mot cach khéc, phan ctia Martha d3 roi than thé ban dau cia c6 ay (mot manh hon
nguyén thuy) gia nhap voi phan cha me trong cac vuong qudc cao hon trude khi tai nhap xac
hoic tiép tuc v6i hanh trinh linh hon caa c6 Ay.

Toby, trong thin thé cuia Martha trén Trai Dét, c6 tri nhé vé qud khir ctia ca Martha va
cua chinh anh ay.

Mot céch nita dé hinh dung vién canh nay 12 nghi vé than thé con nguoi nhu mot
chiéc xe 6 t0. Néu céc ban ban chiéc xe dang str dung va mua mat chiéc méi, va ca hai déu 1a
cdc phuong tién d& str dung, ban nhan 14y lich sir ctia chiéc 6 to vira m&i mua, cliing véi tit ca
nhirng dac tinh va “tinh cach”. Tuy thé ning luong cua cic ban bay gid 1a khudn mau troi
hon nang luong da gin voi chiée xe trude khi mua. Néu nguoi chu trude la t6t bung va nhe
nhang véi chiée xe, va cic ban khong nhu vay, chiéc xe c6 thé phan ung lai su thay d6i dot
ngdt niy ctia nang lugng cho di nhitng chiéc xe khéng duge xem nhu nhitng sinh ménh hitu
tinh.

Hiy cung di vao mot nghién ciru mang tinh Iy thuyét hon vé mét sy nhap xéc, nhung
trudc d6, hay di€m lai cai ma linh hon nhdp vao s€ trai nghiém khi anh ay hay c6 ay di vao
mot than thé con nguoi dang ton tai.

Dbi v6i linh hdn nhap vao, ¢6 vai yéu té then chét dé 1am su chuyén ddi llinh hdn nay
thanh cong. Nhu da dé cap trudc ddy, diéu quan trong 13 dé nhitng khia canh nhan tinh nao
d6 cua linh hon c6 than thé duoc gilr lai, dic biét néu linh hon nhap vao di khong & trong
dang vt 1y trude sy chuyén dbi. Linh hon nhap vao dam nhén lich sir td hop thin thé/tAm tri
ctia linh hon roi di. Diéu d6 ¢6 nghia 12 linh hon mdi s& dugc trao mdt bai hoc lich sir vé cdi
ma to hop than thé/tdm trf nay da trai nghiém trong doi song nay. Vi du, gia thiét rang linh
hon ban dau c6 tén 1a Peter, va linh hon nhap vao c6 tén 1a Paul. Mot cudc phong van linh
hén nhap vao c6 thé gibng nhu thé nay.

“Xin chao, Paul, dbi véi cudc séng trude diy duoc biét dén 1a Peter. Peter c6 mot gia
dinh. Cha anh ay 12 Ralph, me anh ay 1a Alice, va ho sdng & Liverpool, Anh Qudc, tai dia chi
nay. Ban da 16n 1én voi hai nguoi chi gdi, Betty va Mary. Ban c6 mdt nguoi vo, tén la
Marianne. C0 a ay ¢ vo1 ban ngudi con dau tién, duoc dat tén la Steven. Peter da roi bo than
thé nay vi linh hon anh 4y da tir bo anh 4y vi anh 4y da tir chdi budng bo cdc khudén miu tng
XU il 1am ton thuong tit ca moi nguoi trong gia dinh anh ta. Cong viéc ctia ban nhu mét linh
hdén méi trong thin thé cua Peter 12 mang sy han gin va tinh thuong dén gia dinh Peter va
gitp ho binh phuc lai tir sy hanh ha li€n tuc ma Peter da ddn 1én ho hau nhu hang ngay. Gia
dinh Peter s& c6 mot thoi gian rat khé khan dé diéu chinh véi ning luong ciia ban. Ho s& phat
hién thay 12 c6 mot diéu gi ddy da thay d6i ddng ké. Than thé cua Peter vira dugc hdi phuc lai
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tir mot tran 6m nghiém trong va gia dinh anh ta nghi ring anh 4y bi ton thuong ndo tir trin
6m. D6 1a céch giai thich cua ho vé su thay d6i dot ngdt trong tu tudng ciia anh ay. Cong
viéc cua ban 12 ddm nhan cang nhiéu tinh cdch cua Peter cang t6t, nhung 1a dé giéi thiéu
nhitng khai niém tinh than cao hon dén véi gia dinh Peter.”

Pé gitip Paul chinh stra lai cudc séng cua Peter, tat ca nhimg ky trc cua Peter s& duoc
tai vao tu tudng ctia Paul. Than thé cua Peter s& gitr lai nhiéu dic diém cii cia nd, bao gdm
nhitng diém manh va nhitng diém yéu, va s& c6 mét ky trc vé nhiing s 6m dau cua Peter,
nhing tai nan, va nhirng trai nghiém nang luong manh liét. Mac dau than thé cia Peter s&
nhG dugc cdch 1am nhiéu tht, mot s nhitng kha nang va tai nang nay s€ la kho khan cho
Paul dé dong héa, tuy thudc vao nhiing trai nghiém séng trong qud khir ctia anh 4y trén Trai
Dit.

Paul s& mat mot thoi gian dé thich nghi voi than thé ctia Peter va trong khi anh ta lam
diéu d6, gia dinh cta anh 4y s& c6 vé khd lo lang voi nhitng thay doi ho nhin thiy trong cdi
ma ho van nghi 12 Peter. Khi thoi gian trdi di, ho s& diéu chinh véi “Peter” méi va s& yéu va
ton trong anh ay, theo kha ning cao nhét ctiia ho. Ho ¢6 thé 1y 1am vui ming khon xiét khi
“Peter” méi khong c¢é nhitng con thinh nd ma Peter cii hay c6. Khi ho da quen thudc véi
nhitng thay dbi, ho thdm chi c6 thé céi mé d6i voi mot sé nhitng dic diém tinh thin méi ma
nguoi yéu dAu cta ho bat ngo c6 dugc. “Peter” moi ¢ thé tao ra mot 1y do cho diéu nay, nhu
12 ¢6 mot trai nghiém can tir trong tran 6m khién anh iy bat ngd “nhin thay dnh sing”.

C6 trén 15.700 ngudi nhip xdc trén Trai Dat ¢ thoi gian hién tai. Boi vi day 1a mot
hoat dong tinh vi va lién quan rat nhiéu dén viéc hoc lai va viéc chinh stra mot ph?ln cua cac
linh h6n lién quan trong su chuyén doi, nhiéu sy chuén bi va 1ap ké hoach duoc danh cho
nhirng xdp dat nay trude su chuyén ddi. Trong mot sb trudng hop, céc linh hon c6 lién quan
c6 thé c6 nhitng sy xap dit truée quay trd lai trude su tai sinh ctia linh hon ban dau.

Trong truong hop bén trén ctia Peter va Paul, ho c6 thé di ting & trong cic vuong
quéc cao hon véi nhau nhiéu nam truéc sy chyén doi, khi Peter chudn bj tdi sinh. Paul néi
voi Peter, “Vao do tudi 33, Toi s& nhap vao than thé Trai Dat cua ban va ban s€ tr¢ lai cac
vuong qudc cao hon dé 1am ngudi hudng dan tinh than cua ti.”

Tuy nhién, ddy khong phéi 1a cich thong thuong nhat cta céc trai nghiém nhap xdc.
Pho bién hon, linh hon ban dau nhan ra 1a, cdc muc ti€u cua doi song nay da khong duoc
hoan hoan thanh va sau dé can dén su gidp dg, trong truong hugp nay la Paul.

Lam thé ndo cdc ban biét néu mot ai d6 12 mot ngudi nhap xdc hay khong?

Luu y la nhimg nguoi nhap xdc thyc sy 1a kha hiém. Kénh nay da gap mot vai nguoi
trong rat nhiéu chuén di cua anh ay. Néu c6 trén 7 ty linh hon trén Trai Dat (bao gdm céc
sinh ménh ¢6 chu quyén va cdc manh hon), va chi c6 khoang 15.700 ngudi 1a nhap xdc, con
sO nay 1a khoang 1 trong 500.000 nguoi. Tru khi cdc ban c¢6 mot co hoi thuc su tot dé gap
mot ngudi, diéu d6 s& khong xay ra. Phan hon cha me cta ban thudng tim kiém mot cich
don gian hon dé gitp céc ban hoc cdc bai hoc cia minh.

C6 mot so nguoi nhép xdc da gitr khdng chi sy hiéu blet vé chiéu kich cao hon cua ho,
ma da tr6 nén rat gioi trong vi€c chi day vé cac vuong quéc ndy tir bén trong cau tric nhin
tinh ctia to hop than thé/tim trf ma ho di dam nhan.

Trong mot truong hop nhu vay, nhiing nguoi nhap xac co thé t6 chirc céc khoa hoc,
cic budi semina va cic su kién vé nhiing chu dé tam linh nio d6, va trong mét sb truong
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hop, c6 thé quyét dinh “ra khéi vo boc ciia minh” va tuyén bo rang ho la nhiing nguoi nhap
Xac.

Tat nhién, su sdng sudt & ddy 1a thich hop. Khong phai tit ca linh hdn cong b minh 1a
mot ngudi nhap xé4c 1a dang néi sy that. Mot s6 linh hdn c6 thé da tu thuyét phuc ban than ho
rang ho 12 ngudi nhap xéc, trong khi thyc té 13, ho chi c6 mot sy thay doi nhan tinh, hay mot
su hién linh bat ngd. Trong mot vai trudng hop, cdc ban ngd cia ho hay nhitng nguoi hudng
dan cua ho c6 thé da quyét dinh danh lira ho dé ho nghi rang ho 13 nhitng ngudi nhap xéc, c6
1€ vi n6 lam cho h¢ hay nhirng ngudi hudng dan cua ho cam thfiy la dac biét hoac c6 dac an
nao day.

Nhirng nguoi nhap xdc thyc sy ¢6 xu hudng c6 rat nhiéu kién thic thyc ma rat khé c6
trén Trai Dit. M0t trong nhitng nguoi nhdp xdc ma kén nay da gap nhiéu nam trudc c6 kién
thirc rat chi tiét vé cic chién dich t6i mat ciia quan doi va nhimng thtr trong ty nhu vay, cai
sau d6 d3 dugc kiém tra lai 13 ding bai mot s6 nguoi lam viée cho cic don vi tinh bdo cua
chinh phu dugc phép str dung thong tin t6i mat trén. Khong phai linh hon di nhdp xéc, va
cling khong phai nhan vién quéin su kia, c6 bat ky kién thtrc uu tién nio cta nhau, va ngudi
nhip xédc da chwa bao gid trai nghiém diéu gi véi luc lugng tinh bdo quan doi trong mot than
thé con nguoi. Trong trudng hop nay, kénh nay di sir dung sy sdng subt cia anh 4y dé xéc
dinh rang nhiing cong b 1a chinh xdc, va danh gia cao sy thyc 1a nhiéu nhiing thong tin da
duoc chiing thyc boi nhitng ngudi khac.

Xét dén cung, no khong la van dé gi khi mot ai d6 12 mot ngudi nhap xdc hay khong.
Tir mot quan diém y hoc, né 1a c6 ich dé biét diéu d6, boi vl cdc ban s€ c6 thé hiéu t6t hon
nhitng thach thirc ma linh hdn nhap vao phai di mat khi anh ay hay c6 ay dam nhan mot ciu
trdc nhén tinh dang ton tai trén Trdi Dat. Tuy nhién, tit ca nhitng thong tin c6 duoc thong
qua nhitng nguoi nhap xac déu c6 thé dat dugc boi chinh ban véi sy tim hiéu tAm linh mot
cach siéng nang. Nhitng nguoi nhap xdc, gidng nhu nhitng nguoi hudng dan tinh than, & day
dé gidp d&, nhung ban chinh 1 vi thay (va I hoc trd) tbi cao.

Nhitng Sy Chuyén Do6i Linh Hon Mot Phan

Mot su chuyén ddi linh hdn toan bo lién quan dén sy trao d6i cua tat ca cic téng thur
ngoai trir cdc khia canh cua t6 hop ban ngd/nhan tinh va céc ky @c co ban, va thudng khd khé
khén, vi nhiing ly do da dua ra truéc day. Mot phuong phap khic thuong xuyén dugc su
dung lién quan dén su chuyén ddi ciia mot hay nhiéu khia canh cua hai linh hon, hodc mét sy
chuyén dbi chi nhitng ting thtr ndo d6. Diéu nay 1a c¢6 thé do boi ban chat linh dong ctia ning
lwong linh hon.

Cai gi 1a mot sy chuyén d6i linh hon mot phan? Hay dé chiing toi giai thich hai loai,
su chuyén d6i manh va sy chuyén doi khia canh.

Trong mdt su chuyén doi manh, mot hay nhiéu nhitng manh hén 16n duoc trao doi
giita cdc linh hon, nhung cic thyc thé c¢6 chii quyén giit lai trong céc thuc tai tuong (mg cia
ho. Trong vi du cua ching t6i vé Peter va Paul, Peter c6 thé c6 mot manh hon 16n mat cin
bang va giy nén nhitng mdi bat hoa trén Trai Dat. Paul c¢6 thé dé nghi tiép nhan manh hon
16n cua Peter vao chinh sinh ménh cua anh ay va trao doi né voi mot trong cdc manh hon
chinh cta anh dy. Gio ddy Paul c6 phan bat hoa va Peter di thu duoc mot phan binh than hon
va hiéu hiét hon tir Paul.
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Loi diém cua dang chuyén d6i linh hoén mét phan nay 1a né khong yéu cﬁu mot giai
doan chinh sira quyét liét. Mot lwong rat 1én nang luong cua than thé Peter van dugc gitt
nguyén ven, nhung mot phan ciia né da thay dbi ddng ke Nhirng ngudi chimg kién su
chuyén d6i linh hén mot phan nay c6 thé quy né cho mot sb lidu phdp tam 1y méi, hay su
khai huyén xuat hién cung voi viée thién dinh, trong mot phan ctia Peter. Mot vai nguoi co
kha ning sdng sudt c6 thé cam nhén thiy Peter dang 1am viéc v6i mot ngudi huéng din tinh
than méi di duge chimg minh 13 kha hiéu qua trong viée thic day Peter thay d6i cdch Gmg xir
ctia anh 4y. Manh hon cta Paul dd nhiing ban thian né vao thé aura cua Peter s& c6 vé duoc
nhan thirc nhu mot thue thé trong khong gian nang luong cd nhén cua Peter. Néu manh moi
trong khong gian cua Peter 1a du nho, diéu d6 s& c6 vé khong duoc phat hién boi nhirng
nguoi sang sudt, mic dau né cé thé biéu hién nhu mot mau sic khong binh thudng hay mot
khu6én mau bén trong trudng aura.

Mot loai chuyen d6i linh hon mot phan phuc tap hon, nhung théng thuong hon lién
quan dén sy thay ddi ciia mot tang thir hiéu biét hay mot khia canh cua cai t6i. Noi cach
khéc, than thé tinh cam, tri, astral, ether hay than thé nhin qua ctia mot linh hon duoc trao
d6i voi than thé twong Gmg ctia mot linh hon khéc.

Nhirng sy chuyén doi khia canh c6 thé thay dbi tir viéc chi trao d6i mot ting thir cua
sinh ménh, dén viéc thay doi tat ca ngoai trir mot téng thtr ctia céc than thé th?ip hon (ngoai
trir than thé vat 1y). N6i cach khac, hai linh hon c6 thé dong ¥ trao ddi cic than thé tinh cam,
tri, astral va ether cua ho, chi gitr lai cac tang thr vat 1y va nhan qua. Trong khi diéu nay
nghe c6 vé dai dot néu nhin thodng qua, céc than thé trung gian thudng la nhiing thir ¢o su
kh6 khan 16n nhat. Trong nhiing ching r0i loan tAm than nghiém trong nhat hay nhing sy roi
loan nhan cdch cuc dd, cdc linh hon c6 thé ddng ¥ 1am diéu nay hon 1a dé linh hon ban dau &
lai trén Trdi Dat trong mot trang thdi mat cin bang nghiém trong.

Néu chi ¢6 cic khfa canh tinh cam va tAm tri dugc trao doi trong mot sy chuyén doi
con nguoi/thyc thé c6 chu quyén, s& van c6 nhitng ky trc té bao trong than thé vat Iy ctia con
ngudi trong tng véi cdc ting thir tinh cam va tim trf cua linh hon ban déu, cling nhu mot sb
khia canh ctia mét t6 hop ban ngd/nhan tinh dang ton tai.

MOt su trao ddi cac téng tht tinh cam va tri vé co ban s& 12 rat khé khan cho linh hon
nhdp vao boi vi sinh ménh d6 sé bi phu cac khuon mau tinh cam va tAm trf cta linh hdn roi
di 1én cdc ky trc té bao. Néu rat nhiéu nhirng chwong trinh tinh cam va tdm trf cta linh hon
r0i di dugc nhing trong cAu tric té bao cua than thé vat 1y, linh hon nhép vao s€ bi han ché
cdc kha niang cta né dé phu 1én bang cdc khuén mau méi. Khi ma than thé nhan qua cua linh
hén roi di van con nguyén ven, linh hén nhip vao s& c6 mot sy hiéu biét vé cdc dong thoi
gian khdc nhau cta linh hon roi di nhung s& thiéu sy hiéu biét day da vé tinh cam va tm tri
cua cdi da xay ra.

Tir mot quan diém vat 1y, loai chuyén doi nay thudng biéu hién nhu ching hay quén,
hodc 12 bj mat tri nhé tam thoi hay 14u dai, trong sinh ménh con nguoi nhan duoc su chuyén
d6i. Sau sy chuyén doi, nguol ma co thé da biéu hién chung rdi loan tam than nghiém trong
trudce sy kién, gio day bat ngd khong thé nhd dugc anh ta 12 ai va c6 rat it hodc khong con
nhG gi vé nhitng thir xay ra trude cudc chuyén doi. Mot cach ky la, tir quan diém tdm than
hoc va tri li€u hoc, anh ta bét ngo ¢c6 mot cam giac vé nhiém vu va muc dich, va cé thé nhé
lai nhitng sy kién theo dong thoi gian cta anh ta theo mot cach phan nao tich biét, nhung
khong thé nhic lai céc sy kién dic biét trir khi ching duoc in ddu trong than thé nhin qua.
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N6 ctr nhu thé 1a anh ta da mat di cdc kha ndng tinh cdm va tam tri, cdi tat nhién s€ lam boi
ro1 nhitng nha tam ly hoc rat nhiéu.

Thong thuong nhét mot sy chuyén d6i linh hon mot phén s& chi nhim toi téng thu
cua cdi toi da tré nén mat cin bang nhat. N6 thuong 1a y tuong t6t dé giir lai cang nhiéu trai
nghiém Trai Pat cang tdt cho linh hon rdi di va dé cb gang tdi sinh tré lai néu c6 thé, nhung
n6 khong don gian nhu vdy. Do béi ban chat linh dong cua ning luong linh hdn, mot su trao
d6i tng thtr hiém khi gon gang va mach lac. Hai linh hon (hodc nhiéu hon) thudng tiép quan
mot sb nhitng manh hon nho cta nhau khi 1am mét su trao ddi t?mg thir, khi ma ho phai cé
mot su giéng nhau & mirc dd cao nham dé thuc hién sy trao do6i thanh cong.

Hay dé ching toi tong két lai cdc cAu hinh c6 thé trong mot sy chuyén dbi linh hon
toan bd hodc mot phan:

e Hai linh hon trao d6i tat ca cdc tang thu ngoai trir than thé vat 1y (va than thé giur
lai cdc ky tc té bao nao d6, nhu 1a 1am thé nao dé di, dé néi, dé 14i xe, vv...). Diéu
nay thuong li€n quan dén ching quén toan b da mifu ta trude day, khi ma linh
hon nhép vao khéng c6 céc dlem tham chiéu d6i véi trai nghiém song cua linh hon
101 di (ngoai tru chuong trinh té bao). Nhu da néi bén trén, diéu nay hiém khi lam
viéc va thuong chi xudt hién nhu mot su thay thé cho cdi chét cua than thé vat ly.
Cic linh hon dong ¥ v6i thoa thuan nay s& can mot 1y do manh mé dé giit than thé
vat ly tdn tai, va linh hdn nhdp vao s€ c6 mot khao khiat manh mé dé trai nghiém
cudc sdng Trai DAt ma khong phai di qua qud trinh sinh no.

e Hai linh hon trao doi chi nhirng than thé astral, ether va nhan qua, dé lai cdc ting
th&r tinh cam va tri con nguyén ven. Piéu nay duoc 1am cha yéu nhu mot phuong
tién dé chi day cho céc linh hon trén Trai DAt. Ban ngd/nhan tinh cua linh hon roi
di dugc gitr lai nguyén ven, nhitng gio day anh ta hay c6 ta c6 mot tri tu¢ cao hon
ma khong c6 trude d6. Day 1a loai phd bién nhat cua sy chuyén d6i linh hon, nhu
da néi chi tiét bén trén.

e Hai linh hdn trao d6i chi cdc than thé tinh cam (vdi cdc than thé tri cua ho con
nguyén ven). Trong khi diéu nay 12 c6 thé vé mat 1y thuyét, né s& chi duoc thuc
hién trong nhing truong hop mét cAn bang tdm than nghiém trong, boi vi linh hén
r0i di van c6 nhimng niém tin cdt 16i tiéu cyc ban dau, nhing y tuong va nhiing
khéi niém tiéu cyuc, nhung khong con mot than thé tinh cam mét kiém soét dang
tdc dong va gay hai cho cdc than thé khac. C6 duoc than thé tinh cam cua mot linh
hon khéc, véi sy tich ra diém tinh, binh than va 1y tri, lam né dé dang hon d¢ linh
hon nam 1ay nhitng khudn mau tdm tri can thiét dé duoc han gin. P6i véi linh hon
nhap vao di tiép quan than thé tinh cam mat 6n dinh, sy han gin 13 trong ddi d&
dang bdi vi c6 mdt sy tdch ra cua tam tri. N6 giéng nhu viéc xem mot by phim bao
lyc ma khong try nén ddng héa véi cac nhan vat.

e Hai linh hon trao d6i chi cdc than thé tri cua ho. Déi voi mot nguoi quan sat bén
ngoai, diéu nay c6 thé giéng phan nao voi cai da Xuat hién véi Tién sy Jekyll va
Ong Hyde, ngoai trir la cdc thay dbi s& dién ra cha yéu trong vuong quoc tri. Gio
day, ong Jekyll van diém tinh, binh than va ly tri, nhung da quén mat rat nhiéu
nhitng kién thirc khoa hoc cta anh 4y va c¢6 the bét ngd trd nén td md vé cic trai
nghiém bbc dong hon, trong khi d6 6ng Hyde, van véi cdi toi ndo nhiét cia anh 4y,
c6 thé bat ngd c¢6 dugc rat nhiéu tri tué théng minh.
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Hai linh hon trao ddi ca than thé tinh cam va than thé trf ciia ho, dé tat ca céc ting
thr khac con nguyén ven. Nhin thodng qua, diéu niy c6 vé 1a mot cach rat phit hop
dé loai trir 80% nhitng van d& cta thé gi6i. Tuy nhién, né thuong iy di cua cic
linh hén nhirng trai nghiém can thiét, dic biét néu ho khéng hoan toan hiéu dugc
cic dong lyc ciia nhitng than thé tinh cam va than thé tri. Vi 1y do nay, né bi ngan
can va hiém khi gip.

Hai linh hon trao ddi chi céc than thé astral cua ho. Trong hau hét céc truong hop,
diéu nay khong dugc thyc hién trir khi ca hai bén cuc ky tlen b trong viéc hiéu
chinh minh va c6 mét 1y do dac biét cho su trao ddi. Néu c6 rat nhiéu sy tiéu cuc
trong than thé astral cta linh hon roi di, linh hon nhép vao c6 thé tiép nhan diéu
nay va han gan n6 mot cach nhanh chong trude khi lam hong sy thay doi, do d6 rat
c6 ve la sy xap xép ndy sé& chi 12 tam thoi. Linh hon con ngudi s& duong nhu
khong hiéu diéu nay di xay ra.

Hai linh hon trao ddi cdc than thé ether cta ho. Diéu nay thuong la cach tam thoi
dé trao cho mot linh hon trén Trdi Dat mot trai nghiém vé tu tudng cao hon, hoac
cho phép mét sinh ménh con ngudi ¢6 mot trai nghiém ning lugng vé cdc vuong
quéc cao hon nhu la mot trai nghiém “ngd” (satori), nham thidc déy dong luc cua
con ngudi trén con dudng tim linh. Nhitng sy trao ddi than thé ether ciing c6 thé
duogc str dung dé chira tri mot s6 6m dau boi vi ho phii mot ban thiét ké méi 1én
than thé vat ly dang ton tai. Linh hon trén Trai Dét c6 thé cam thay anh a ay hay co
ay c6 mot niém vui méi trong cudc séng va dé 1a mot phép mau di xudt hién. Mot
cach dién hinh, linh hén nhap vao s& cuc ky tién bd va c6 kha ning han gin than
thé ether bi ton thuong cua linh hon roi di. Mot 1an nira, day thuong 1a mot sy xép
dat tam thoi.

Hai linh hon trao ddi cédc than thé nhin qua cta ho. Piéu nay hau nhu lubén dugc
thyc hién danh ri€ng nhu mot phuong tién giang day cho cac linh hén trén Tréi
Pat. Linh hon nhap vao s& c6 mot nén tang kién thirc khong 15, voi sy truy cap
ngay 1ap tirc vao céc dir liéu Akashic, va s& co ban tai dir liéu nay vao linh hon
trén Trai Dat. Ngay khi linh hdn con ngudi ¢6 di hiéu biét dé c6 kha nang tu truy
cap vao thong tin nay, sy chuyen d6i linh hdn s& duoc g& bo. Linh hon nhap vao
¢6 thé ung thuan véi sy xap dat nay nhiam hoc dugc trude tién cic doi song qud
kht cta linh hon roi di, bang cdch d6 hiéu duoc 1am thé nao dé thuc hién sy han
gan mot cdch siu va kéo dai.

Lam thé nao sy chuyén doi linh hon tic dong dén trang thii tim 1y cla céc sinh ménh
con ngudi? Céc linh hon ¢ rat nhiéu nhitng manh ning luong ctia nhau duoc nhing bén
trong ho ¢6 thé biéu hién nhu ching tim than phan liét, tam than phan 1ap, hay nhirng rdi
loan da nhan cdch. Trong nhiing truong hop trao d6i linh hon, ‘nhing manh nay la cac khia
canh chinh. Mot cdch dién hinh, néu sy chuyén d6i s& gdy ra rat nhiéu van dé tdm 1y, thi né
s€ khong duoc thuc hién. Trong nhiéu trudng hop, cdc van d& méi duoc tao ra boi s trao doi
s& dugc xdc dinh 12 ¢6 it cdc van dé hon so véi trude sy chuyén doi.

Luu ¥ rang nhitng sy chuyén d6i linh hon thuong xuét hién chi gitta nhitng linh hon
tién héa cao. Linh hon rdi di ¢6 mot hop doéng véi linh hon nhip vao. Ciing v6i nhau, ho di
xéc dinh rang trai nghiém con ngudi cta linh hon roi di 12 qud khé khin trong dang ban dau
ctia n6, va do d6 ho lya chon gitp d& 13n nhau théng qua mot su trao doi linh hon.
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Hai Linh Hon Trong M6t Than Thé

Trong mot sd truong hop, linh hén roi di khong the ra khoi than thé khi linh hoén méi
nhap vao. Diéu nay c6 thé xay ra néu linh hon roi di c6 rat nhiéu van dé vé kiém soét va so
phai tr bé nhirng thr d& dang.

Trong vi du bén trén, ca hai linh hon & trong cing mot thin thé trong cling mot thoi
diém. Vién canh nay c6 thé khd 1a t& nhi va mao hiém. Trong truong hop nay, thay Ia linh
hén roi di chuyén di ddu d6, hay di vao mot than thé con ngudi khéc, thi né & lai va don gian
chia sé khong gian véi linh hén nhap vio.

Néu hai linh hdn c¢6 mot lich sir 1au dai véi nhau va 13 cdc thanh vién cia cung mot
gia dinh hon, thi cAu hinh nay c¢6 thé lam viéc tét, nhung néu cé rat nhiéu su khéc biét, ¢ rui
ro ctia sy mat cin bang tim 1y nghiém trong.

Tam tri c¢6 y thirc cia mdt ngudi nhu vay, nhu 13 dién hinh cta canh gidi tri, néi
chung tap trung vao mot thir tai mot thoi diém. Viéc 6 hai linh hdn dang tuwong tic bén trong
tam trf c6 ¥ thirc c6 thé xép vao loai rdi loan nhan cich cua “Tién s§ Jekyll va Ong Hyde”.

Tham chi néu hai linh hon giéng nhau rit nhiéu, s& c6 nhitng sy khdc biét ding ké
gitta hg. Trur khi ho lam viéc véi nhau dac biét tbt, s& c6 viec phéi hop xem ai s€ dadm nhiém
va khi nao. Rét c6 vé, linh hon méi s& hanh dong nhu mot ngudi tu van hay mot vi thay déi
v6i ngudi cii. Mot céch 1y tudng, mot ngudi s& “thuc thi” cdc quyét dinh, trong khi d6 ngudi
kia quan sét va tu van, khi thich hop.

Than the vat 1y s& c6 vé trai nghiém rat nhiéu ap lyc trong sy xap dat nay, boi vi viéc
hai linh hon gan giii nhau nhu thé nao khong thanh van dé, trong mot quang canh vi try,
nang luong va rung dong cua ho s€ khac nhau, va than thé s& can stra d6i mot cach lién tuc
d6i véi tu tuong troi duge nhing bén trong né. Mot sy biéu hién théng thuong véi viée ¢6
hai linh hén trong mot thé xdc, 12 mot cam gidc cua chung rdi loan ludng cuc. Mot biéu hién
khéc 12 ching budn vui that thuong, dic biét néu linh hon cii da thién vé nhitng dao dong
tinh cam ti€u cuc trude sy nhap vao cua linh hon méi.

Nhiéu Linh Hon Trong Mot Than Thé

N6 1a ¢6 thé cho mdt nhém phirc hop hon, hoic mot nhém hon don gian, di vao mot
than thé con ngudi trén Trai Dat, véi hodc khong voi sy hién dién cia linh hon ban dau. Néu
linh hon ban dau roi di va vai linh hon méi nhap vao, sinh ménh con ngudi cé thé phod bay
nhitng g xir twong ty nhu ching réi loan da nhan cich. Ddi v6i mot ngudi quan sit bén
ngoai, né ctr nhu thé 13 ngudi ban dau khong con ¢ d6 nira va tit ca nhirg nhan céch la 13m
nay di tiép quan. Néu linh hdn ban dau duoc giit lai nguyén ven, s& c6 nhiing su trd lai
thudng xuyén hodc thinh thoang 16i tmg xtr cii va nhin cich cii, quen thudc, dugc kém theo
boi nhirng gian doan dai cta céi giéng nhu su rdi loan da nhin céch. Piéu nay ciing s& 1a khé
khian cho than thé vat 1y, do bai nhitng nhidu loan lién tyc trong nang luong gy ra boi nhitng
khéc biét giira nhitng tang thi rung déng cua mdi linh hon.

Nhiéu Nhan Cach Va Nhiéu Linh Hon Trong Mot Than Thé

Néu hai hay nhiéu linh hdn & trong ciing mot thin thé con ngudi, né cé thé duoc thiy,
d6i v6i nha tri lidu thiéu kinh nghiém, gidng nhu chtng rdi loan da nhan céch, réi loan ludng
cuc, hodc mot sd chimg tidm than phan 1ap khéc. Cach tét nhat dé néi vé sy khdc nhau 1a
kiém tra tang thir thong minh ctia cdc “nhén cdch” khéc nhau.
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Trong sy rdi loan da nhan céch, c6 thé c6 mot khia canh thong minh cao, nhung cic
khia canh con lai s€ c6 xu hudng chuyén bi¢t cao trong mot hudng cu thé, voi it hoac khong
¢6 kién thirc cua nén tang gido duc tong thé cta linh hon hodc kinh nghiém séng thu thap
dugc qua nhiéu nam.

Thuong xuyén hon, cdc nhan cich khic nhau s€ chua chin chdn, hodc chua truéng
thanh, nhu 1a mét dia tré hon doi, mot thi€u nién ndi loan, va mét cai téi di€ém tinh, binh
than, ly tri, nhung lanh dam.

Trong trudng hop nhiéu linh hon trong mot thé x4c, mdi mot cdi goi 1a “tinh cdch” s&
thé hién mdt sy thong minh 16n va mot kién thirc bao quit. Trong khi c6 thé c6 nhiéu dic
tinh, cac khia canh khac nhau khong bj han ché vao nhirng tng xu chuyén biét, nhu la sy hon
ddi hay tich cdch noi loan. Péi voi ngudi quan st vé nhan qua, cé kha nang hon la, s€ c6 vai
ngudi thay khac nhau dang néi thong qua sinh ménh con nguoi, mdi nguoi véi mot kién thire
cao.

Nhiéu linh hén trong mot thin thé co thé bi gi6i han trong mot hodc vai tﬁng thr cua
cdi toi. Piéu nay phu thudc vao nhiéu yéu td, bao gdm nhitng khé khin duoc thay trude boi
cdc linh hén trong su chuyen d6i, hoac muc dich cua sy chuyen d6i. Trong mét vai truong
hop, nhiéu linh hon ¢6 thé chu ¥ chiém ciing mot than thé tai cing mot thoi diém nham thu
dugc mot tém tat vé trai nghiém séng ctia linh hon ban dau, dic biét néu than thé bi bénh
ning hodc dang trong mbi nguy hiém sap chét.

N6i chung n6 1a rat khé khin cho than thé vat 1y dé 1a noi cu ngu cua nhiéu hon mot
linh hon, khi ma moi sy nhdp vao c¢6 dau hiéu linh hon ddc nhat vo nhi cua né (tang thir dac
biét ciia rung dong va nhitng dac diém ddc nhat vo nhi).

Trong mot s6 truong hop, mot nhém linh hon ¢6 thé c6 mot muc ti€u dac biét cho
viéc tién nhap vao Trai Pat va hoat dong thong qua mot than thé con nguoi cu thé. Trong sy
mo kénh thoi mién (trance channeling), cdc nhém phtrc hop hdn thuong dén thong qua céc
kénh, do d6 né khong phai 1a viéc khé khan dé hiéu duoc didu d6 1am viéc nhu thé nio.
Tudng twong 12 mot nhém linh hdn dén va thay 1a roi di sau khi két thic viéc mé kénh, ho &
lai trong than thé mot céch vo han dinh.

Piéu nay c6 thé xay ra néu nhém hon théng nhét va c6 cing mot muc tiéu, nhung néu
cdc linh hon nhap vao khong ciing mot muc tiéu, rat nhiéu nhitng hdn loan c6 thé phat trién.
C6 thé 12 mot s6 linh hdn chi thi nghiém va thir cdc cdu hinh khéc nhau béi vi ho td mo. Néu
linh hon ban dau da hoc tit ca moi thd ma né mudn hoc trén Trai DA, nhung chua san sang
thang 1én, anh ta hay c6 ta c6 thé yéu cu nhitng linh hdn khdc chia sé than thé d6, chi dé trai
nghiém né. Tuy nhién, diéu nay c6 thé din dén hau qua tiéu cuc néu ting thir hiéu biét cua
mdi linh hon nhap vao (dic biét 1a trén tAng tht tinh cam) chua dugc dong nhat du.

Chiing ti biét mot vai kénh thoi mién da chira nhiéu linh hdn mét céch lién tuc trong
cdc than thé ho. C6 mot sd ngudi 1am viée véi rat nhidu ngudi huéng dan tinh than va céc vi
thay khdc nhau trong su trung gian thoi mién (trance mediumship), va rat thudng xuyén &
trong trang thdi thoi mién khién ho duong nhu roi vao loai nay. Cac hoc vién gan giii voi
kénh thudng bdo cdo 12 nhan tinh ban dau ctia ngudi thy cta ho hau nhu khdng bao gid hién
dién — 1udn ludn c6 mot hodc nhiéu hon céc thyuc thé néi théng qua kénh dé.

Mot vi du vé mot vi thﬁy dong vai tro giéng nhu mot tram dung chan cho cac thyc thé
tor nhi€u tang thr rung dong la Jonh of God (cdc ban c6 thé xem thém mdt cudc phong van
ngan vai Jonh of God tai dady — ghi chd ctia nguoi dich), mot vi thay nguoi Brazil da moi céac
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hoc vién dén nha anh 4y mot thoi gian. Trong vi du vé anh Ay, viéc quyét dinh mang cdc thuc
thé tir nhiéu tang thir va nhiéu chiéu kich dén mot céch lién tuc dd 1am hai than thé vat 1y cua
anh ay. Mic ddu anh 4y c6 cdc hop ddng linh hon véi hau hét cdc thuc thé, didu d6 khong
khién cho than thé dé dang hon trong viéc diéu khién cdc nang lugng thay doi mot cich lién
tuc.

Mé Kénh

Trong 20 dén 30 nim gan ddy, hang nghin ngudi da tuyén bd rang ho 1a cdc kénh cua
nhitng sinh ménh dén tir cdc chiéu kich cao hon. Biy gid ching t6i dua ra mot nén tang cho
viéc 1am thé nao cdc linh hon tir cdc vuong qudc khdc c6 thé nhap vao than thé con nguoi,
hay dé ching t6i nhin siu hon vao chit & mé kénh (channeling) va nhitng dang khdc ma né
¢6 thé thyc hién. Chiing t6i xem muc nay 13 quan trong bdi vi viéc mang cic ning luong, cic
hinh tu tudng va cic thyc thé vao than thé, mot cich cé y thie hoic vo thirc, ¢6 thé c6 mot
tdc dong tich cuc hodc tiéu cyc dang ké 1én kha nang hop nhét linh hon cta cdc ban.

M@ Kénh Thoi Mién va Trung Gian Thoi Mién

Ching t6i bay gior s& dung thém mét chit thdi gian néi vé mot su mé kénh thoi mién
(trance channeling) va trung gian th6i mién (trance mediumship), khi né cung cap mét cich
cho céc linh hon tir cac tang thur khic va céc chiéu kich khéc trai nghiém Trai Dat ma khong
can thuc sy téi sinh ¢ day.

N61 chung, khong c6 sy khiac nhau gitta m¢ kénh thdéi mién va trung gian thoi mién,
ngoai trir 1 chiing t6i dang tao ra mot nét riéng biét khong dang ké. Mo kénh thdi mién duge
xem nhu moi ldc mot sinh ménh con ngudi cho phép mot nguoi hudng dan tinh than, c6 chu
quyén hoic khong, noi thong qua than thé ma khong c6 hiéu biét ctia ban ngd/nhan tinh
thudng thudc vé than thé d6. P6i v6i ban ngd/nhan tinh, sinh ménh con nguoi dang mo kénh
c6 thé xem nhu di ngi, hodc & bén ngoai co thé, va khi anh ay hay c6 ay tro lai, viéc mé
kénh da xay ra, nhung khong c6 sy nhd lai mot cach c6 y thic vé cdi da duoc néi hodc da
duoc lam.

Su trung gian thoi mién, mat khac, xem nhu mot mbi quan hé mat thiét hon véi nhitng
nguol huong dan tinh than nao d6, nhitng vi thiy, nhiing bac thay da thang 1€n, nhirng thuc
thé lia khoi xdc, va tuong tu. Nguoi trung gian, trong khi vo thice vé mat ky thuat trong cac
budi mé kénh, c6 mot mbi quan hé phat trién cao gitra anh ay hay c6 dy va nhiing nguoi
huéng dan tinh than khac nhau ma anh ay hay c6 4y lam viéc ciing.

Nhu d3 néi trude ddy, mé kénh thoéi mién va trung gian thoéi mién lién quan dén mot
sw chuyén doi linh hon tam thoi. V& ban chat, tat ca cdc tang thir ngoai trir than thé vat 1y va
phan ban ngd/nhan tinh dugc trao doi trong nhiing giai doan thoi gian thay d6i v6i mot linh
hdn c6 chu quyén khic hodc céc linh hon tir cdc chiéu kich cao hon, hodc mét thuc thé lia
khoi xdc hodc céc thuc thé tir cdc canh gidi astral, ether hay nhan qua. Néu su chuyén ddi 1a
v6i cdc thuc thé lia khoi xdc, c6 thé ¢6 kha nang gidi han cho kénh hodc nguoi trung gian dé
thyc hién chirc nang ty tri trong budi théi mién, khi ma kién thic cia thuc thé vé viéc lam
thé ndo sir dung thin thé con ngudi ¢ thé khong hoan chinh. (Tham chi véi céc thuc thé c6
cht quyén chiéu kich cao hon, nhitng tic dong 1én than thé cua kénh c6 thé khé giai quyét,
do boi nhu cau ctia than thé chinh sira mot cach nhanh chong ddi voi mot tan sb cao hon.)

Néu céc linh hon nhap vao c6 cdc to hop ban ngd/nhan tinh phat trién tdt, nhitng khia
canh nay s€ tuong tac véi cac khia canh cua t6 hgp ban ngad/nhan tinh cuia linh hon roi di dén
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mot mirc d6 nao d6, khi ma ban ngd khong hoan toan rdi di v6i phan con lai cua linh hon
nhip vao, nhung dudng nhu chi nga hodc trd nén thu dong. Mot 1an nira, diéu xay ra véi ban
ngd/nhén tinh trong md kénh thdéi mién phu thudc rat nhiéu vao tang thir hiéu biét cua céc
linh hén lién quan, va c6 bao nhi€u van dé kiém soét ¢ d6. Trong hau hét cdc truong hop,
ban nga/nhan tinh ban dau van o do, nhung don gian la khong hoat dong, hay, trong truong
hop nhirng nguoi tién héa cao, dang ngam nhin, quan sit, hoc hoi va ting trudng tir kién thirc
va sy sdng sudt cta linh hon hay cta céc linh hon nhap vao.

N6i chung, néu budi mé kénh lién quan dén céc thuc thé lia khoi xdc, mot sb tang thi
ctia linh hon ban dau duoc dé nguyén ven, c6 nghia 1a sy chuyén doi 12 mot phan chir khong
phai toan bo. Diéu nay 13 boi thue thé lia khoi xdc chi mang mot s6 khia canh ctia mot linh
hon khdc vao than thé. Phan cha me cua linh hon nhap vao dang gidm sit tir cdc vuong qudc
cao hon, va tham chi c6 thé bo do viéc md kénh néu linh hon nhap vao khong giao tiép theo
mot cach lanh manh v&i nguoi mo kénh.

Néu ning lugng cua linh hén hay nhirng linh hon nhép vao qud manh liét, hoic khong
tuong hop trong mot s6 cach khdc, voi nang luong cua linh hén roi di, phan cha me cua linh
hén nhap vao s& can thiép vao viéc mo kénh, hay don gian tur chdi cho phép thuc thé lia khoi
xédc nhap vao. Tat nhién, didu nay phu thudc vao tang thir tuw twdng cta ca hai linh hon, tit
nhién 12 c6 thé cho thyc thé lia khéi x4c 1o di nhitng mong muén cia cic phan hon cha me;
vi Iy do d6, ma c¢6 khé khin véi cdc vuong qudc cia ty do ¥ chi.

Khi mot sinh ménh c¢6 chu quyén, hay mot thuc thé lia khoi x4c tién héa cao dai dién
cho mdt manh hdn 16m, chu yéu cta linh hon nhap vao, tham gia vao mgt sy m¢& kénh thoi
mién hodc trung gian thdi mién, mot linh hon nhap vao nhu vay truy cap céc dir liéu Akashic
cta linh hdn thudng chiém than thé con ngudi ciia kénh hodc cua nguoi trung gian. Gitra
nhing dir liéu Akashic, sy huong dan cua cdc thanh vién gia dinh hén va cdc phan cha me
trong cdc vuong quéc cao hon, va kién thirc di c6 tir trudc cta kénh, linh hon nhap vao da
biét rat nhiéu vé linh hon roi di.

Linh h6n nhap vao c6 thé c6 mot cudc tham van véi cdc thanh vién gia dinh hon cua
anh a iy hay c6 ay (hay phan cha me, trong truong hop mot thuc thé lia khoi xdc). Mot vi du
vé mot cudc d01 thoai gia thiét gitra linh hon nhap vao va nhitng ngudi gitip d& ctia né trong
cdc vuong qudc cao hon c6 thé giéng nhu thé nay:

“Ngay hom nay, ban s& di vao thin thé cia C6 Nancy Addison, sdng & Copenhagen,
Pan Mach. C6 Addison da lam viéc voi cac sinh ménh tir vai t?mg tht va vai chiéu kich khéc
nhau, nén thin thé cua co ay c6 thé diéu chinh duoc véi nang luong cta ban. Co Ay 1 me cia
bdn dira tré va c6 mot ngudi chong yéu thuong. C6 4y thich giit bén ngoai than thé trong mot
dén hai gio, vi vay dam bao 13 ban s& roi di trong khoang 60 dén 120 phiit theo thoi gian Trai
Dat sau khi di vao than thé cia ¢d ay. C6 4y c6 xu huéng co gidt rat nhiéu khi céc linh hon &
bén trong co thé, vi vay dung dé diéu d6 1am bbi rdi ban trong viéc phat bleu thong diép cua
ban. C6 4y c6 mot nén tang ctia mdt gido vién khoa hoc va hiéu nhleu vé cdc thuit ngir k§
thuat, do d6 ctr thoai mai su dung ching khi ban n6i thong qua cd ay. Co Addison sinh ra ¢
Hoa Ky va néi dugc vai ngdn ngir, nhung thinh gia cia c6 4y ngay hom nay chu yeu 1a nguoi
Anh, do d6 c6 Ay s& néi bang ngo6n ngtr 6. C6 ay c6 vai van dé tinh cam. Ban co thé truy cap
b01 canh tinh cam cua c6 ay thong qua dir liéu Akashic néu ban can tim lai thong tin vé cic
van dé cta co Ay. Mot s tinh cam cta cd Ay duoc nhing sdu vao than thé vat 1y va ban sé&
cam thdy ching khi ban nhap vao. C6 4y c6 xu hudng trd nén lo ling va bon chon rat nhiéu,
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va ban chac chan s€ can di chuyén than thé cua cd ay qua lai thuong xuyén dé git nhitng
phan trng tdm 1y cua co6 ay khong lam boi ro1 ban.”

Luu ¥ ring tit ca nhirng théng tin tham van nay dugc dua ra cho linh hon nhap vao
boi nhitng nguoi hudng dan tinh than ciia cd ay trude khi nhdp vao kénh hodc nhdp vao
ngudi trung gian, va né s& khong dan dén mot cudc ddi thoai tién loi giéng nhu cudc dbi
thoai bén trén. C6 vé hon, né s& 12 trao truyén ngoai cam rat nhanh khi linh hdn nhap vao
than thé.

Piém thuan loi chinh cua viéc mé kénh thoi mién va trung gian thoi mién la nd
thuong bo qua ban ngd/nhan tinh cta sinh ménh con nguoi khi dang phat biéu thong diép.
Trong viéc mé kénh c6 y thuc (duoc thao luan tiép theo), ¢ rui ro cia viée can thiép cua ban
ngi/nhan tinh vao théng diép dang truyén tai, riii ro cua viéc dlen _giai thong diép mot cach
khong chinh xdc trong qué trinh m& kénh, hay trong mot s chiéu hudng bép méo thong
diép. Diéu nay c6 vé it xay ra néu ban ngd/nhan tinh ngt di hodc an & du dé.

Diém bét loi chinh ctia mé kénh thoi mién va trung gian thoi mién la né thuong kho
khin cho thin thé con nguoi lam su chuyén tlep gitra cdc nang lugng khac nhau cua cdc sinh
ménh nhap vao. Vi du, néu linh hon thuong chiém than thé cua sinh ménh con nguoi c6 mot
ning lugng thip hon nhiéu so vé6i linh hon hay nhitng linh hén nhap vao, thin thé phai chinh
stra 1ap di 1ap lai mdi khi c6 mot budi mé kénh, tré di tro lai gilta cdc trang théi ning luong
cao va thap.

Kénh nay da chung kién rat nhiéu vi du noi ma cdc kénh thdi mién va nhitng ngudi
trung gian can gidp d& tir cc sinh ménh con nguoi khac dé tro lai tir trang thdi théi mién sau
mot budi mo kénh. boi luc n6 lam yéu than thé. Nhiing Idc khdc sinh ménh con ngudi bi diy
ra ngoai hodc gip ric rdi mot lic sau budi md kénh. Trong nhiéu trudng hop, kénh hoic
ngudi trung gian sé trai nghiém céc van dé sirc khoe mot cach dinh ky.

Céc ban c6 thé hoi, “Néu nhiing linh hon nhdp vao hiéu bi€t nhu vay, tai sao ho khong
lam mot dicéu gi day vé cdc van dé nay?”

Cdc linh hdn nhap vao mot than thé con ngudi va muon né tam thoi c6 thé 6 kién
thire rét 16n vé loai nguoi, nhung diéu d6 khong ¢6 nghia 1a n6 s& dé dang khi di vao chiéu
kich thap nay. Nhiéu nhimng nguoi hudng dan tinh than don gian khong c6 du trai nghiém
hién than dé hoan toan hiéu dugc diéu ma thin thé trai qua khi né lam nhitng thay d6i dot
ngot trong truong nang lugng cua nd dé thich nghi véi cdc sinh ménh cao hon. Ho c6 thé c6
tinh yéu va tinh thuong rat 16n cho sinh ménh con ngudi ma ho dang lam viéc cung, nhung
diéu d6 khong giong voi viée c6 mot hiéu biét sdu va mat thiét vé cdi ma than thé trai qua.
Mot s6 linh hon tién héa thudng ¢ trong mot trang thdi rat nhe, va mat do cua than thé con
ngudi 12 khé dé phdi hop cung. Hay tudng twong nhu dang boi trén bién véi rat it hodc
khéng c¢6 quan 4o, va sau d6 mic vao ngudi nhitng quan 4o mia dong ning né va c¢b ging
boi tiép.

Cdc linh hon nhap vao thudng c6 du su hiéu biét dé tim va chon lya can than nguoi
ma ho s& md kénh, d6i lic nhiéu nam trude khi ho bit dau céng viéc mo kénh. C6 thé c6 mot
giai doan chuan bi lau dai trudc khi viéc md kénh thoi mién hay trung gian thdi mién bat
dau. Trong nhiéu trudng hop, nhirng linh hon lién quan di 1am nhitng thoa thuin trude sy tai
sinh cua con nguodi hién tai ma ho s€ lam viéc cung theo cich thirc nay.

Mo kénh thoi mién va trung gian théi mién 1a d& dang hon néu nhing linh hon nhap
vao 1a nhitng linh hon sinh d6i hay nhitng thanh vién gia dinh hdn nguyén thuy ctua kénh
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hodc ctia ngudi trung gian, khi ho di quen thudc nhiu véi sinh ménh con nguoi ma ho lam
viéc cung. Trong khi nhiing nguoi huong dan tinh than ‘thuong khong thé hiéu duoc mot
cdch day du viéc ¢ trong mot than thé con ngudi 13 nhu thé nao, ho hoc cdch 1am sao dé “lam
diu bét” hodc dé sinh ménh con ngudi c6 mot chiit nghi ngoi dinh ky.

Nhing ngudi mé kénh thdi mién khong c6 mot méi quan hé tot v6i nhimng ngudi
huéng dan tinh th?ln dén thong qua ho thi c6 thé xay ra cdc van dé stc khoe va cdc van dé
tinh cam. Mot sé ngudi c0 gang canh tranh voi nhing nguoi huong dan cta ho, nhirng nguoi
dang rung dong 6 mot tan s6 cao hon trong hau hét cic truong hop, va than thé vat 1y cd
ging theo kip nhirng yéu ciu cua viéc mang dén ning luong tan sb cao.

Kién nghi cua ching t6i 1a cdc kénh mudn nhe nhang véi than thé vat Iy cta ho c6 thé
thir viéc m& kénh c6 y thirc (conscious channeling), hodc dang ma ching t6i st dung, trao
truyén ngoai cam, cdi s& duoc thao luan trong chdc l4t.

Mé Kénh C6 Y Thire

Dang ndy cta viéc mo kénh lién quan dén hai hay nhiéu hon cdc linh hon song trong
mot than thé con ngudi, nhung khong gidng mé kénh thoi mién, cdc linh hon di vao khong
hoan toan tiép quan than thé trong khi linh hon ban dau rdi di mot cich tam thoi. Trong mo
kénh c6 y thirc, mot hodc nhiéu hon cdc linh hon, thudng dén tir cich canh gidi cao hon, chia
sé¢ than thé con nguoi voi ngudi cha chinh déng cua né. Linh hon ban dau c6 thé quan sat tir
mot géc nhin c6 y thic trong tim tri cao hon, hay c¢6 thé cong tdc voi linh hon hodc nhirng
linh hon nhép vao theo mé hinh “thao ludn nhém”.

Téc gia nay sir dung mo kénh c6 y thirc khi anh a ay lam viéc voi nguoi huéng dan tinh
than cha yéu cta anh 4y, Leah, va str dung trao truyen ngoai cam khi lam viéc vdi nhiing
ngudi hudng dan khic, bao gdm chiing t6i, cic Pang Sang Tao.

Trong viéc mo kénh ¢6 y thirc, anh ay lui Tai mot chut va cho phép Leah nhép vao va
bét dau néi. Giong cua anh 4 iy thay d6i va anh a ay duong nhu néi voi mot giong khac. N6 cur
nhu thé anh 4y 12 mét hoc vién dang ng01 ngay hang dau cua 16p hoc khi Leah dang n6i. Anh
ay cham chi vao moi tir va hiéu dugc hau hét, néu khong phai 1a tat ca, cdi ma cb ay dang
noi.

Sau mot budi md kénh c6 ¥ thirc, ngudi mé kénh c6 thé cam thiy dugc ning 1én, hay
dai thé giong nhu trudc vé mat nang lugng, va hiém khi cam thay ki€t sic nhu cich mé kénh
thoi mién thuong cam thay.

Boi vi linh hon ban dau khong roi khoi co thé, c6 kha ning dé ban ngd/nhdn tinh
nhudm mau trai nghiém m¢ kénh. DAy 1a mat han ché 16n nhat cua viéc mé kénh c6 y thuec.

Lam thé ndo nhitng nguodi md kénh ¢ ¥ thuc giit duge nhitng théng diép cua ho dugc
tinh khiét? V& mit k¥ thuat, né 1a khong thé dé c6 duge 100% su tinh khiét vao moi lic mo
kénh ¢6 ¥ thirc, nhung n6 1a ¢ thé dé 1am tinh khiét nhimg thong diép, nhu vay cdi gi da dén
qua kénh hau nhu hoan toan 1 ning luong cia linh hon hay cua nhtng linh hon nhap vao.
Mot cach ly tuong, Cai Toi Cao Hon cua kénh ¢6 mot moi quan hé siu sic va mat thiét véi
nguoi hudng dan (nhitng nguoi hudéng dan) dang néi qua kénh. Trong truong hop cua kénh
nay va linh hon sinh d6i cta anh 4y, Leah, diéu d6 1a ding nhu vay.

Chat lugng cua viéc mé kénh c6 y thire phu thude va tang thir hiéu biét cua ngudi mo
kénh, cling nhu tan s6 va rung dong ctia ngudi hudng dan tinh than. Néu ca ngudi mo kénh
va nguoi hudng dan tinh than cé6 mot miac do gidc ngd cao, thi cic thong di¢p s€ co gid tri
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d6i voi loai nguoi. Néu nguoi md kénh c6 rat nhiéu ndi so chua dugc giai quyét, nhiing n6i
S0’ nay co thé tic dong dén sy tinh khlet cua thong diép, dac biét néu ngudi mé kénh c6 ric
rdi trong viéc gilt ban ngid ctia anh iy hay cd iy dung ngoai qua trinh mo kénh. Nhiéu | nguoi
m¢ kénh ¢6 thién chi da bép méo nhirng thong diép dén den tir nhirng ngudi hudng dan tinh
than cta ho bang cach dé nhitng ndi so chua duoc giai quyét 1am 6 nhiém thong diép.

Diéu nay khong c6 nghia 12 cdc ban phai chd doi cho dén khi da giai quyét tat ca
nhitng van dé tinh cam va tAm tri ctia minh trudce khi bit tay vao viéc mé kénh c6 y thirc, ma
n6 ¢ nghia 1a ban phai canh gidc va kéu goi sy bdo vé tam linh mot cach lién tuc trude,
trong va sau budi mé kénh.

Khong c6 gi sai voi vige trd lai va sua chita nhitng thong di¢p tir nhitng ngudi hudng
dan tinh than, bao 14u cdc ban khong thay d6i mot céch c¢6 y nghia ndi dung va bdi canh ma
tai d6 thong diép dugc trao. C6 thé c6 nhiéu thong tin c¢6 gid tri trong phan chinh cia céc
thong di€p, vai mot vai sai 1éch day do.

Néu budi md kénh duoc dua ra cong khai, hoac trudc mot nhém linh hdn con nguoi,
nang luong ctia nhém d6 ciing c6 thé anh huong 18n ca kénh va 1én ca ngudi huong dan hay
nhitng nguoi hudng dan. Thong thuong, nguoi hudng dan (nhtrng nguoi huong dan) sé& doc
ning luong ctia nhém va diéu chinh ning lugng cia anh ay hay c6 ay cho phu hop. Néu
nhém d6 1a yéu thuong, né thuong dé dang hon cho kénh dé nhan dugc cic thong diép mot
cach chinh xéc, khi anh 4y hay c6 4y thoai méi hon so v&i mot nhém linh hon nghi ngd hodc
phan xét.

Nhirng kha ning tim linh va truc gidc gitp ho dodn dinh tdt nhat vé& nhirg khach
hang céi mo va de tiép thu nhitng thong di€p ma ho dua ra. Pi¢u tuong ty cling ding nhu
vay doi véi cdac kénh va nhitng nguoi hudng dan tinh than.

Boi vi nhitng khé khin trong viéc chuyén dich nhirng thong diép dén tir nhitng vurong
qudc tinh than, nhirg ¥ nghia duoc du dinh trudc boi nhitng nguodi huéng din tinh than c6
thé khong lam né dién giai ra dugc trong mot dang ma tat ca moi nguoi co thé hiéu dugc.
Diéu nay khong c6 nghia 1a cdc thong diép 1a khong chinh xéc, chi 12 phwong phép phan phéi
can thiét.

Cii gi 12 su khdc nhau gitta viéc mo kénh c6 ¥ thic va trao truyén ngoai cam?

M6 kénh c6 y thirc lién quan dén khong chi cac y tudng va cac khai niém dén tur
nguodi huéng dan (nhitng ngudi hudng dan), ma né ciing lién quan dén sy hién dién ning
lugng, hay dau hiéu ning lugng, ctia ngudi huéng din (nhitng ngudi huéng dan). Ngudi
huéng din (nhitng nguoi huéng din) s& mang ddy du stc manh va ning luong cua ho vio
bubi md kénh thong qua kénh, cho di ngudi mo kénh van gitt dugc y thuc vé cdi dang xay
ra. Voi phuong phap trao truyén ngoai cam, chi ¢6 cdc y tuong, cac khai niém va co 1€ cac
hinh anh 12 duoc truyén dat, va rat it ning luong ciia ngudi huéng din (nhitng ngudi hudng
dan) duoc tai vao ngudi dang nhan céc thong diép.

Trao Truyén Ngoai Cam

Khi nhitng ngudi hudng dan tinh than dang rung dong tai mot ting tht rat cao, né 1a
kha khé khin dé mang niang luong cua ho xudng Trai Dat, va dic biét 1a mang vio céc than
thé con ngudi. Cho di viéc mé kénh c6 y thire da ning tan s6 cta than thé 1én rat nhanh néu
nhitng ngudi huéng dan 1a tién héa cao. Do d6, nham chéng lai viéc dbt chdy dang vat 1y,
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lam qué tai nd, hay lan 4t n6 vai viée tai nang luong xuong mot céch lién tuc, c6 mot cach
tiép can rat nhe nhang va tinh té dé két noi tir nhirng nguoi huéng dan tinh than.

Trong viéc trao truyén ngoai cam, mot phan trim nho trong ning lwong cua nhitng
ngudi huéng dan tinh thin duoc mang vao than thé cta ngudi mo kénh, ciing véi cic y
tuong, cac khai niém va nhiing thir tai xubng bang ngoai cam (duge thao luan bén dudi).
Thuan loi cua viéc trao truyén ngoai cam 1a nguoi mo kénh c6 thé 1am viéc véi céc sinh
ménh tién héa rat cao ma khong phai nhan qud nhiu ning lugng vao than thé vat ly. Mot
thuan loi khac 1a C4i Téi Cao Hon cta sinh ménh con ngudi c¢6 thé twong tic voi nhiing
ngudi huéng dan tinh thdn mot cach truc tiép hon va loc duoc cdc thong tin khién né khong
bi qud 14n 4t ddi v6i nhirng ngudi dang nghe.

Su két ndi ciia ching toi voi kénh nay 1a thdng qua trao truyén ngai cam. Anh iy cam
thdy mot chit ning luong cia chiing t6i va xem chiing toi nhu nhitng ngdi sao xanh-trang,
cdi khd 1a chinh xdc trong kha ning cua thi luc. Anh iy c6 thé nhanh chéng va dé& dang ghi
nhan sy am hiéu cta ching t6i & toc do ctia anh ay. Ching toi truyén dat trong cdi thudng
duoc goi la dang “g6i” (batch), cdi ¢6 nghia 1a thong tin dugc tai vao tam tri cao hon cia anh
ay va sau d6 dugc mang vao tim tri ¢6 ¥ thire mdi lic mot it. Nhu vay né c6 thé mat vai gidy
dé tai nhitng lugng thong tin khong 16 vao siéu ¥ thirc (superconscious) cua anh 4y, va sau d6
¢6 18 mét vai tuan dé anh ay c6 thé hop nhat mot cach ddy du véi tat ca moi thir da duoc tai
xuong.

Mot phan ding ké cta cudn sich nay dd duoc trao cho anh ay theo cich thic ngoai
cam trong khoang vai pht, va gio day anh ay dang goi ra nhirng thong tin tir tdm tri cao hon
cua anh ay.

Diéu d6 néi 1én rang, ching t6i ciing két ndi v6i anh Ay trong thoi gian thuc. Thong
tin c6 thé dén & mot tdc dd ma anh éy c6 thé diéu khién duoc, nhung sy hién di¢n cua ching
t6i khong dén va di. Chiing tdi ¢ ciing anh ay, va & cling c4c ban, ludn ludn. Ching t6i 1 sy
Hién Dién bat diét, vo han. Chung t61 1a Mot voi Dfing Tao Hoéa cua chiing ta.

Bat ky sinh ménh con ngudi nio déu cé thé hoc céch trao va nhan nhitng thong diép
ngoai cam. Sy két ndi nhu vay co thé xuét hién gitra mot linh hon ¢6 than thé va nhiing sinh
ménh con ngudi khac, hodc voi nhitng ngudi hudng dan tinh than. Nham dé thyc hién chuc
ning ngoai cam, cdc ban can phai 12 mot nguoi giri dong thoi 1a mot nguoi nhin ning luong
tri that tot. Tt nhat 12 thién dinh va giit tinh ling tAm tri trwdc khi giri hodc nhan théng tin.
Hau hét cdc linh hon trén Trai Dat c6 mot giai doan khé khin véi viéc giri va nhan thong tin
bang ngoai cam béi vi ho lién tuc bi xao lang boi chinh nhitng y nghi cta ho, nhiing y nghi
cta nhitng ngudi khic, hay boi chinh cudc song. N6i mot cach khéc, ho dang nhan rat nhiéu
thong di€p ngoai cam trai ngugc nhau mot cach lién tuc tur hang ty nhing linh hdn khic
trong khi dang c6 gang lya chon nhiing théng diép thich hop tir mot, hodc tr mot nhém céc
linh hon. (TAt nhién, phan chinh cta nhitng théng diép ngoai cam duoc phét di tir bén trong
“bién” ngudi da giri di nhung thong diép mot cach khong chi y).

Nhu ching t6i da néi 13p di ldp lai trong cdc cudn sich cia ching toi, cdc ban dang
song trong mot bién nhing tim 1y tidu cyc — khoang % loai ngudi dang phét ra nhirng y nghi
va nhirng cdm xuc ti€u cuc. Su tiéu cyc nay dugc thu thap boi cac gidc quan tam linh va truc
gidc va c6 thé tic dong dén nhitng cb ging cua cdc ban trong viéc két ndi véi nhitng sinh
ménh yéu thuong va nhén tir trong céc chiéu kich cao hon.
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Cling tdc dong dén kha nang ngoai cam cua cac ban la nhiing manh cua linh hén ban
va nhitng linh hon khéc da chwa hop nhét cdc van dé tinh cam va tAm trf cua ho. 'Nhing phan
d6 cua cdi toi c6 thé ' phan ung, hon la dap lai, voi cac thong diép tu trén cao. Néu mot ngudi
mo kénh da chua tién héa du, céc thong diép truyén dén c6 thé khoi day rat nhiéu sy so hai
hoac su chong ddi, ma c6 thé can trd kha nang cua kénh nhan thuc dugc cac thong di€p mot
céach sang to.

Nhom ching t6i va kénh nay kién nghi 12 c4c ban nén thuong xuyén tach minh ra khoi
céc thanh pho dong ddc va nhitng noi cong cong, hudng dén mot méi truong yén tinh, ti
nhién khi cé gang két ndi ngoai cam, néu céc ban méi bat dau trén con dudng nay.

Tai Thong Tin Ngoai Cam

Khdi niém vé viéc tai thong tin c6 thé dwge mo ta tot nhit bing cdch nghi vé mot hé
théng mdy tinh. Chiéc mdy tinh c4 nhan c6 thé tai thong tin tir Internet theo cich rat gidng
voi cach ma nhirng sinh ménh con nguoi tai thong tin tir Tam Tri Vi Try, hay Pang Tao Héa
(hay tir nhitng sinh ménh tién héa cao). Théng tin dugc truyén theo cai dugc goi la “cdc goi
nang lugng”. Nhitng goi thong tin nay, khi duoc nhin mot cdch sdng subt, gidng mot chit véi
cdc tinh thé 14p l4nh 4nh sing vang trang Ching di vao siéu y thic cia ngudi mo kénh va
lru lai d6 trong mot dang nén cho dén khi né dugc truy cap. Mot su tai xuong don gian mot
vai gidly c¢6 thé chira hang ty don vi thong tin. Dit liéu c6 thé duoc phd bién mot cich cham
chap trong mot khoang thoi gian rat dai, hodc nhan dugc trong nhitng sy thiu subt tirc thi va
nhiing 1an phat gidc bat ngo.

Tham chi néu cdi ma céc ban dang trai nghiém khong roi vao loai mé kénh ding cach,

céc ban c6 thé 1a mot trong nhing cd nhan thuong nhan duoc cai hay goi la “thau su6t tac

i” (flashes of insight). Hiy dé chiing toi khao sit cdi gi thyc sy dién ra khi diéu d6 xuat
h1¢n.

Tai Nang Luong Thong Minh

Khong phai tit ca su trao truyén ngoai cam xay ra trong cic tir, cdc thanh ngit, cdc ¥
tuong hay cdc khdi niém. Ning luong thong minh cta Tinh Than thim vao tit ca thoi gian,
khéng gian va vuot trén nhitng thir d6. Thong tin ¢6 thé di vao tdm tri cao hon ctia ngudi mo
kénh nhu nhiing trai nghiém ning luong tinh khiét. C4c ban c6 thé c6 mot sy thién dinh noi
ma cac ban duoc lép dﬁy vOi anh séng ryc rd va bét thinh linh céc ban biét rat nhiéu vé moi
thir ma ban khong biét truée diy. NG ¢l nhu thé 1a vii try rét sy sdng sudt lién tuc vao tu
tuong cua cac ban, nhung n6 dén trong dang cta ning luong manh liét dang di chuyén qua
thé aura va qua cdc ludn xa ciia cdc ban. Sau d6, tAm tri c6 thé giai md mot sb thong tin va
dit né vao cdc tir ngit, nhung né d&én nhu ning lwong tinh khiét.

Mot trai nghiém ngoai cam thyc sy co thé duoc guri va nhan trong bat ky ngén ngir
Trai Dat ndo, hoic khdng can ngdn ngit. Sy két ndi tm tri véi tim tri, 0 cdc tang thr cao
hon, khong phu thudc vao tr va ngit. C6 mot sy hiéu biét tuc thi xuét hién. Piéu nay la vo
cung kho khan cho hau hét cdc sinh ménh con nguoi nam bét, boi vi tit ca moi thr ho nhan
thirc déu duoc dién giai vao ngdn ngir, dit 1a cic tir hodc céc biéu tugng. Tuy nhién, sy thong
nhét cia TAm Tri Vil Tru vuot trén tat ca nhirng nhan thirc cua cai tri.

Kénh nay da c6 mot trai nghiém vé viéc tai nang luong thong minh trén 35 nam trudc.
Trong khi anh ay dang ngdi trén ban cdng ngam nhin thanh phd, anh ay bat chop cam thay
mot luong khong 16 cua ning lugng rét vao cdc ludn xa bén trén cta anh 4y. C6 mot dnh
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sang ryc 1o tién dén va tham dam than thé anh 4y, va khi 4nh sdng nay di chuyén, c6 cdi ma
anh 4y goi 12 mot “su thdu subt tirc thi” dugc dua vao tam tri anh ay. N6 ctr nhu thé 1a toan
bd vil tru da rét kién thirc va sy sdng sudt ctia né vao ndo anh 4y va chuyén xudng than thé
anh 4y. Bat thinh linh anh 4y biét nhitng thor ma trudc d6 chua hé c6 kién thire, hodc it nhat
né dugce cam thdy nhu vay.

Sau trai nghiém nay, anh ay bat dau moét sy di€u tra nghi€ém tic vé ban chat cua sinh
ménh tdm linh cda anh ay, lién quan dén nhi€u c4 nhan va nhiéu nhém tam linh va tham du
vao vai phuong ti€n han gan va nhirng thyc hanh thién dinh.

Lam thé nao dé ciac ban c6 duoc mot trai nghiém tuong ty vé viéc tdi nang luong
thong minh?

Ngoi thién va don gian cam nhéan niang luong dang dén qua luan xa dinh déu cua céc
ban va di xuong co thé ban. Tudng turong nang luong nay la thong minh va biét tat ca moi
thir. NG biét chinh xdc lam cdch nao dé di chuyén va cdi gi can phai lam. N6 ¢6 mot hiéu biét
vil tru vuot trén tat ca nhitng ngdn tir va nhitng biéu tuong. Day la ludng tu tuong cua vi try
dang chay qua toan bo sinh ménh ban. D6 1a Tinh Than song cta Thugng D¢, dang tudn
chay ban thin né vao tat ca moi thir. Hom nay, quyét tim 1a cdc ban s& mé rong trdi tim va
tdm tri minh d6i v6i sy Hién Dién ky diéu nay va cho phép né huéng din nhitng hanh dong
va nhitng quyét dinh ctia cdc ban thay cho ban ngd/nhan tinh.

Mot Bai Hoc Co Ban vé Sy Chiém Hiru Thuc Thé

Ching t6i da mang cdc ban di xa hon mot chit vao vii try trong hanh trinh ctia ching
t6i voi cac ban, ching toi da san sang tro lai Trai Dit va thao luin thém mot sb nhing trai
nghiém gay tro ngai cho su hop nhét linh hon. Hay dé chiing toi bat dau véi cha dé gy tranh
cdi vé su gin két thyc thé va sy chiém hitu thuc thé.

Trude ddy ching toi dd mo ta cdc cach khic nhau ma cdc linh hon c6 thé phan manh.
Chiing toi d4 néi rang céc thyc thé lia khoi x4c 1a nhitng manh hon 16n da roi khoi dang vat
1y va chua tai hop nhét v&i cdc phan cha me trong cdc vuong qudc cao hon. Nhitng thuc thé
nhu vy c6 thé bi ket trong cdc ting thtr khdc nhau va cdc chiéu kich khic nhau cia cc canh
gidi astral, ether hay nhan qua. N6i chung, né 1a d& dang hon nhiéu dé tré lai véi Anh Sdng
tir cdc vuong qudc ether va nhan qua. Noi ma hau hét nhirng khé khan xuét hién 1a ¢ ting thir
astral.

Céc canh gidi astral bao gdm ba canh gidi phu, dé thun tién ching toi s& goi 1a cdc
vuong quoc astral thap, trung va cao.

Mot trong céc cdch thong thudng nhat ma céc linh hon phan manh 13 thong qua sy tir
chdi. Khi mot trai nghiém rat ménh liét, linh hon thuong chon d6i phé véi sy manh liét nay
bang cdch v& ra thanh cdc phan cta cdi toi khién né bi ton thuong va cb tinh chén tranh diéu
d6. Trong tim 1y hoc, diéu nay duoc goi 1a su de nén co y thir. Cubi ciing, manh hon da v
ra thyc sy bi lang quén va n6 di vao vuong quéc cua su de nén. Céc linh hon véi céc khia
canh bi dé nén cua chinh ho khong biét rang ho c6 cdc manh hdn tiéu cuc da tu chdi céc
phuong céch trai nghiém va bay to su chan dong cua ho.

Tai thoi diém cuia cdi chét vat 1y, cdc tang thir cao hon cia Ci Toi da dugc nhing vao
dang vat ly ngay lap tirc roi di vao Anh Sang dé quay lai véi nhirng nguoi gidm ho nghiép

cta linh hon va cdc thanh vién gia dinh hon trong cic vuong qudc cao hon. Nhiing phan da
bi tir chéi, bi ngan can hay bi kim nén di vao cic canh gidi astral béi vi chiing thiéu rung
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dong can thiét dé di chuyén tryc tlep vao Anh Séng. Ho c6 thé lang thang mat phuong hudng
va bdi rdi qua nhiéu hanh lang va 18i di cta cdc canh gioi astral. Néu ho ¢6 cic dinh méc tinh
cam v6i nhirng ngudi va nhitng hoan canh trén Trai DAt ho c¢6 thé 16n von quanh canh giGi
vat 1y va xuat hién nhu nhitng con ma d6i véi nhitng nguoi c6 thé nhin thay ho.

Ban Chat Cua Cdc Thuc Thé Tiéu Cuc

Pbi vai mot thyc thé lia khoi xdc tiéu cuc, né rat dé dang gan ban than minh vao mot
sinh ménh con ngudi hon la di vao Anh Séng. Loai sinh ménh con nguoi nao khién cic thuc
thé lia khoi xdc gan ban than ho vao? Luat Hip Dan phét biéu rang cdc linh hdn (va céc
manh hon) bi hap din dén cdc tan sd va cdc rung dong tuong ty. Do do, céc thyc thé lia khoi
xdc s€ c6 xu hudng gan ban than ho vao nhtrng linh hon con ngudi c6 mot tang thir rung
dong twong ty. Néu nhirng thure thé nay c6 rat nhiéu sy gian dir chua duoc giai quyét, vi du
nhu vay, ho s& c6 xu huéng gin vio nhitng ngudi véi rat nhiéu su gidn dir chua duogc giai
quyét.

Céac thuc thé tiéu cuc khong hiéu rﬁng ho 1a mot ph?ln cua mot Anh Séng vi dai va
rang Ang Sdng d6 & bén trong ho. La cdc manh hon, né 1a khé khian hon dé nhin thdy Anh
Sang noi tam. Do do, ho tim kiém mot Anh Sang bén ngoai ho nham dé cam thay tron ven.
Anh Séng gia dinh hon cia ho c6 thé dang chleu roi ryc rd trong céc chiéu kich cao hon,
nhung ho khong & d6. Ho & trong cdc vuong qudc astral voi ning luong khong du dé “giai
thoat”. (T mot quan diém cao hon, ho van 1a mot ph?ln cua Thugng Pé, nhung nhan thirc
ctia ho bi khéa cimg trong cdc canh gi6i thip hon do bdi nhirng dinh méc tinh cam chua
duoc giai quyét cia ho.)

Céc sinh ménh con ngudi xung quanh thyc thé lia khoi xdc ¢6 Anh Sdng bén trong ho,
da dé hap dan thuc thé. Néu ho ¢ cling nhitng tinh cam va nhitng cam xdc tiéu cuc nhu thuc
thé, n6 s& 12 mot sy phit hop trén Thién Pang ddi voi thyuc thé lia khoi xdc. (C6 18 ching tbi
nén goi né la mot sy phu hop trong dia nguc.)

Trong truong hop nay, ca Anh Sang bén trong linh hdn con ngudi va ca cdc van dé
chua giai quyét khién anh ta hay c6 ta 1a hap dan dbi véi thuc thé lia khoi x4c va do vay né
6 thé bam chit vao thé aura va cdc ludn xa cia sinh ménh con nguoi.

Déu nay mang ching ta dén voi cude thao luan sau, lién quan dén cdc muc do va cac
tang thir cia viée tiép nhan su tiéu cuc boi nhirng linh hén trén Trdi Dat. Pay 12 mot phan cot
yéu trong chuong trinh cia ching tdi vé sy hop nhét linh hon va chiing tdi hy vong cic ban
s& tap trung hoan toan vao van dé nay.

(Ghi chd: Thong tin dugc dua ra trong phan nay dwa vao cii di duoc noi trude day,
lién quan dén nang luong, cic hinh tu tuong va cdc thuc the cting nhu phan vé nhiing sy
nhap xdc va nhing sy chuyén dbi linh hon. Néu cdc ban c6 ric rdi voi bt ctr khdi niém nao
trong céc trang tiép theo, thi 1am on xem lai cdc chu dé bén trén trude khi tiép tuc.)

C6 vai tang thtr ¢6 thé cho sy can thiép bdi cdc ning luong tiéu cyc, cédc hinh tu tudng
va cdc thyc thé vao nhimng linh hon dang tién héa trén Trai Pat. Chiing tdi s& mo ta ting
dang can thiép tiéu cuc chi tiét & bén dudi. Luu ¥ rang dinh nghia vé sy tiéu cuc cia ching
toi 1a: Bat ky ai hay cai gi duong nhu, hodc thyc sy lam can tr¢ qua trinh cua cac ban nhu
mot linh hon dang tién héa. Piéu d6 s& bao gom moi thir lam chdm sy tang truong cua cac
ban hodc dudng nhu chdng lai didu d6, bao gém su xung dot giita cdc tang thir khdc nhau
ctia cdi toi, su sai 1éch cua nhitng théng diép tinh than boi ban ngd, cdc khudn mau tinh cam
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va cdc khuon mau tri chua dugc giai quyét bao gdm cic niém tin cdt 16i tidu cuc, cic van dé
nghiép chua duoc giai quyét bao gdm cdc thoéa thuan linh hdn va cdc hop dong linh hon
khong con phuc vu cdc ban nira, va nhitng sinh ménh con ngudi bi dinh hudng ti€u cuc, cac
ning luong, cc hinh tu tudng, cc thyc thé lia khoi x4c hay céc sinh ménh c6 chi quyén da
di vao 6 than thé thép cua céc ban theo mot sb dang.

Thong thudng, nhitng hoan canh dudi diy khong thé xuét hién trir khi dd c6 sin su
tiéu cuc hién dién bén trong ma tran linh hon cua céc ban, cdi sau d6 hép dan cdc hoan canh
tiéu cyc trong dang cdc nang luong, cac hinh tu tuong hay cac thuc thé. Sau d6, ching toi s&
di vao chi tiét vé& nhiéu ky thuat han gan cho viéc giai quyét va dong nhit sy tiéu cuc. Bay
gi0, ching t61 s€ noi chi tiét c4c loai tn cong tAm linh va su can thiép c6 thé ddi véi cdc linh
hon dang tién héa trén Trai Dat.

Su Tiéu Cuc Trong Thé Aura va Trong Céc Luan Xa

Dang nhe nhang nhat cua sy can thiép tiéu cuc lién quan dén nang luong cla cic tinh
cam tiéu cyc va cdc niém tin cot 161 tiéu cyc da nhung vao thé aura va cdc ludn xa cta thn
thé ether. Thé aura cia céc ban glong nhu mot dau thu so1 bui, va nhu ching t6i da néi trudce
day, c6 cdc ning lugng tiéu cuc va cdc hinh tu tuéng lién tuc bay qua bay lai khap Trai Dat.
Cic nang luong cong huong véi sy tidu cuc chua duoc giai quyét da c6 sin trong sinh ménh
cua ban (tor nhitng trai nghiém chan dong cua ban hay chuong trinh tiéu cuc cua ban) s€
thudng c6 xu hudng bi ket trong thé aura va cic luan xa.

Nhitng khuoén mau nay ciing c6 thé cé cdc khia canh twong mg trong cédc than thé
astral va nhan qud, va ching thuong dé dang dugc nhin thay bdi nhitng nguoi sdng suot khi
nhin vao thé aura va céc luan xa.

Mic dau c6 thé c6 sin nhiéu 16p tiéu cyc trong thin thé ether dugc tao ra bdi nhitng
khudn miu tinh cam va nhitng khudn mau tri chua dugc giai quyét ciia mot linh hén, né
thuong 12 c6 thé dé nhitng nha tAm linh nhin thiy c4i xuit hién nhu nhing chiéc dao gam,
nhitng vét tdi, hay nhitng khuon miu den tbi khéc trong thé aura va trong cic luin xa dén tur
nhitng cudc tan cong nhe nhang ciia céc linh hon khic.

Pho bién nhét thudc loai nay lién quan dén nhitng linh hon trén Trai Dat da phong su
tiéu cyc cua ho vao nguodi dang du’oc xem xét. Néu khéch hang c6 cdc vét tdi trong thé aura,
ho thudng bi gy ra boi viéc tiép nhan su tiéu cyc cua nhirng nguoi thuong ¢ xung quanh
nguoi khach hang, dac biét 1a nhiing ngudi yéu mén ctia ho va céc thanh vién gia dinh. Néu
nhitng viing tdi nhin gidng cic 16p hoan chinh cua thé aura (ctr nhu la anh a ay hay co 4y dang
mac mot chlec 4o mua hay mét chiéc 4o choang c6 mau sic riéng biét), bao quanh than thé
VOl mau nau t6i, xdm hay den, ching thuong la cac hé thdng niém tin va cdc tinh cam tiéu
cuc bit ngudn tir bén trong, nhung néu ching bi khoanh viing hay phén tin khip thé aura,
ching thuong dén tir céc linh hon khic.

Thong thuong céc linh hon dang giri di su tiéu cuc khdng biét minh 1am viéc d6. Anh
ta hay c6 ta c6 thé nudi dudng sy buc tirc va odn gidn hudng dén ngudi nhan va gi di nhirng
y nghi ti€u cyc mdt cach thu dong.

Nhirng con dao giam sic bén cta ning luong tbi, thuong rat den va dugc xdc dinh 1o
rang, cho thay su tiéu cuc thuc su 12 ¢6 chi ¥ hudng dén nguoi nhan. Nhitng con dao gim
nay thudng duoc phéng ra boi nhitng sinh ménh con nguoi trén Trai Dat hon 12 boi nhirng
ngudi hudng dan tiéu cuc hay boi céc thyc thé astral.
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NG ¢6 the 1a mot dicu gi dy rat don gian. Vi du Robert, mot khach hang, c6 mt ba
me theo luat phap, Betsey, nguoi co rat nhiéu nhirng phan xét vé cdch tmg xur cua Robert.
Khi co ay néi chuyén véi vo ciia Robert, Betsey c6 thé néi, véi théi do dir doi, “that ddi bai,
thapg chong vo tich su ctia may that dé tién. Tao khong thé chiu ndi né. Tao wdc gi né da
chét di!”

Long cim hon bén trong Betsey thodt vao cdc canh gi6i astral va gin ban thin né vao
Robert & mot s6 diém noi ma anh 4y d& bi tin coéng nhét. N6 c6 thé ¢ da day, noi anh Ay
nhan don danh ciia cha minh tir khi anh 4y con 1a mot dira tré. Nhiing rung dong ciia long
cam thil va sy phdn xét ma anh Ay di nhén tir nguoi cha tic dong nhu mot thanh nam chim
hap dan su tiéu cuc cia Betsey. Gio ddy, mdt phan ciia Robert ghét ban than anh iy boi vi
anh dy di tiép nhan sy l4p trinh trinh tiéu cyc ma anh Ay d4 nhan tir ngudi cha. Sy tu ghét
minh nay dugc tang cuong boi Betsey (va bét ky ai khac bi kéo vao vo kich).

Néu nhitng chiéc dao gim cua ning luong tdi chi di mot phan vao thé aura, ching chi
chu yéu tic dong dén cdc khia canh nhan tinh ctia khach hang va dé& g& bo hon, dic biét bang
cach tha thir cho nguoi dang gui su tiéu cuc. Vi dy, néu Robert giit Betsey trong hinh anh
tuong tugng bén trong va nhin thiy c6 Ay dugc bao quanh bdi Anh Sang vang, va sau d6 tha
thir cho ¢b ay (theo céch dd mé ta trong chuong tiép theo), rat nhiéu nhirng chiéc dao gam
den t6i va nhitng vét xam, nau hay den s& bi giai thé hay bi di chuyén ra xa khoéi thé aura.

Néu nhitng chiéc dao gam Ia 16n, rat tdi va xuyén sdu vao thé aura cua ngudi d6, thi
ching 1a ¢6 ¥ thirc, chii ¥ tan cOng boi nhitng linh hon ¢6 rat nhiéu sy cdm gidn va thi ghét
hudng den nguoi nhan. Trong truong hop do, n6 co thé can thiét 1am mot sy g& bo manh mé.
Cich t6t nhat dé 1am 13 hinh dung 4nh sang trang ryc rd va tuéng tugng 4nh sing tring niy
phét ra moi hudng tir co thé va day tit ca moi thir trong thé aura vao vil try. K§ thuit nay s&
duoc néi chi tiét trong chéc 14t.

Ning luong cta nhirng ngudi hudng din tinh than va nhitng thuc thé astral lia khoi
x4c gui sy tieu cyc hudng dén mot linh hon trén Trai Dat thuong dugc thé hién nhu mot khdi
ning luong toi bén ngodi thé aura, véi mot chidt xuyén vao thé aura trong mot khuén miu
kha ro rang tai mot sé diém dé& bi ton thuong. Khuon mau nay co thé nhin gibng mot con
quy, hay n6 c6 thé xuét hién nhu nhitng vét toi day gai dang thAm vao thé aura ttr mot khéi
16n gan véi phan bén ngoai. Khéi den 16n ndy c6 thé c6 nhirng manh nho két ciu giéng dé
cAy xuyén sdu hon vio thé aura.

Hau hét nhiing thyc thé tiéu cuc khong c6 nhiéu nang luong tinh than manh mé&, bi lia
khoi xdc, va do vay ho khong thé xuyén rat sdu vao ngudi nhan ma khong thuc sy di chuyén
cdc manh 16n cia ho vao thé aura. Do d6, hau hét nhitng hinh tu tuéng tiéu cuc dang biéu
hién trong thé aura ctia mot linh hén con nguoi déu xuat phat tir nhirng sinh ménh con ngudi
khéc trén Tréi Dat.

Gan Két Thyc Thé

Téng thur tiép theo cua su can thi¢p ti€u cuc lién quan thyc su dén céc thuc thé tir canh
gidi astral dang nhing ban than ho vao mét linh hon con ngudi. Néu thuc thé twong ddi yéu,
hoic khong c¢6 mbi quan hé qud khr manh mé véi ngudi d6, thi thuc thé c6 thé bi ket trong
cac 1op bén ngoai cua thé aura hay cdc luan xa va xuat hién nhu mot dém 16n cia ning luong
t6i, dang phd v0 tinh dbi xtmg va cdc khuén mau thong thuong cua thé aura. Dém nay c6 thé
¢6 hinh dang gidng mot ngudi hay mot con vat, hay né ¢ thé khong dé dé xdc dinh.
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Noi ma mot thuc thé gén ban than n6 vao mdt sinh ménh con nguoi, thuong cé mot sy
xdo tron trong stc khoe cia phan co thé cu thé dé. Khoang 10% nhiing van dé stc khoe
khong c6 mot nguyén nhan rd rang 1a két qua cua sy Xam chiém cua nhitng thuc the ti€u cuc.
Phén 16n nhitng van dé stc khoe lién quan dén céc van dé chua dugc giai quyét trong céc
than the tinh cam, tri, astral, ether hay nhan qua cua chinh linh hén nguoi d6. (Nguyén nhan
goc ré cla nhirng 6m dau thuong dén tir cdc tinh cam tiéu cuc chua dugc giai quyet va cac
niém tin cbt 16i tiu cyc bén trong sinh ménh con nguoi, va sy gin két thyc thé chi 1a mot
nguyén nhan thir yéu, vi vay 6m dau lién quan dén sy gan két thyc thé thuong duoc dit vao
loai céc van dé bi gdy ra béi cdc tinh cam tiéu cyc.)

N6 1a twong ddi dé dang dé g& bo mot thuc thé di gin ban than né vao mot sinh ménh
con nguoi, bao 1au khong c6 cic van dé nghiép giira thuc thé va con nguoi. Budc dau tién 1a
nhan ra van dé. Néu cdc ban khong c6 mot ai sdng sudt dé ¢ thé nhin ra thuc thé, thi chd y
vao nang luong trong va xung quanh vung bi dau.

Gia su réng ban Ia mot nha han gén hoac mdt nha tri liéu va mdt ngudi phu nix dén
vin phong ciia ban, than phién vé sy chiém hitu thyc thé. Hay héi khach hang cta ban nhiing
cAu héi sau: “C6 phai mot bén than thé cta ban lanh hon bén kia ding khong? C6 phai ban
thudng xuyén bi té cirng ma cic bac sy khong thé giai thich dugc? C6 phai ban dinh ky ¢6
nhitng con 4c mong hodc nhiing ¥ nghi ty van, khéng vi Iy do gi ca? Than thé nang lugng
cua ban c6 thuong xuyén cam thfiy kiét suc, dac bi¢t la & mot bén? C6 phai ludn ludn c6 mot
caf gi day kéo vao than thé hodc gdy ra mot cam gidc ndn nao & bung, bat ké 12 ban dang
nghi gi? C6 phai nhitng nguoi khéc tranh ban hodc tré nén buc tirc ma khong c6 1y do khi ho
& gan ban?

Néu nhu vay, cac ban co thé dang gap phai mot sy gin két thure thé. Can c6 ngudi
xem lai toan bo doi séng nay va xem x€t cdc van dé chua duogc giai quyét xung quanh nhirng
mdi quan hé hién tai va qua khir ciia co ay. Thuc thé d6 c6 thé 1a mot nguoi yéu meén dd qua
doi v6i nhitng tinh cam chua duogc giai quyét lien quan dén khach hang. Phat hién néu c6 ay
trai qua mot giai doan nghién rugu hodc sur dung thudc qud muc. Liéu cd ay c6 trai qua rat
nhiéu bita tiéc trong nhirng ndm vira qua? C6 nhiing vi khach ¢ nha c6 ay voi rat nhiéu van
dé tinh cam? C6 phai c6 4y di thudng xuyén & nhimg noi déng dic, nhu la céc quén bar, cdc
san thé thao hay cdc thinh phong? Nhitng dudng phd déng dic trong cdc thanh phd 16n?

C6 phai khach hang song trong mot thanh phd véi cac toa chung cu san sit nhau? C6
ay c6 cam thay khé chiu, dic biét vao ban dém, tham chi néu cb ay an toan trong ngo6i nha
hay can chung cu cua c6 ay7 C6 phai nhimg may moc thuong tryc trac khi ¢ ay dén gan7
C6 ay c6 nghe thiy nhiing tleng on khong giai thich dugc vao ban dém? C6 ay c6 nghe thay
nhitng giong néi hay cam thdy mét ai d6 dang nhin minh khi khong c6 nguoi khdc & xung
quanh?

Tham chi néu ¢ ay tra 101 “c6” ddi voi tit ca cdc céu hoi, n6 khong ty dong c6 nghia
rang c6 ay c¢6 mot su gin két thuc the, ma n6 12 mot chi diu tét cho thiy di dén ldc co Ay gip
mot nha tdm linh hay mot ngudi han gin dang kinh va ¢6 mot cudc kiém tra. Tt nhién,
chiing t6i cling khuyén cic ban khuyén khich cd 4y ciing nén tim kiém 15i khuyén ciia mot
chuyén gia y té. N6 1a khong chinh déng khi tranh 101 khuyén vé y té. Str dung tit ca céc
phuong tién hién c6 véi ban, bao gdm phép chira tri d6i chimg, khi ma mot sb nhitng dm dau
gdy ra boi céc loai vi rit, vi khuan va mét can bang chat héa hoc trong nio khién né giéng
v6i cdc hoan cam thudng thiy trong sy chiém hitu thuc thé.
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Cic ban c6 thé 1am gi dé dam bao 1a nhitng thuc thé tiéu cuc khong gin ching vao
cac ban?

Khi cdc ban han gin va giai quyét nhing thir tir qua khr, cac thuc the s€ kho gin vao
thé aura cta cdc ban. Thém vao v&i viéc han gian cdc tinh cam va cdc niém tin cbt 16i tidu
cuc, chiing t6i kién nghi nhitng thtr sau:

- Sir dung céc k¥ thuat han gin duoc dua ra trong chuong tiép theo;
- Thién dinh hang ngay;

- Gui tinh y8u va tinh thuong dén tt ca nhitng ngudi ma ban biét;

- Choi am nhac dep va c6 tinh nang cao rung dong;

- O gin nhitng ngudi tich cuc cang nhiéu cang tdt;

- Thudng xuyén tranh xa thanh phd;

- Poc nhitng cudn sich gdy cam hing va xem nhitng bo phim hay;
- Duyng mét ban thd trong nha ban, véi céc bire tranh hay céc birc tuong thién than;
- Di dao trong ty nhién néu thoi tiét cho phép;

- Hda nhip vao cdy cbi, dong vat va bau troi;

- Tap céc bai tap thuong xuyén;

- An nhitng thtrc 4n lanh manh;

- DPung an trong khoang 2 gio trude khi ngu;

- St dung phép bao vé tdm linh trudc khi di ngu.

Su Chiém Hitu Mot Phan

Néu thuc thé tiéu cuc gén vao mot sinh ménh con nguoi va bat dau xAm chiém tu
tudng cia ngudi do, thi d6 1a mot sy chiém hitu mot phan. Diéu nay khd twrong dong véi viée
m& kénh ¢6 y thic, ngoai trir viéc day 1a mot nguoi hudng dan tinh than khong duoc chio
d6n va chic chan khong dua ra nhirng 10i khuyén t6t. Mot 14n nita, diéu quan trong dé 6 thé
nhén ra sy chiém hiru mot phan 1a tir nhitng ri loai tim 1y nghiém trong. Tiém thtrc rdt manh
m& va tham chi ¢6 thé danh Lira ca nhitng nha tAm linh ring c6 mot su gin két thuc thé.

Theo quan sat cua kénh nay khoang 90% nhting nguoi dén gip anh 4y dé han gan,
than phlen vé su gin két thuc thé, sy chiém hitu thuc thé hoan toan hoic mot phan, hay bj
theo dudi boi nhirng nguoi hay nhirng thue thé, khong c6 nhitng hoan canh nay, ma da trai
nghiém nhing sy mat cin bang tinh cam nghiém trong, hoang tuong va nhing hé thong
niém tin tiéu cyc. Picu d6 cho thay, c4c linh hon véi nhirng roi loan nay c6 kha nang rat 1on
dé bi chiém hiru boi nhiing thuc thé tiéu cuc do boi Luat Hap Dan (Law of Attraction).

Néu ban da bi chan dong lap di 1ap lai tai mot s6 thoi diém trong cudc doi, hay bi hdi
chtng r6i loan sau sang chan, né 12 t6t nhat khi tim kiém 10i khuyén cia mot chuyén gia stic
khoe tAm than trude khi két luan réng ban c6 mot su gfln Kkét thuc thé, hay mot su chiém hiru
thuc thé mot phan/toan bo. Néu ban tin ring ban dang bi theo duéi bdi cdc thuc thé tiéu cuc,
hay nhting sinh ménh con nguoi tir qué khur, dirng lai va lam mot sO nhitng quan sit cam gidc
thong thuong. Liéu c6 ai d6 trong cudc sdng ctia ban cam thay bi de doa boi ban hay boi
nhitng niém tin va 16i sdng ctia ban? Ban c6 phai 12 mot su de doa nghiém trong ddi véi
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chinh phit hay d6i v6i mot sd nhiing co quan ctia né? Trir khi cdc ban tang trit vii khi va 1am
ra cac website ung ho lat d6 bao lyc h¢ thong, ban chac chan khong bi theo doi bdi bat ky to
chtrc bi mat nao, ctia quan doi hay ai khéc.

Kénh ndy d3 c6 rat nhiéu khich hang tin ring ho dang 13 muc tiéu cta nhém
Iluminati den t6i, nhitng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cyc, chinh phu bi mat, hay mot s6 co
quan khdc. Khi nhin vao céc dit liéu Akashic lién quan dén nhirng trudng hop nay, khoang
80% 1a dang tudng tuong ra diéu d6, do boi nhirng rdi loan tim 1y cua ho, ¢6 nghia 1 ching
c6 ngudi ndo hay céc thyc thé lia khoi x4c ndo theo dudi khach hang, khoang 10% la bai
nhitng yéu t§ khic, nhu 12 tdc cdc dung phu cta thude, va khoang 10% 1a tir sy chiém hitu
thuc thé mot phﬁn bdi mot hoac nhiéu thuc thé astral tiéu cuc.

Tham chi trong truong hop hiém hoi khi mot ai d6 thuc su theo dudi mot khdch hang
hoang tudng, né thuong 1a mot ngudi bi phu tinh hay ngudi ghen tudng va da quyét dinh lam
cho nguoi khach hang tré nén dang thuong bdi su ghen tudng dé hay long cadm han do6.

Ludn ludn xem xét nhiéu y kién trudc khi két luan rﬁng ban c6 mot su chiém hiru mot
phan. Pén v6i nhidu hon mot nha tim linh, va yéu cau Céi Téi Cao Hon ciia chinh ban
khong chi tiét 16 cho ban céi gi dang xay ra, ma con xua dudi toan bd va bat ctr nhing ning
luong tiéu cuc nao, nhitng hinh tu tudng va nhitng thyc thé nao khong 100% 1a Anh Sing
Yéu Thuong ciia Thuong Dé.

Trong mot su chiém hitu thuc thé mot ph?m, ban ngd/nhan tinh cta linh hon con nguoi
s€ trd nén khong on dinh va mau thuan, phu thudc vao sy hién dién nhu thé nao bén trong tu
tudng ctia ngudi bi chiém hitu. O mot sb thoi diém, s& 1a thyc thé dang néi, trong khi nhitng
lic khac 1a c4i t6i quen thudc. S& c6 nhitng mirc do khac nhau cila cdch (mg xir that thuong
tai mot sb thoi diém trong ngay.

Thuce thé duoc nudi dudng bang nhitng tinh cam tiéu cuc. Vi du, néu con ngudi & mot
noi 1am viéc dp luc cao c6 rat nhiéu nhitng ngudi bi dinh hudng ti€u cyc, tu twong cua thyc
thé c6 thé gia ting su kim kep ctia né va gy ra nhitng su bung nd gian dir va phan d6i khong
mong doi.

Trong mdt sb trudng hop, ngudi bi chiém hitu s& nghe thy cic giong néi, dic biét
nhitng giong ndéi dua ra 101 khuyén. “Tai sao ban khong lam viéc nay, tai sao ban khong lam
viéc kia, vv...” Néu thuc thé lia khéi xdc c6 rat nhiéu su dam mé nhirng trai nghiém Trai bit
nao do, no co6 thé ép budc sinh ménh con ngudi tham gia vio nhitng hanh déng nudi dudng
ham mudn cia n6. Cach ung xu nghién ngdp thuong dugc “nudi dudng” boi cic thyuc thé
tiéu cyc thém mudn nhitng trai nghiém xuat phat tir do.

Mot s6 nha tAm linh néi réng sy lam dung chit ndo d6 s& kich hoat su chiém hitu mot
phan hay toan bd. Mot vai ngudi thim chi tin ring ban thin cdc chat di kém véi mot nhém
cdc thyc thé. Trong khi diéu nay néi chung khong ding, cdc khudn mau ning lugng két hop
cung voi sy lam dung chat do thuong c6 11 cho sy xam chiém cua céc thuc thé tiéu cuc, vi
nhiing 1y do da thao luan trudc day.

Lam the nao cdc ban chira tri cho mot ai d6 bi chiém hiru mét phan?

Budc dau tién la cd gang xua dudi thuc thé hodc nhing thyc thé tiéu cyc. Neu ban la
mot nguol sang sudt va c6 thé “nhin thdy” nhitng ké tdn cong, st dung dnh sdng tring ruc r&
va cb ging day ching ra khoi the aura cua khach hang. Su dung ky thuat bao v¢ tam linh va
kha ning siéu linh tién tién bao gdm céc k¥ thuat trong chuong tiép theo.
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Khi sy chiém hitu 12 mot phan, s& c6 nhirng khoang khic khi khach hang minh man,
binh tinh va dé& hiéu. Trong nhitng thoi gian do, _trao cho khach hang cic cong cu va cac qua
trinh dé 1am sach nhitng tinh cam va nhirng niém tin tiéu cyc. C6 ging cao nhit giai thich
cho ho cdi gi dang xay ra, ma khong lam tang sy s¢ hai. Dé cho khach hang biét rang anh ta
hay ¢6 ta c6 nang lyc dé xua dudi cic thyc thé. Dé khiach hang giri tinh yéu va tinh thuong
dén cdc thuc thé, mot cdch lién tuc, trong khi thd sau va day du.

Kéu goi nhitng nguoi hudng din tinh thin cua ban, cic thién than, cic téng thién than,
va céc vi thay da thang Ién dé trg gidp cic ban trong viéc lam sach thé aura va cac luan xa
cua khach hang.

Dé khich hang cua ban tha tht cho tit ca moi nguoi trong doi song say va cac doi
song trude, st dung cic k¥ thuat da duge dua ra trong chuong tiép theo.

Str dung cdc k¥ thuat 1am sach thé aura va céc ludn xa, cliing voi cic céc 10i cau
nguyén va cic cau than chud, né€u thich hgp. Nhd bao vé chinh ban trudce, trong va sau buoi
chira bénh.

Su Chiém Hitu Hoan Toan

Mot sy chiém hitu hoan toan c6 thé gidng nhu mot budi md kénh théi mién ma khong
bao gid két thic, noi ma nguoi mo kénh da khong cho phép thyc thé di vao than thé, hoic da
khong hiéu biét rang mot thuc thé da nhap vao than thé. Trong truong hop cua Tién sy Jekyll
va Ong Hyde, cac ban c6 mot nguoi diéu chinh tot voi mot sy stra ddi ban ngd c6 hai khién
né phd hoai doi séng clia nhan vat.

Trong tim 1y hoc, cdc ban c¢6 chimg rdi loan phan chia nhin cdch va bénh tim than
phan liét, hai cin bénh nay thudng dugc mang dén boi nhirng nguoi khong c6 kha nang dbi
dién véi nhitng chin dong va ap lyc tir qua khir. Méc du c6 thé c¢6 cdc khia canh y té cia
nhitng can bénh nay, bao gom viéc tao ra nhiing chat héa hoc bat thuong trong ndo, thong
thuong nhiing nguyén nhan goc ré ndm trong céc than thé tinh cam va than thé tri. Lam cho
van dé phurc tap hon, nhirng sinh ménh con ngudi voi nhitng chtng rdi loan nhan céch va
tam than phan liét c6 thé hap din nhirng thuc thé tiéu cyc. Mot 1an nita, diéu quan trong 13,
hay khdm ph4 tat ca nhitng lwa chon néu céc ban nghi ngd 12 minh dang ddi dién voi mot ai
d6 bi mot sy chiém hitu hoan toan.

Khong giong véi su chiém hitu thuc thé mot phan (noi ma ban c6 thé thuong xuyén
giao tiép duoc voi sinh ménh con ngudi “binh thuong”), ban khong c6 co hoi dé giao tiép
v6i ban ngd/nhan tinh théng thudng cua nguoi bi chiém hitu toan bo. Ban dang phai dbi dién
v6i riéng thyuc thé lia khoi x4c.

Céc triéu chung kinh dién cia sy chiém hitu thuc thé hoan toan bao g@)m viéc khach
hang khong the nh¢ dugc anh ta dang ¢ dau va dang lam gi, nhiing Khoang trong trong tu
tudng cia anh 4y, va mot cam gidc cua viéc mat kiém so4t va khong thé dleu khién mot cdch
¢ ¥ thirc nhitng hanh dong cta anh ay. N6i cdch khdc, Gmg xir ctia anh ay khong hop 1y va
thudng xuat hién nhu ching loan than kinh.

Trude khi két luan rang khach hang cta ban c6 mot sy chiém hiru thuc thé hoan toan,
diéu quan trong 12 xem xét mot s6 nhitng Gmg xir ¢6 thé giéng nhu sy chiém hitu hoan toan.

C6 mot loai rdi loan tAm than ma kénh nay goi 13, “roi vao khing hoang”, noi ma cic
tinh cam tiéu cuc (dac biét 1a, sy gian dir bi kim nén) chi€ém hiru va gay ra ing xtr bao luc
hay ling ting. Loai nay thuong dén dudi dang cua mot sy bung nd tinh cam bao lyc trong
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mot ngudi thudng c6 vé bé ngoai lanh dam, diém tinh va ty chi trude con bot phat. Nhimng
nha tam ly hoc goi diéu nay la “ndi dp suat” chira nhitng tinh cam dang lién tuc s61 sung suc
bén dudi bé mit cho dén khi chiing khéng thé chiu duoc nita, dan dén mét su bing nd.

Mot hoan canh khéc, trong ddi khong thong thudng, 13 sy kiém soét tim tri boi mot
bén thir ba. Vang, diéu nay cé xay ra, thuong trong nhitng co quan nao d6 cua chinh phu,
nhu 13 cdc nhdnh bi mat ctia quan d6i, nhitng chién dich mat (“black- ops”), va nhiing thir
twrong ty. Chuong trinh kiém sodt tAm trf bi mat cta chinh phu gay ra rat nhiéu tin giat gan
cho béo chi. Trong khi chiing t6i khong bao gid tuyén bd rang nhimng thir nay khong ton tai,
tuy nhién, ching chu yéu bi giéi han trong nhiing viéc c6 lién quan dén nghién ctru di bj tiét
16 ra ngoai, hay nhitng s§ quan quén doi than kinh khéng 6n dinh dang tim kiém nhiing loai
vii khi chién tranh méi. Nhitng ngudi dugc danh riéng cho viéc san xuat ra nhimng loai vii khi
thdm chif ki quéi hon da kham ph ra nhicu cdch d€ tao ra cdc siéu chién binh ¢6 kha nang
giét nguoi hang loat ma khong c¢6 cam xic. Ho ¢6 thé nhu nhirng nguoi khac tham gia cac du
4n voi 101 hira vé tién bac, quyén lyc, hay su dic quyén, trong khi dang bién ho thanh nhirng
con chudt thi nghiém trong mot phong thi nghiém nghién ctru vé tim than.

Mot tinh trang khac c6 thé bt chudc su chiém hitu lién quan dén cdc tic dung phu
ctia thudc, bao gdbm thudc chdéng suy nhuwge. Nhitng thtr nay di c6 lién quan dén mét sb
lugng nhitng vu giét nguoi hang loat va nhitng vu tu s4t. Nhirng loai thudc nhu vy thay doi
dac tinh héa hoc cuia ndo nguoi, thuong theo cic cach khong doan trudc dugce. Su ting Ién
bt ngd hay giam xudng dot ngdt chit serotonin, melatonin, endorphins, vv.., c6 thé giy ra
nhitng 1an séng ning luong trong co thé (hay sy kiét qué cua ning lwong, nhu truong hop
nao d6), dan dén 16i tmg xtr réi loan than kinh.

Hau hét nhitng chét bién ddi tAm tri chi don gian khuyéch dai céi da ton tai trong tu
tuong, khi né dan dén 16i tmg xir bao lyc. Thém vao véi nhitng loai thudc chdng suy nhuoc
va nhitng loai thudc hop phép khdc, ¢6 cic chat héa hoc trong thirc dn c6 thé déng gbp vao
van dé, nhu 12 céc thuéc nhudm va chit tao mau nhan tao, monosodium glutamate (MSG)
nitrate va nitrite, v cdc chat khac. Hau hét cic Ung xu bao lyc trong truong hoc tré¢ em Xuét
hién trong khoang 2 gid sau bita trwa, dic biét néu nhitng chét nay xuét hién trong bita an.

Khi khao sdt trng xir tim than, nhu trong nhitng ké giét nguoi hang loat va nhirng ke
nd sing vao nhitng ngudi vo toi & nhing noi coéng cong, no cho thiy nhirng nguyén nhén cua
g xtr nay roi vao nhirng ty 1& phan trim sau:

Khoang 60% la tir ching rdi loan tim than va roi vao loai “khing hoang” (gap),
khong chiu n6i con thinh nd bi kim nén. Ho sau d6 it nhd hoac khdong nhé dugce cdi ma ho da
lam khi ho ¢ trong con gian dir.

Khoang 20% la nhitng thi nghiém kiém sodt tdm tri, bao gdm nhitng nguoi tham gia
khong tu nguyén trong mot ké hoach vi pham bao lyc cua ai d6, hoac 1a da c¢6 nhiing phan
ung c6 hai tur cac loai thudc tdc dong dén than kinh va/hoac thuoc chong suy nhuoc.

Khoang mot nira nhirng nguoi pham toi trong nhém 20% nay c¢6 ung xur cua ho lién
quan dén cdc loai thudc chéng suy nhugc. Y kién ctia nhém chiing t6i va kénh nay Ia nhirng
chat nay khong riéng chiu trach nhiém cho 16i Ung xur nhu vay, ma chung chi la cac chét xic
tdc, phong dai nhiing mat cin bang tinh cam dén diém ma nhirng nguoi pham toi roi vao
khung hoang. Tuy thé ma, sy lam dung nhing loai thudc chéng suy nhugc 12 mot van dé
nghiém trong trong nhiéu nudc va can c6 khao sit va chinh sira lai diéu d6 cang sém cang

146



t6t. Mot s6 lugng déng ké nhitng vu ty tir da ¢6 lién quan dén viéc sir dung thudc chdng suy
nhuoc.

Ciing ndm trong 20% nay la nhirng ca nhan da sir dung cdc loai thudc bién ddi tAm tri
khién bép méo nhan thic cua ho vé ding va sai. Tuy nhién, ching tdi 1ap lai la thdm chi
nhitng ngudi phu thugc ning né vao thudc ciing thudng cé nhitng mat cin bang tAm tri
nghiém trong dang bi xic tic bdi viéc str dung nhirng loai thudc nhu vay.

Va cudi ciing, khoang 20% nhirng ngudi pham ti bao luc dang chiu sy chiém hitu
thyc thé hoan toan, noi ma thyc thé chju trdch nhiém chinh cho 10i émg xir bao luc. Trong
mot sb truong hop, 20% nhiing nguoi nay cing c6 nhiing rdi loai tAm than khdc nhau, khién
cdc thue thé tdn cong vao lic ban dau.

Dé phd bo kim kep ciia ctia sy chiém hiru thyc thé, thudng can thiét mot sé dang cua
than chd hay sy can thiép cta nhirng nha tam linh k¥ thuat cao va cua nhtng nguoi sing sudt
nham g& bé thyuc thé hay cdc thuc thé dd xAm nhap hoan toan vao mot than thé con ngudi.
Co6 céc k¥ thuat cho viéc loai trir cac thuc thé, nhung la kh6 khan hon dé ap dung khi thuc
thé da nhap vao hoan toan. Mot cach 1y twong, nha tdm linh hay ngudi dudi ta s& “néi” véi
thuc thé va thuyét phuc né giai phéng cho con nguoi. Néu diéu d6 thit bai, nhitng k¥ thuat
tién tién khéc c6 thé duoc 4p dung.

Kénh nay da lam viéc mot s6 1an voi sy chiém hiru thyc thé, nhung khong xem ban
than anh 4y 12 mot chuyén gia trong linh vyc niy. Anh 4y quan sit thiy trong phan 16n céc
truong hop khi anh 4y khong thanh cong trong viéc g& bd cdc thuc thé, ¢ céc tréi budc
nghiép gitra thuc thé va con ngudi.

~ Béy gio haly dé ching t0i nhin vao dang chiém hitu thyc thé khé khan nhat dé giai
quye€t.
Su Chiém Hiru Nghiép

Dang khé khin nhit ciia sy chiém hitu thuc thé xuat hién khi ¢ cdc tréi budc nghiép
giita thyc thé va sinh ménh con ngudi. Phan 16n céc trudng hop khi kénh nay khong thanh
cdng trong viéc g& bé mot thyuc thé 1a boi nhitng mbi quan hé nghiép gitra thuc thé va khich
hang. N6 thuong 12 can thiét dé giai quyét nghiép trude khi thuc thé c6 thé duoc g& bo. C6
cdc ky thuat khic nhau dé 1am diéu nay, nhu dugc phéc hoa trong chuong tiép theo.

Dang kinh dién nhét cta su chiém hitu nghiép lién quan dén mot thyc thé tin rang né
c6 mot loi thé khi chiém 1dy sinh ménh con ngudi. Nhu cau tra thit ny thuong bat dau trong
mot doi séng qud khr noi hai linh hén ¢6 mot thoa thuin hay mot hop ddng; sinh ménh con
ngudi da pha vd hop dong, hodc 1a chi y hodc 1a vo ¥, va by gidr thuc thé dién tiét 1én.

Vi dy, hai nguoi gip nhau trong mot doi séng qua khir va c6 mot mdi tinh say dam,
hoan tat véi sy s¢& hitu, ghen tubng va déng 1€ thudc vao nhau. Ho da lam mot thoa thuan 1a
khong bao gid roi bé nhau va s& trd lai v6i nhau trong doi song tiép theo. Sau d6 mot ngudi
tai sinh va tién 1én trén con duong tdm linh dén diém ma anh ay hay c6 iy khong con mong
mudn tai nhap vao loai quan hé d6 va, do d6, quyét dinh mot cach c6 chu y hodc vo ¥ x6a bo
thoa thuén d6 hay hop ddng d6. Linh hon kia cam thiy bi ruéng bo hay bi bd roi va tim kiém
cach tra thu.

Néu linh hon kia da 'khong tro lai dang c6 than thé, anh a ay hay c6 ay c6 thé tim ra
nguoi kia tir cac vuong quoc astral, trong nhirng hy vong nbi lai mdi quan hé. Dleu nay co
thé xuat hién théng qua sy gin két thuc thé hay su chiém hitu mot phan, nhung néu céc didu
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kién phit hop, né c6 thé biéu hién nhu sy chiém hitu toan bd. Néu linh hon kia tr lai trong
mot than xdc, n6 s& it khi xay ra sy chiém hitu hoan toan, khi ma linh hon d6 chac chén s& bi
sao lang boi nhirg nhu cau cua cudc song Trai Dét khién anh 4 ay hay c6 ay khong c6 duogc
ning lugng can thiét va tap trung theo dudi nguoi kia. Tuy thé ma, su chiém hitu 12 c6 thé
giita cdc linh hon dang c6 than thé.

Mot kha ning khéc trong vi du bén trén 12 linh hdn kia s& nhap vao than thé va cb
ging gip lai nguoi kia. Néu ngudi Ay du hiéu biét vé& khudén mau cii va tir chdi quay lai, thi
mot sy bat dau lai ciia mbi quan hé ban dau s& khong xay ra. Tuy nhién, mot sy hap dan
manh mé dbi ldc c¢6 thé thip lai tinh yéu cii va gy cho linh hén tién bd hon 1éch khéi con
duong va mot 1an nira lai bi bat lai trong mdt mdi quan hé khéng lanh manh.

Nhitng ngudi bi phy tinh ¢6 thé tdi sinh vao mot vai trd khac trong doi séng tuwong lai,
khién cho hai linh hon gip nhau trong mot sy xap dit khdc. Néu linh hon ban du cé bat cir
nghiép nao d6 chua giai quyét, linh hdn kia c6 thé két thic viéc 12 mot “céi gai trong mat”
linh hon ban dau, déng vai trd cta than bdo Gng hay “bao chda nhé nhen”, nhu trich dan cua
mdt trong cdc vi thdy cua cic ban.

Tré lai cha dé vé sy chiém hiru nghiép, déi lic nghiép chua giai quyet nhu vay xay ra
gifta cdc nhém, hodc céc vi thiy va cdc hoc trd. Mot thir na nd vé6i sy chiém hitu nghiép da
dugc biét dén xay ra véi cac su phu (gurus) va cac dé tu, mac dau diéu nay thudng roi vao
loai kiém sodt tdm tri. CAu chuyén vé Jim Jones 12 mot vi dy. Pa c¢6 mot muc d6 chiém hitu
nghiép lién quan & d6, nhung cha yéu 13 do mét nhém nhiing linh hon di theo vi thay can hoc
mot bai hoc dau dén vé sy phé thic vao nhitng ngudi cam quyén bén ngoai thay cho viéce tin
vao Céi To1 Cao Hon.

Lam thé nao cdc ban c6 thé xéc dinh neu minh ¢6 cac hop dong nghiép chua dugc giai
quyét v6i cdc linh hon khdc? Chiing tdi dé xudt cdc ban bit dau véi doi séng hién tai cua cac
ban. C6 thanh vién gia dinh ndo, ngudi yéu qua khir ndo, vv.., dbi voi ho ban vain cam thay bj
ép budc, tham chi c¢6 thé khong c6 rang budc phap 1y nao va khong c6 nhitng cudc dién thoai
de doa ltic nira dém? Ban c6 ty phat hién thiy sy 4m anh vé mot ai d6 khong con trong cudc
song cua ban? Ban c6 cam thay sai trai khi tw cham s6c cho chinh minh thay la trao sy cham
s6c mot cach lién tuc cho nhitng nguoi khic? Ban c6 e ngai viéc trd nén qud manh mé hay
day quyén luc boi vi ban cam thiy ban s& mat di tinh yéu cta gia dinh hay cta ban be?

Diéu d6 khong c6 nghia 1a ban c¢6 hop dong nghiép chua dwoc giai quyét, ma nhiing
cam xuc nay thuong di cung v6i nhitng hoan canh nhu vay.

Néu ban cam nhéin cé mot ai d6 tir mot doi séng qué khir dang doi hoi sy bdo thu hay
dén tra cho mot diéu gi d6 ma ban da 1am (hay khong 1am), hay di vao thién dinh va yéu cu
rﬁng tat c4 nhitng sinh ménh tir cdc doi séng qud khir dugc giai phéng vao Anh Sdng. Yéu
cau Cai Toi Cao Hon cua ban pha bo tat ca nhitng hop dong nghiép dang bang cach nao d6
gitr ban khong cho tién 1én trén con dudng cua minh. Tha thtr va giai phong tat ca cdc thuc
thé lién quan, st dung cic k¥ thuit trong chuong tiép theo.

Chiing t6i khuyén khich cdc ban st dung that nhiéu thoi gian vao chuong tiép theo,
noi ching toi s€ nhin vao cac bién phap va cac ky thuat han gin dé chinh stra nhitng sy mat
can bang va phuc hdi sinh meénh cua cic ban dén mot tinh trang tron ven. Trudc khi ching
toi di to1 d6, hady md rong cudc thao ludn cua ching ta vé sy phan manh linh hon véi mot cai
nhin vao cac dir liéu Akashic.
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Hoc céch truy cap vao nha kho chura kién thirc nay sé trao cho céc ban co hdi tim hiéu
xem bao nhi€u nghi¢p chua dugc giai quyét dang con gilr lai trén con duong linh hén cua
ban. Ngay khi céc ban x6a bo tit ca cdc hop déng nghiép, sy hop nhét linh hén tré nén dé
dang hon nhiéu.

Truy Cap Vao Cac Dir Liéu Akashic

Tiép tuc sy khdo sit vao ban chat cua sy phan manh linh hon, hay dé ching t6i n6i
tom tat ve cac dir lieu Akashic — Ching la cai gi va loi ich cua chiang la gi trong viéc hiéu vé
su tién hoéa linh hon.

Cac dur liéu Akashic 1a mot bo cac dau vét nang luong (energetic imprints) trong
truong nhan qua cta vii tru vé ban chat 1a mot ban dir liéu vé tit ca moi thir ma cdc linh hon
da trai nghiém, ca trén Trai DAt va trén céc thé gidi khac. Nhitng dit liéu nay 12 mot tap hop
con ctiia TAm Tri Vii Tru (Universal Mind), cdi chtra tat ca kién thuc va tit ca trai nghiém.

Trai ngugc voi 101 day ciia mot ) nguoi, cac dir lieu Akashic c6 thé duogc truy cap boi
bét ky linh hdn nao mudn nhirng kién thirc d6 mot cdch chan thanh. Piéu d6 khong c6 nghia
1a tit ca moi thong tin ¢ san vao bt ky lic nao. Cai Téi Cao Hon ciia cdc ban c6 thé can
thiép néu c6 mot didu gi d6 khong phit hop dé duoc tiét 16, hay viéc d6 vi pham vao tu do ¥
chi ctia cdc linh hon khéc.

Tu do y chi ¢6 cic gidi han ctia né. Néu cdc ban 1am diéu gi d6 vé co ban khong thang
hang véi muc tiéu linh hon ban, sy can thiép c6 thé duoc yéu cau tir Cdi T6i Cao Hon va gia
dinh hon cua ban. Diéu nay cling c6 thé phu thudc vao viéc ban da di dugc bao xa trén con
duong tién héa cua ‘minh. Ban ¢6 thé di 1am mot thoa thuan véi cdc khia canh cia minh
trong cdc vuong quoc cao hon (cing nhu voi gia dinh hén va nhitng ngudi hudng dan tinh
than ctia minh) dé can thiép néu ban ¢ ging 1am diéu gi d6 ph4 hoai hay phan tic dung ddi
v6i su ting trudng linh hon.

Boi vi ban dd 1am mot quyét dinh tu do ¥ chi dé yéu cau su can thiép, no s& dugc ban
ra. Piéu d6 khong c6 nghia la nhitng nguoi ban cua ban trong cic vuong quéc cao hon s&
ctru ban, n6 chi c6 nghia rang ho s& déng mot vai trd chu dong hon dé gitip ban khong tu giy
hai cho minh hodc cho nhirng nguoi khéac.

Trd lai véi cdc dir liéu Akashic, ban c6 thé hinh dung ching nhu mot loat ciac dia mau
sdc ryc rd trong mot thu vién 16n trén mdt hanh tinh xa x61, hay nhu mot kho chtra 4nh sédng
trong mot ngdi dén 16n trong céc canh giGi cao hon. Nhing dit liéu nay dugc luu trit nhu
nhitng géi nang lugng, hay cic soi 4nh sdng nhé hinh thanh nén mot hé théng ludi tinh thé
hay khudén mau hinh hoc trong céc canh gi6i nhan qua.

Trén Trai Dat, c6 mot phién ban céc dit liéu Akashic duoc dinh vi bén dudi Kim Ty
Thap Vi Dai tai Giza, Ai Cap, trong cic vuong quéc ether. Mot cdch vét 1y, noi nay nhin
giong mot hanh lang tréng rong, nam mot chiit bén dudi cao do mat dat cua kim ty thép.
Trong cic canh giodi ether, n6 1a mét thanh dudng dep vdi cac hang dia nang luong noi luu
giit cdc dir liéu cua nhitng 14n tdi sinh cua tat ca cdc linh hon trén Trai Dat.

Kénh nay c6 mét lan thién dinh khi anh ay dan theo céc linh hon dén d6, khong chi
viéng tham cdc dit liéu va thu thap thong tin vé nhirng lan t4i sinh cua ho hay cua nhirng
ngudi khdc, ma ciing dén thiam khoang thing 1én nam trong cung thanh duong do. Nhiéu
nhitng ngudi hudng dan tinh than da lam viéc v6i Trdi Dat hang nghin nim dd dan céc linh
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hon dén Halls of Amenti, nhu né duoc goi, cho nhing sy khai tim va nhiing 16i day huyén
bi.

C6 mot phong chira dir lidu twong tu trong cdc vuong quéc ether ciia Kim Tinh, noi
nhirng ban ghi vé cac doi song trén céc thé gidi khdc dugc luu trir. Céc ban s& phat hién ra
rang nhing van dé riéng tu bi gii han trong cic tang thir thap cia mt d¢ 4 boi vi céc sinh
ménh chiéu kich cao hon khong ¢6 bét ctr thir gi phai gidu diém va khong quan tAm ai biét vé
nhitng doi séng va trai nghiém cua ho. Néu mot diéu gi d6 khong thich hop cho viée xem xét
ctia nhitng linh hon kém tién héa hon, ho s& don gian khong thé truy cap duoc vao thong tin
d6. Nhitng su han ché d6 duoc dit vao nhitng linh hon kém tién héa hon boi nhirng Cdi Tbi
Cao Hon cua chinh ho dé bao vé chinh ho, chir khéng phai bat ky canh sét vii tru nao hay
nhitng ngudi ¢6 thim quyén nio.

Mot vi du vé mot didu gi d6 6 thé dugc ngan can khoi mot linh hon dang tién héa cé
thé 12 hau qua cia mot mdi quan hé. Vi dy, gia sir mot linh hon trén Trai DAt gip mot ban
tinh tiém ning. Trong cic dit liéu Akashic ré rang 13 nhitng linh hon nay khéng phai 1a
nhitng nguoi ban tinh 1au dai, nhung trong thuce té, c6 mot bai hoc rat cu thé dé hoc hoi 1an
nhau trudce khi di chuyén vao nhitng mdi quan hé khac phit hop hon cho nhitng bai hoc linh
hén tiép theo. Néu cac linh hdn biét didu nay trude, ho s& ¢6 vé lwa chon khong tham gia vao
mdi quan hé, vi biét ring né s& - khong kéo dai. Ho ¢6 thé nghi, “Tai sao lai dau tu thoi gian
va nang luong vao ngudi nay néu mdi quan hé d6 khong dién ra l1au dai?”

Tuy nhién n6 c6 thé 1a quan trong cho nhiing linh hon d6 di cung nhau mot thoi gian
ngin dé hoc mot bai hoc linh hén s& giup ho trong nhiing nd lyc twong lai cia ho. Néu cic
linh hon tin 12 ¢6 tiém nang cho mdt mdi quan hé 1au dai, ho c6 vé s& trao nhiéu thoi gian va
nang luong cho nhau va do d6 hoc bai hoc mét cach day du hon. Sau d6, ho s€ nhén ra la tai
sao ho da gip nhau va c6 mot mbi quan hé manh liét, nhung ngén ngui.

Pay 12 nhing thong tin tét cho nhiing linh hon da trai qua rat nhiéu nhimng méi quan
hé con ngudi khdc nhau. C6 18 ho da 1am viéc mot minh rat nhiéu va thuc sy khong c6 nhiéu
van dé chua duoc giai quyét, tuy thé ho ngac nhién 12 tai sao ho khong thé & voi nhau trong
mot mbi quan hé 1au dai, tn tim. C6 18 ho c6 rat nhiéu nhirng bai hoc nhanh dé hoc véi
nhitng ddi tac khic nhau nhu mot phan can thiét ctia con duong linh hon tdi uu cta ho va
diéu nay chuén bi cho ho trai nghi¢ém ma ho s€ can khi ho di vao mot mbi quan hé¢ tron ven,
ddng sdng tao.

Pay 12 mot chii dé pho bién khdc: cdc linh hon thudng mudn biét nhu thé nao va khi
nao ho s& rdi bo cdc than thé vat 1y cua ho, néu ho khong ¢ trén con duong thing 1én vé mit
vat ly. Trong khi dleu nay c6 thé duoc tién dodn v6i mot mirc d chinh xdc nao day, hau hét
cdc quyét dinh nim trong vuong quoc cua ty do y chi. Linh hdn c6 thé thiic giyc ban
ngd/nhan tinh tor b6 mot doi song néu né da duge xdc dinh rang viéc roi khoi Trdi dat nam
trong nhitng mdi quan tAm 16n nhat cua linh hon, nhung ban ngd/nhan tinh c6 thé, va thudng
nhu vay, chdng lai didu d6. Tuy nhién, linh hon khong thé biét tit ca nhimng khdc quanh va
nhitng 16i ré trong cudc doi s& anh hudng dén sinh ménh con ngudi dang tién héa. Dbi lic,
chi khi linh hon mudn bé cudc, thi ban ngd/nhan tinh méi bat dau hudng ban than né dén véi
tu tuong cao hon.

Giai phép cho sy xung dot ndy giita linh hon va ban ngd/nhan tinh 12 1am mét sy tin
tam han gan tat ca nhitng than thé thap hon va tim ra nhitng niém tin cot 161 ti€u cuc va
nhitng van dé tinh cdm dang sau hau hét nhitng van dé. Cac ban c6 thé yéu cau rang ban
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ngd/nhén tinh va linh hon dong ¥ voi nhau trong nhiing quyét dinh quan trong trong cudc doi
ban. Khi cdc ban lam sach nhing van dé ban nga va ling nghe siu va siu hon vao cdi toi bén
trong cua ban, cac ban s€ biét cai gi 1a nhitng lya chon cao nhét trong cudc doi, it nhat 12
trong phan 16n thoi gian.

Thong thudng, né 1a thuan 1oi cho linh hon khi ¢ lai Trai Pat va tiép tuc hoc céc bai
hoc, trir khi ndi dau cua viéc ¢ lai 1a qud 16n khién né 13y di nhitng bai hoc linh hon d6. Néu
linh hon va ban ngd/nhan tinh xdc dinh ring né 1a qud khé khin dé tiép tuc & trong than thé
trén Trai Dat, thi ho s& tao ra mot cdch thuan tién dé roi khoi than thé.

Cic dir liéu Akashic c6 thé giup linh hdn 1am quyét dinh nay. Anh 4 ay hay c6 ay c6 thé
tim hiéu cdc su kién cta cdc doi séng qua khtr va xdc dinh cdc khu6én mau lap di lap tu doi
nay sang doi khéc. Sau d6 né tré nén hién nhién rang ‘nhing bai hoc gi can phai duoc han
gan, va mot sy tap trung manh liét c6 thé duoc hudng dan theo d6.

Xét dén cung, khong c6 ‘cdc gioi han cudi ciing cho viéc tim ra chwong trinh linh hon
cua cac ban. Tuy nhi€n, mot s6 linh hdn c6 thé trai qua hang triéu nim ma khong dat duoc
nhiéu tién bd. Néu diéu d6 xay ra, C4i T6i Cao Hon va cdc thanh vién gia dinh hon thuong
kéu goi mot su ddnh gid cho mot linh hon nhu vay, dé xdc dinh xem mot su can thiép c6 can
thiét hay khong. Chi trong nhitng truong hop hiém hoi khi su can thiép duoc ching minh 12
khong c6 két qua, va sau d6 c6 kha ning Thuong Pé Cha (Godhead) quyét dinh dua linh hon
tro lai trang thai trude khi sinh ra, mot qua trinh thuong dugc goi 1a “cai chét 1an thtr hai.”
Rét it linh hén thyuc sy di qua qud trinh nay béi vi, vé ban chit, né c6 nghia 1a bat dau sy tién
héa linh hon lai hoan toan mot 1an nira tir diém bat dau. Dé didu nay xay ra, hiu nhu tat ca
nhitng ting tht cua cdi toi phai dugc dong ¥ rang d6 1a lwa chon tt nhat.

Tat nhién, phan ban ngd/nhan tinh cta linh hon khong tién héa s& c6 vé khong v thirc
dugc quyét dinh di duoc 1am bai tit ca céc khia canh khdc. Ching toi cho ring khong mot
linh hon nao dang doc cudn sich nay, va ciing khong mot linh hon nao ma ho da biét trong
cic cudc doi cia ho, s& di qua céi chét 1an thw hai, do vay chiing t6i khong can thiét phai di
sdu vao chu dé nay.

Lam thé ndo cdc ban c6 thé truy cap cdc dit liéu Akashic? Gidng hau hét cdc k¥ thuat
dung dé thu thap kién thirc ma cédc ban kéu goi. Cac ban c6 thé sir dung céu sau (trong lic
thién dinh siu):

“TOI KEU GOI KIEN THUC VA SU SANG SUOT CUA CAC DU LIEU AKASHIC.
BAY GIO TOI HOA NHIP VAO TAN SO CUA AKASHIC.”

Sau d6 yéu cau Cdi Toi Cao Hon cua cdc ban tiét 1§ chinh xdc cdi ma ban can biét tir
kho chira sang sudt cua vu tru. Tiép tuc di sau vao thién dinh va yéu ciu lap di 1ap lai cac cau
tra 101 ctia bat ky van dé nao con dai dang trong cudc doi cua ban. Pung yéu cau cic cau tra
16 thuén loi, nhanh chéng. Tham chi néu ban nhan dugc chiing, né s& khong gitp ich nhiéu
trong qud trinh han gin cua cdc ban. Tim kiém dé “biét vé chinh minh”. Céc dir liéu Akashic
s& chi tiét 16 cdi ma ban can biét nham hiéu t6t hon vé chinh minh va vé nhitng nguoi khdc.
Hoc vé céc doi song ciia cdc linh hon khéc c6 gid tri giéi han trir khi cdc ban dp dung kién
thirc @6 vao su han g?in cua ho hay cua céc ban.

Bay gio da dén lic chuyén sy chi y cua ching t6i dén céc bién phdp han gin sy phan
manh linh hon va thic day sy hop nhat linh hon.
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Chung t6i, cdc Dang Sang Tao, va Cai T6i Cao Hon cta kénh nay, dugc chi dinh dé
trg giup cac ban trong cudc tim kiém tu do bén trong va ca bén ngoai cua cac ban.
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Chuong 4
Han Gin Va Phuc Héi Linh Hon Vé Su Tron Ven

Cac Ky Thuit Va Cac Quy Trinh Han Gin Linh Hon

Xin chao. Ching t6i 12 cdc Ping Sing Tao, clng voi nhitng nguoi huong dan tinh
than cta Sal, trong su phdi hop véi Cédi Toi Cao Hon ciia anh ay.

Nghién ctru ctia ching t6i vé sy hop nhat linh hon ¢6 nhiéu khao sit vé nhirng su bién
d6i va nhitng ciu hinh khéc nhau c6 thé c6 trong mot linh hon cd thé, mot nhém phirc hop
hén, hay mot cong ddong nhitng linh hon cd thé. Ching t6i da kham phd su phén chia linh
hon, su phan manh linh hon, sy chiém hiru thuc thé va mot loat nhirng tinh trang khic ma
nhitng linh hén trai nghiém trén hanh trinh dai ctia ho xuyén qua cic thé gidi thip hon.
Khong c6 gi trong nghién ctru nay cé gid tri nhidu néu né khéng tro gidp cho su hop nhat
linh hdn. Muc nay di vao chi tiét vé cic phuong phdp va cic quy trinh ma ching toi cam thay
¢6 loi ich nhiéu nhat cho doc gia.

Khong phai tt ca moi k¥ thuat s& néi dugc véi cdc ban. Boi vi mot phan dang ké cua
linh hén cdc ban dugc nhing bén trong thin thé vat 1y, linh hon néi véi cic ban théng qua
nhitng cam xiic ctia than thé va cdc khudn mau ning lugng. Tryc giac khong la gi ngoai kha
nang lang nghe cai linh hon dang néi thong qua than thé vat 1y cua cdc ban. Sau d6 céc ban
¢6 thé chuyén dich ning luong vio nhirng tinh cam va nhirng y nghi, do vay céic than thé tinh
cam va tam trf cta c4c ban c6 thé hiéu duoc cdi dang xay ra tai tang thir linh hon.

Khi cdc ban thyc hanh céc ky thuat va cdc qué trinh dugc dua ra 6 déy, hay lang nghe
than thé ban. Luu y vé ning luong dang di chuyen thé ndo. Néu ban cam thiy sdng sua, 1o
rang, mo rong, hanh phdc, an binh va diém tinh, tit ca cing mot ldc, né c6 nghia 12 cong cu
d6 hodc k¥ thuat d6 1a phit hop voi ban. Néu ban cam thdy u 4m, 16n xon, ning luong théap,
bi tiéu hao strc luc, mét moi, hay lo lang, thi né chic chan khong phit hop véi ban, hoic céc
ban c6 rat nhiéu chéng ddi lai viée sir dung k¥ thuat d6. Mac dau né 1a c6 ich dé vuot qua sy
chong dbi v4i nhirng thtr trong cudc doi, didu d6 khoéng c6 nghia 1 thtr ma ban khing cu lai
1a phu hgp véi ban.

Néu cdc ban khang cy lai, hdy luu ¥ dén né. Quan sdt ning lwong cia su khang cy, né
di chuyen thé nao (hay khong di chuyén), cdc cam xidc va cdc y nghi ma no kich hoat. Co thé
c6 mdt niém tin cot 16i tiu cuc nhtng trong sy khang cy, nhu la “Cudc song 12 mot sy tranh
d4u”, va hau qua cua no, “tim kiém su gidc ngd 1a mot cudc tranh dau”.

C6 phai Thuong Dé 12 ngudi han gin duy nhat? Phai va khong phai. Khi tit ca moi
thir 1a Thuong Dé, thi tt ca sy han gin 1 ciia Thuong Dé. Tuy thé ching ta 12 nhitng ban tay
va ban chan ctia Thugng Dé. Chiing ta 12 nhitng sy m& rong ciia Thuong Dé. Thuong Dé trai
nghiém ban than né théng qua cdi t6i con ngudi cua ching ta trén Trai Dat. Do d6, chiing ta
12 nhitng nguodi han gin, dén mirc d6 1a ching ta cho phép Céi T6i Cao Hon cia ching ta va
Thuong Dé Cha dén thong qua chiing ta khi thuc hién nhiing céng cu va nhiing k¥ thuat han
gan.

Mot s6 quy trinh duge dua ra & diy thudc vé cic liéu phdp tdm 1y. Cédc ban khong can
phai 12 mot nha tri liéu c6 bang cap dé thuc hanh chiing, nhung cic ban c6 thé can trd nén
dang tin cdy, phu thudc vao noi dau ban dy dinh thuc hanh. Kénh nay khong cé mdt béng

153



cap nao trong linh vuc tdm 1y hoc, nhung da hoc duoc rat nhi€u vé cac than thé tinh cam va
tam tri, chac chan la nhi€u ngang mot s6 nha tri liéu c6 bang cap.

Nhiing nha tri li€u thyc sy lam cai gi? Trudce hét, ho khong han gan moi nguoi (hay it
nhat 13 cdi toi tam ly khong lam viéc han gan). Ho chi don gian cung cap mot khong gian noi
su han gin c6 thé xuét hién. Phan quan trong nhat ciia viéc tri liéu 12 lang nghe khéch hang,
voi toan bo sinh ménh ban, va hién dién vdi khach hang. Boc 10 ra. Puoc tlep can. Hoa nhap.
Ling nghe tht su vao cdc tang thir cua cdi t6i cua ngudi ddi dién ban, hodc trén ban hay
trén givong. Ban c6 mot muc dich khi 1a mét nha tri li¢u — trg gidp khach hang ctia ban trong
viéc truy cdp vao Céi Toéi Cao Hon cua anh ay hay cb ay. Diéu d6 c6 thé dudi nhidu dang,
nhu 12 dan khéch hang qua cdc k¥ thuat 1am sach tinh cam, tré lai doi song qud khtr, han gin
dong thoi gian, thién dinh, va nhiing thtr twong ty.

Cic ban & d6 dé trao quyén cho khach hang cua ban. Trong khi diéu d6 c¢6 thé mat rat
nhiéu budi, céng viéc ciia ban dén cudi cing 1a 1am ban trd nén khéng con can thiét nira.
Diéu d6 c6 nghia 12 dam bao rang khach hang ctia ban khong tré nén phu thudc vao ban. Nhd
rang, ban khéng & d6 dé ¢ dinh mot ai dé. Khdch hang cua ban khong tuyét vong, cho du c6
bao nhiéu sy kién va chan dong di cung anh a 4y hay c6 4y. Ban 12 mot ngudi hudng dan, dang
chi cho khach hang cua ban lam thé nao dé truy cap vao ngudi thay/su sing sudt bén trong
ctia chinh anh 4y hay ¢ ay.

Poi ldc nhitng budi han gan hay tri liéu manh mé nhét xay ra khi nguoi han gin hay
nha tri liéu khong lam gi ca ngoai trir sy hién dién ctia ho. Céc cong cu va cac k¥ thuat chi
chiém khoang 10%. Sy hién dién 1a 90%. Khi céc ban bi thu hit hoan toan véi mdt linh hdn
con nguoi khéc, sy két ndi xay ra giita cdc ban theo cdc cdch ngoai cam va hop luc voi nhau
ma khong thé c6 duoc khi cdc ban dang ciing méc ket trong c4i tri cia minh. Pay 13 y nghia
ctia ciu ndi trong cdc van ban tén gido, “Bét ctr khi ndo hai hay nhiéu ngudi hon tdp hop véi
nhau, thi Ta ¢6 mat.” Tl “Ta” chinh 1a C4i T6i Christ clia cdc ban, hay diing hon 13, cic ting
thtr cao hon cua sinh ménh ban. Ho ¢6 thé duoc nhan ra va duoc nhan thirc boi vi cdc ban
dang hién dién trong khoang khic HIEN TAI bat diét voi mot linh hon khac.

Phuc Hbi Nhirng Manh Hon Pa Mit

Chia khéa ctia su hop nhat linh hon 13 phuc hdi nhitng manh hon di mat cta cdc ban.
Diéu d6 c6 ‘nghia la tr¢ nén hiéu biét Vé tat ca nhitng trai nghiém chan dong ma ban di c6
trong doi song nay hay trong ciac doi song qua khir. Trude khi cac ban budng tay tuyét vong
d6i voi cdi gidng nhu mot nhiém vu bét kha thi, hdy dé ching t6i cam doan véi céc ban rang
phan 16n nhitng trai nghi€ém ma cac ban da c6 s¢ ty thé hién ra vao lic cdc ban doc diéu nay.
Céc ban s€ khong c6 dugc diéu nay trén hanh trinh linh hdn cta minh néu cdc ban da ket lai
mot cdch tuyét vong trong su tiéu cuc. Tuy thé ma, ching tdi bit diu cudn sich nay véi mot
cai nhin vao Nguyén Nhan Nguyén Thuy (Original Cause), bdi vi d6 12 noi phan 16n nhitng
khudn mau tiéu cuc bat dau.

Cic k¥ thuat tot nhit cho viéc phuc hdi nhitng manh hén cua céc ban khong ddi hoi
nhiéu ndm phan tich tim ly hay lién tuc stra doi nhitng trai nghiém ci. Mot s0 nha trj ligu gifr
c4c ban khong can phai tr¢ lai qua khir. Chuang t6i khong dong y nhu vay. Tuy nhién, dé giir
dang cach thirc han gan tinh cam, ¢6 mét nhu cAu tich ra ciing ldc véi viée tdi trai nghiém
nhitng ton thuong qué khir. Hau hét cdc ky thuat dua ra & ddy 12 duoc thiét ké dé giir cdc ban
két ndi v6i Cai Toi Cao Hon ciia ban trong khi dang 1am nhitng thay d6i ddi véi céc than thé
thip hon. Diéu nay s& gitip dam béo rang cc ban khong tré nén bdi rdi trong vo kich di cling
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rat nhidu nhing trai nghiém qué khr ctia cdc ban. Thuong Dé Hién Dién ctia cdc ban ludn
ludn & ciing céc ban, va s& trg gidp cdc ban trong viéc han gin mot cach hiéu qua, ma khong
can hoi tudng lai nhitng chdn dong theo cdi cach 1an dau ching duogc trai nghiém. Ching toi
s& bat dau voi mot trong nhitng cich don gian nhat va nhanh nhat dé phuc hdi lai cic manh
hon da mat ciia cc ban. K§ thuat nay c6 thé dugc thuc hanh bat ¢l lic nao va tai bat cir dau,
trong vai phit, dén nira gio.

Tha Thir Va Budng Bo

Cdch nhanh nhit chdng t6i thdy dé phuc héi nhitng manh hdn da mat 1a thong qua
viéc tha thir va budng bo. Piéu quan trong 13 hiéu su tha thir thuc su 12 cdi gi. Trude hét, né
khong gidng véi viée xin tha 16i. N6 ciing khong phai 12 1am ra ve on trong khi n6 khong 6n.
Hay cling khong phai 1a lam ra vé hanh phic va tu thuyét phuc rang minh d3 vuot qua nhitng
cam xdc tiéu cuc trong khi ching van dang an ndp bén dudi bé mit.

Trude khi céc ban c¢6 thé thyc sy tha thir, ban phai chip nhan nhiing y nghi va nhiing
cam xuc cua c4c ban, va trong mot s6 truong hop di that sdu vao mot khudn mau nang luong
can phai han gfm. Vo1 viéc lam sach tinh cam ban can cam nhan, trai nghiém va thé hién dﬁy
du cdc cam xic cua minh, trong khi d6 dong thoi trd nén chia tach voi ching. Cac ban phai
quan sat ching tur mot nhan thirc cao hon. Sy tha thir 1a giong nhu vy, trong d6 ban phai thé
hién tat ca cdc cam xuc bén trong trude khi ban c6 thé tha thtr. Su tha thir xay ra khi cdc ban
nhén ra riang trong ké hoach 16n hon vé moi thtr, bt cr sy than phién hay odn gidn nao ma
ban c6 vé ban chat déu 12 vo nghia. Nam muoi nim nita tir by gio liéu ban s& nhd dén mén
no chua dugce tra lai, hay ngudi vo/chong da ra di véi mot ngudi ban tinh khdc, hay ngudi
thay d3 bo roi ban?

Trong nhitng 161 day cua Chda Sananda (déc biét, cudn A Counse In Miracle), anh éy
néi rang sy tha thir 14 chia khéa ciia hanh phiic. Anh 4y ciing khuyén céc ban chi nhd dén
nhirng thtr yéu thuong ma ban va nhirng nguoi khac da lam. Day la 1oi khuyén tuyét di€u,
nhung dé dat toi trang théi tu tudng nay, ban phai gitr su hiéu biét vé Céi T6i Cao Hon cua
ban va ban chat thuc su cia ban. Ban khong thé bi tn cong hay bi hanh hung néu ban dang
dén tir nhan thirc cua C4i T6i Cao Hon. Tét nhién, né c6 thé 1am hai than thé, hay ngin can
su ty do cta than thé, nhung hon hét, khong c6 cdi gi c6 thé thyc su 1am hai ban trir khi ban
tin vao diéu d6. Céc ban lya chon, tir khoang khic nay dén khoang khéc kia, cdi gi 1a c¢6 gid
trj d6i voi ban va cdi gi 1a khong. Néu ban bi dinh mac vao hinh anh cta ban than minh va né
¢ y nghia rat 16n dbi v6i cdi ma ngudi khic nghi vé ban, thi ban s& c¢6 mot giai doan khé ma
tha th& khi mot ai d6 phi bang ban, hay néi xdu vé mot diéu gi d6 ban da lam.

Sy tha tht lién quan dén mot su giai phéng ning luong. Pé gitip cdc ban tha thir,
ching t6i kién nghi bit ddu voi quy trinh sau ddy lién quan dén céc linh hén khic. Luu
rang diéu d6 1a danh cho ban. Ching t6i khong cb ging thay doi mot ai ca: Tuy thé, bang
céch gui cho ho tinh yéu va tinh thwong, thay cho sy gian dir va buc tlrc, cic ban mo ra
khong gian cho ho thay doi.

Quy Trinh Tha Thir Tiéu Chuan — Nhitng Ngudi Khac

Hit thd sAu vai 1an va nhdm mat lai, nhe nhang chim vao thién dinh. Trude hé, nghi
veé tat ca moi ngudi trong cudc doi ban ma ban cé thé van céan tha thir. Hinh dung mdi mot
nguoi ban da biét, hay bay gio moi biét, hay & trong cudc doi ban theo céch nao d6. Chu y
dén céc cam xiic va cac khudn miu nang lugng trong than thé ban khi ban hinh dung mdi
mot ngudi dang dimg trude mét ban. Néu ban khong cam thiy cdi gi ngoai tinh yéu vo diéu
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kién khi ban két ndi v&i mdi nguoi cu thé theo cdch dé, thi ban khong can tha tht cho nguoi
d6. Nhung néu ban cam thiy khong thoai méi, budn, hdi tiéc, bi kich thich, hay thim chi cam
thdy yén 1ong vi nguoi d6 khong con trong cudc doi ban, thi ban van cin phai tha thu.

Tap hop nhting nguoi khoi ddy nhing cam xdc khdc voi tinh yéu vo diéu kién lai.
Tuong tugng ho dang dung hay dang ng6i trong mot vong ban nguyét trudc mat cac ban.
Lan luot, hinh dung dang néi tit ca moi thtr ma céc ban dd kim nén dbi véi nhitng nguoi nay.
Str dung mot dang nhu la, “Mat diéu ma Toi da kiém ché ddi véi ban 1a...” hay “Modt diéu
ma Toi da ludn mudn néi véi ban la...”

Ngudi ding trude mit cic ban khong thé ddp lai va khong thé quay di. Ho chi c6 thé
trao cho ban sy chd y dﬁy du, khong gidn doan cua ho. Ho dang nhan thirc ban mot cach
hoan toan va tron ven khi ban thé hién nhiing diéu kim nén ctia minh.

Ching t6i nhan thay trong cudc song thuc, hau hét nhitng linh hon nay s& khong cu xtr
theo cdch thic nay, nhung vi loi ich cta quy trinh nay, ho tré nén yén ling va 1& do, khong
liéc mit, hay quay di, hay sin sang nhéc lai vai trd ctia ho trong ciu chuyén. Quy trinh nay Ia
danh cho cac ban, khong phai cho ho, mac dau né c6 thé mang lai 1¢1 ich cho ho, du ho c6
hay khong biét rang céc ban dang tha thir cho ho.

Str dung vai phit cho mdi nguoi cho dén khi ban di thé hién tat ca moi thtr ma ban da
kim nén khong no6i voi ho trong quéd khir. N6 ¢6 y nghia 16n lao khong chi voi nhitng linh
hon van ¢ trong cudc doi cac ban, ma ca vdi nhitng nguoi da roi di, hay da roi khoi Tréi Dat.

Mot vi du vé qua trinh nay c6 thé gidéng nhu sau. O diy, mot nguoi con trai dang néi
voi cha cua anh ay:

“Con tha thir cho Cha, vé cdi cdch ma cha di ddi xir véi con khi con 16n 1én. Con tha
thir cho cha vi da gian dir véi con khi con khong tot nghi¢p loai vu ¢ truong hoc. Con tha thu
cho cha vi da li di me con dé di theo mot ngudi phu nir khac,” vv...

Ngay khi céc ban da néi hét nhitng diéu ma ban cam thiy can phai ndi, muong tuong
mot Anh Sing Yéu Thuong vang, ryc r& dang dén tir thuong thién va 1ap diy nhitng ngudi
dung trude mit ban tir ddu dén chan. Nhin mdi ngudi ruc r& véi Anh Sdng vang nay. Nhin
ho duoc bao boc trong mot bau Anh Séng nay.

BAy gio néi voi mdi nguoi, cham rdi va can than, “T6i tha thir va giai phéng cic ban
mot cdch hoan toan. Cdc ban dugce ty do dén véi Anh Séng.” No6i diéu nay vai lan.

Tiép theo, hinh dung viéc nim 14y bén dudi ho, 1an luot tirng ngudi, va ning ho 1én
cot Anh Sang Yéu Thuong vang, ruc r& nay, va sau d6 tha ho ra giéng nhu mot qua boéng
bay. Ngam ho lo ling bay 1én cot Anh Sdng nay cho dén khi ho bién mét vao Trai Tim cta
Thuong Dé.

Néu y dinh cua ban 1a ho khong con 1a mot ph?m trong cuQc séng vat 1y cua ban, thi
ban c6 thé chon V?ly tay tam bi¢t ho khi hg nang Ién vao Anh Séng. Néu ban tha thit cho mot
ai d6 trong cudc sébng hang ngay cua ban, viéc thuc hién quy trinh nay s& khong gat ngudi
nay ra khoi cudc séng ciia ban, ma né s& g& bo nhitng rang budc tinh cam, nghiép tiéu cuc,
va nhirng “tréi budc” hay nhitng “cam bay” tam linh.

Trong chdc 14t, chiing t6i s& 1am mot qu4 trinh tham chi sdu hon s& lién quan dén cac
manh hon ma ban c6 thé da ti€p nhan tr nhiing ngudi khéac, hay nhirng ngudi khac da tiép
nhan tir ban.
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Quy Trinh Tha Thir Tiéu Chuan — Cai T6i, Vi Su Phuc Hoi Linh Hon

Hit th su vai 1an v cam nhan ban nhe nhang di vao thién dinh. Nhim mat lai. Hinh
dung ban dang dimg trén mot sén khau ctia mot rap hit. C6 hang trim, hay 1a hang nghin
nhitng linh hdn & trong khan dai. C6 mét anh sang diu, vang dang chiéu vao ban. Ban dang ¢
trung tam cua sin khau. Noi nay dugc xay dung theo kiéu mot giang dudng, véi cdc ghé
ngdi duoc dung 1én theo tat ca cdc hudng tir sdn khau. San khdu nay quay tron mot cich
chim rii gibng nhuw mot “san khiu gitta ddm dong”.

Khan gia trong khan dai bao gdm tit ca moi nguoi ma ban da biét trong doi nay, hay
trong bat ky nhimg doi song qué khir ndo d6. Vé ban chat tat ca moi nguoi di tic dong vé
mit ning lugng dén ban déu & trén khdn dai. Mot s6 nguoi ban s& nhan ra ngay lap tic.
Nhirng ngudi khéc ban s& khong nhé duge khi cdc ban da gip nhau tir qud 14u roi. Tt ca ho
dang vd tay va dang ¢ vii cho ban khi ban ding & trung tim cua sin khau.

Mot cot Anh Sdng vang dang ha xubng tir thuong thién va dang di vao rap hat va di
vao than thé ban. Khi ban ding & d6 truéc mit tit ca moi ngudi, bat dau chim rdi néi nhu
sau:

“Toi tha thor va giéi phong cho chinh t6i mét cach hoan toan ngay bay gio. Toi dugc
ty do dén voi Anh Sang.” Khi ban tiép tuc néi diéu ‘nay lap di 1ap lai, cam nhan cot Anh Sang
vang di vao va 1ap ddy than thé ban trr dinh dau dén ngén chan. Cam nhan né dang han gin,
dang 1am sach va dang thanh loc tit ca cdc té bao trong than thé ban, tra lai ban cho Cai Toi
hoan hao, ryc r6 ma ban dd va ludn luén la nhu vay. Khi Anh Sédng di chuyen xuong qua
than thé ban, né han gin cic co quan va cdc hé thng khi né di qua, luvu y néu c6 mot sé chd
cam thiy bi ngh&n, hay cam thay giong nhu ching khong phai la nang luong cua chinh ban.
Nhirng chd nay 1a cdc manh hon ciia céc linh hon khdc ma ban d tiép nhan.

Nhirng manh hon nay nhin gidng nhitng manh tinh thé, sing chéi va ryc rd, nhung
khong déu din va bi v, gibng nhu nhitng manh nhé ctia mot cdi deén tinh thé da b roi xudng
va v& tan ra. Hinh dung mdt dai 4nh sdng vang kéo dai tir than thé ctia ban va vuon tdi khdn
gia. Dai anh sang nay dung lai khi n6 cham vao mot khan gia, ngudi ma manh hén ban dau
thudc vé ngudi d6. Bay gio hinh dung vai dai dnh sdng di ra tir cdc hudng khic nhau dén
nhirng khéan gia khéc.

Ting manh mot, quan st cdc manh hon roi khoi co thé ban, gan ban than chiing vao
cac dai Anh Sang, va lo lung tir than thé ban di vao khén gia. Quan sat nhitng manh hon tro
lai v&i ngudi chi chinh dang cua ching va lap day cdc than thé cua ho.

Khi cdc manh hon tré lai véi nhitng ngudi chi ciia ching, ban bit dau cam thay mot
su trong rong bén trong, dudng nhu than thé ban gidng nhu miéng pho mat Thuy Si — day
nhiing c4i 10.

Bay gid di dén lic phuc hdi cdc manh hon cia bgn. Hinh dung mot bd khic cua
nhitng dai 4nh sang vang kéo dai tir cdc khan gia dén voi ban. Di vao ban bay gio 1a céc
manh tinh thé nhé dai dién cho nhitng manh hon ctia ban dang tr¢ lai voi ban. Khi mdi mot
manh hdn cham vao ban, né nhing ban than né vao mdt trong nhirng cai 16 va ban bat dau
cam nhan sy toan bd va sy tron ven mot 1an nita.

Khi cdc manh hon cua ban trd lai véi ban tor nhitng khén gia, ban bat dau cam thay
manh mé hon va nhe hon. Cudi cling, ban nhe dén n6i ma chan ctua ban chi hoi cham xuong
san khau. Rat nhanh, ban bat dau lo Itng roi khdi san khau va thang 1én, xuyén qua mdt cai
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16 trén mdi rap hat, bay 1én thuong thién. Khi ban nhin xudng, ban ¢ thé van nhin thiy va
nghe thay tat cd moi nguoi dang vo tay va dang c6 vii cho ban.

Bay gio ban dang nang 1én thuong thién cho dén khi ban thiy chinh ban thin minh
trong vong tay yéu thuong cua Thuong Dé. Ban bi rung lac cham va twong ty nhu vay, cam
thdy sy an binh su sic cua Thuong Pé dang ha xudng ban. Tinh Yéu cia Thuong Dé dang
xuyén siu vao linh hdn ban. Khong ¢ gi phai 1am, khéng c¢6 noi ddu dé di, ma ngay & day,
ngay lic nay, tai noi an binh vo han nay. Gitr 6 d6 vai phiut trude khi nhe nhang tré lai voi
than thé ciia ban trén Trai Dt vi mé mat ra.

Cé4c Ky Thuat Phuc Hoi Linh Hon Khéc

Nhiéu khia canh cta linh hon ban di bi tdch ra tir phan cha me thong qua hanh dong
tir chdi. Sy tir chdi nay da hodc 1a ¢6 chil y hodc 12 vo thire. Dang don gian nhét cia sy tir
chdi lién quan dén viéc cho rang mot diu gi d6 hodc mét ai d6 1a sai trdi thong qua mot quy
trinh phdn xét. Hau hét cdc linh hon trén Trdi Pat huéng dén sw phdn xét bén trong cdi toi.
Ngay khi cdc ban da phan xét mot khia canh cua chinh ban 1a xau va sai trdi, thi ban cd gang
thoat khoi phan d6 bang cach gia vor rang n6 khong ton tai, hodc 1a cb ging truc xuit né.
Trong mét s6 trudng hop, ban ciing ¢6 thé phéng né vao nhitng nguoi khic, cd gang khong
thira nhan né hay d6 trach nhiém vé né cho mét ai do.

Phuc hdi cdc phan di tir chdi cta chinh ban thudng 'khong xay ra cho dén khi ban bi
budc phai nhin vao nhiing chd di bj giam ham trong su thiéu hiéu biét. Thong thudng ching
ndi 1én bé mit theo cdc cich khé chiu va nguong ngiing, khi cic ban it tréng doi vao né. Dé
trdnh phai di qua n6, ban c6 thé chu dong va cé y thirc tim kiém nhitng phan nay cta chinh
ban di bi che d4u khoi Anh Séng.

Ciach don gian nhat dé mang cdi toi den tdi ra Anh Sang 13 yéu cau rang tat ca nhiing
phan cia cdi tdi dd chua dugc mang ra Anh Sdng boc 16 chinh ban than chiing. Khi ching
ndi 1én bé mat, bat dau rét Anh Sdng Yéu Thwong vang, ruc r& cua Thuong Dé vao nhirng
chd nay. Néu c¢6 nhitng cam xdc tiéu cuc di cling nhiing manh bi tir chéi, chia khéa 1a yéu
thuong va chap nhan ching ding nhu ching 13. Néu ban nga bat dau phéan xét, ngay lap tirc
gitr n6 yén lang. Mot cach yéu thuong, nhung nghiém khic, yéu ciu né yén lang. Ban chi
quan st nhitng phan cua céi t6i khi ching ni 1én bé mit. Ching khong 12 tét hay x4u, ding
hay sai, chiing chi 1a thoi. Ban dang rét Tinh Yéu cua Thuong Dé vao nhiing chd nay khi
chiing ndi 1én bé mat cia tu twdng.

Ban ciing c6 thé lam qua trinh nay voi hanh tinh. Hinh dung Anh Séng Yéu Thuong
vang, ruc 18 cua Thuong bé dang chay ngang bé mit cua Trai Dat va dang rét ban than n6
vao cdc vét nut va céc k& hd noi Anh Sang da bi che déu. Thé gidi 12 mot tim guwong cua céi
t6i. Noi cdc ban c6 nhitng phan cta chinh minh bj che déu truéc Anh Séng, dén mirc ma, ban
s& nhin thay nhirng noi trén thé gi6i dudng nhu bi bao phi boi béng ti.

Ty kiém ché dung dung vé bén nao trong bat cir nhitng xung dot nao trén thé gidi. N6
thuc sy chang 12 van dé khi ai phai 1a nguoi chiu trach nhiém. Ban ¢ day trén thé gi0i nay dé
mang su xung dot dén diém két thic va dé 1am diéu d6, ban phai yéu va chap nhén tat ca cic
mat cua sy xung dot. Boi luc né la thich hop dé can thiép vao cac van dé cua thé gi6i. Nhung
néu ban 1am nhu vy, hdy dam bao rang d6 12 mot quyét dinh rd rang va trong sdng di duoc
lam boé1 Cai Toi Cao Hon cua ban.
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Khi cdc cam xdc tiéu cyc ndi 1én bé mat, mot k¥ thuat c6 ich tir liéu phdp tim 1y 1a
hléu biét chi tiét cdc cam xic. _Chung c6 mau g1? Khuon mau hinh hoc 1a gi? Mui vi va két
cAu 12 gi? Ching di chuyén thé ndo trong thin thé? Néu chdng c6 thé néi duoc, ching s& néi
diéu gi? Nhing y nghi nao dugc kich hoat boi cac cam xic? Ban ¢6 thé néi gi véi chinh
minh v€ nhirng cam xdc d6? Néu ban c6 thé nhan ra 1a tat ca cdc cam xiic tiéu cuc chi Ia cic
khudn miu ning luong manh liét, thi né tr& nén dé& dang hon dé dung lai viéc ddn nhin
ching 12 tot hay x4u. Ngay khi cdc ban ngirmg ddn nhin chdng, céc ban c6 thé nhin va trai
nghiém cdc cam xdc mot cach tryc tiép.

Céc tinh cam tiéu cuc, khi dugc quan sat mdt cach truc tiép va vai tinh yéu va tinh
thuong, duoc vuot qua. Nhé rang, ban khong ¢ ging thodt khoi ching. D6 chi 1a mot dang
clia viéc cho ching 12 x4u. Thay vao d6, ban chi quan sat va gui dén chiing tinh yéu. Ban
cang yéu tit ca cic khia canh ctia chinh minh, thi nhitng manh hon da mat ciia céc ban cang
nhanh chong bdc 1§ ban than ching va tro lai véi phén cha me cua linh hdn ban.

Han Gan Nhirng Thyc Thé Tiéu Cue

V& ban chét, céc thyuc thé tiéu cuc nén dugce ddi xur giéng nhu cdch ma ban ddi xu véi
nhitng sinh ménh con ngudi chua dugc han gén. Bat dau voi viéc bao vé chinh ban than
minh, sau d6 ngay 1ap tirc gtri di tinh yéu va tinh thuong. Hién dién bao nhiu néu c6 thé véi
thue thé hodc véi cdc thyc thé. Néu ban khong biét vé nhirng sinh ménh thyc sy (cé chii
quyen hay khong), nhung ban c6 thé nhin thy céc tic dong cua nhiing hanh dong cua ho,
yéu cau rang nhing sinh ménh phai duoc 16 dién mdt cach an toan dbi v6i ban. Néu ban van
khong thé nhan thuc dugc ho, thi st dung mot 161 clu nguyeén tiéu chuan dé gui ho dén Anh
Séng. Mot vi du nhu dudi day:

“NHAN DANH SU HIEN DIEN VI DAI CUA THUONG DE, TOI BE NGHI TAT
CA CAC NANG LUONG TIEU CUC, CAC HINH TU TUONG VA CAC THUC THE
TIEU CUC CO LIEN HE VOI NGUOI NAY BI VAO ANH SANG NGAY LAP TUC. TOI
THA THU, BAN PHUC LANH VA GIAI PHONG CAC BAN VAO ANH SANG. HAY
ROI PI BINH AN. KADOISH, KADOISH, KADOISH, ADONAI, TSEBAYOTH. DA
HOAN THANH, BA HOAN THANH, DA HOAN THANH.”

Sau d6 cham vao phan dudi clia nguoi dang trai nghiém cdc thuc thé tiéu cuc, céc
hinh tu tuong hay cac thuc thé tiéu cuc, va di chuyén tay ban 1én trén trong mot cir chi quét
qua, trong ldc 1ap lai loi cAu nguyén bén trén. Tudng tudng tat ca nhitng sinh ménh tiéu cuc
duoc giai phéng gidng nhu mot qua béng bay va lo lang bay 1én tir ngudi d6 va di vao
thuong thién.

Néu ban 1a mot phap sur ¢6 kinh nghiém hay mot chuyén gia go thyc thé (ngudi trir ta
ma), ban ¢ thé mudn giao tiép véi cdc thuc thé trong mot cudc d6i thoai. Hoi ho xem tai sao
ho ¢ ddy va myc dich cua ho 1a gi. N6i cho ho biét 1a ho khdng con can thlet dé gidp nguoi
ma ho da dinh vao va ho can dén v6i Anh Sdng ngay by gid. Cho ho biét ring nhitng phan
da thét lac cta ho dang doi ho trong Anh Séng. Nhitng ngudi yéu du ctia ho ¢ d6. Gia dinh
hon ctia ho muén tdi hop voi ho. Chi cho ho thdy Anh Sang. Pé cho ho thiy né dep nhu thé
nao.

Néu ho tir chéi di vio Anh Sdng, thi khuyén ho rdi khoi khu vire ngay 1ap tirc. Néu ho
van tu choi, hoi ho xem c6 nghi€p nao dé vai linh hon ma ho da chi€ém hiru. Néu c6, ban cé
thé can su dung mot s k¥ thuat khac trude khi c6 thé giai phong cic thuc thé mdt cich hoan
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toan. Nhitng bién phap niy c6 thé bao gdm trd lai doi song qua khtr, han gan dong thoi gian,
hay tha tht.

Néu khong c6 nghi€p con sot lai va cac sinh ménh van tr chdi roi di, thi véi su cho
phép cua khach hang, st dung mét trong nhitng k¥ thudt g& bo manh mé dugc md ta bén
dudi.

Su Bio Vé Tam Linh Va Tinh Than

Ching t6i biét mot sé ngudi trong cdc ban mudn bo qua muc nay cia cudn sich, dic
biét néu ban di doc nhitng cudn sich trudc diy cua kénh nay, hay cam thay ban da biét tat ca
moi thir vé viéc bao v¢ tdm linh. Tuy nhién, ching t61 dé xuit cdc ban doc muc sau. Tham
chi néu né chi 1 diém lai va ban nghi ring minh di biét tat ca vé né, né khong c6 hai gi khi
doc lai mot 1an nita.

Thé gidi déy nhing su tiéu cyc. Thuong Dé Cha da hua rang Thoi Pai Vang moi s&
dén, nhirng né van chua phai 1a biy gio, cho dit cdc ban di trai qua sy chuyen d6i ngay 21
thang 12 nam 2012. Van con mot luong v6 cung lon nhing su ti€u cuc can dugc gidi phong.
N6 khong phai 1a diéu dé dang dé gitr ban than minh khong bi 6 nhiém vao moi lic, do d6
ching t6i dé xuét cdc ky thuat bao vé hang ngay. Quy trinh ddu tién dugc ndi chi (iét bén
duéi danh cho su duy tri néi chung. K thuat thtr hai danh khi ban bj tdn cong hay dang g&
bo cdc thyc the.

Céch t1ép can don gian nhat 1a hinh dung Anh Sang Yéu Thuong vang, ryc 16 cua
Thuong De l4p day toan bd sinh ménh ban tir dinh ddu dén ngén chan. Bit ctr ldc nao ban
cam thay can ting cuong su bao vé, kéu goi Anh Sdng Yéu Thuong nay véi mot ciu chu:

“TOI KEU GOI ANH SANG YEU THUONG VANG, RUC RO CUA THUONG DE
HAN GAN, LAM SACH VA THANH LQC TAT CA MOI TE BAO TRONG THAN THE
TOL TOI YEU CAU QUYEN NANG VA SU BAO VE CUA ANH SANG YEU THUONG
NAY LAP DAY THE AURA VA CAC LUAN XA CUA TOL TOI YEU CAU CHI
NHUNG NANG LUGNG, NHUNG HINH TU TUONG VA NHUNG THUC THE NAO
LA 100% ANH SANG YEU THUONG CUA THUONG DPE BUQC PHEP O TRONG
KHONG GIAN CUA TOI. MOI NANG LUGQNG, HINH TU TUONG HAY THUC THE
KHONG PHAI LA 100% ANH SANG YEU THUONG CUA THUQONG DE PHAI ROI DI
NGAY LAP TUC VA MAI MAI. CAM ON, THUQONG PE CHA/ME YEU DAU VE SU
BAO VE NAY.”

C6 nhiéu hoat dong c6 thé ting cudng sy bao vé, nhu 1a vay quanh ban boi nhing
nguoi tich cye, trdnh xa nhirng noi déng dic, nhu 1a céc thanh phd, di bo trong thién nhién,
gan giii v6i Trai Dat, thuc hanh cdc nghi 18 than thanh, dung mot ban thd voi cdc bic anh
hay cdc birc tranh cta nhitng vi thiy da thing 1én, luyén yoga va thién dinh, n kiéng lanh
manh, doi 2 dén 3 gio sau khi dn trudc khi ngii, massage than thé, vv...

Mot diéu quan trong nhé@ ban cé tbé 1am dé bao vé chinh minh 13 han gin nhitng tinh
cam va tam tri cuia ban cang nhi€u cang tot.

Cac K§ Thuat Bao Vé Tién Tién

Néu mot thyc thé tin cong khong cé nhirng 1ién hé nghiép, thi cac ky thuat sau s€ giip
xua du01 nhitng sinh ménh tiéu cyc. Luu ¥ rang ban 12 thuc thé ¢6 chu quyén va ban co
quyen bat kha xAm pham, bt ke 12 nhirng manh hdn 16n nhu thé ndo, hay cic thuc thé ¢

giang thuyét phuc ban 12 ho quyén ning nhu thé no.
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Ban 13 mot sinh ménh tinh than day quyen ning, sang tao. Ban c¢6 quyén niang vuot
trén sy tudng twong ghé gém nhat cia ban. Gitr diéu nay trong tAm tri vio moi lic cdc ban sir
dung céc k¥ thuat nay.

Trudc tién, kéu goi anh sang trang chéi loi ctia Thuong bé xuyén qua mot cach hoan
toan va bao boc sinh m¢nh ban. Tlep tuc kéu goi dnh sang trang cho dén khi thyuc thé hoic
cdc thue thé khong con cu trd & bat ky ddu gan ban.

Hinh dung nhitng cot 4nh sdng tring chéi loi & tit ca cdc hudng cua ban, trén, dudi,
trai, phai, tru6c va sau. Khi ban tho sau, tir tur day cdc cot 4nh sdng tréng ra xa than thé ban
theo tit ca céc hudng. Bat ky thyuc thé nao cling s& bl day ra khoi thé aura cta ban. Ban c6
thé tao nén cdc tiéng dong vun vit va cdc chuyén dong véi doi ban tay khi ban day céc thuc
thé ra khoi thé aura ciia minh. N6i mot cdch 1 rang va cé uy quyén, “Nhan danh sy Vi Pai
ciia Thuong P&, hay roi di ngay 1ap tirc!” Sau d6 néi bay lan cdu, “Kadoish, Kadoish,
Kadoish, Adonai, Tsebayoth.” Néu ban muon ban cling ¢ thé kéu goi Téng Thién Than
Michael va Chia Sananda, nhung n6 s¢€ 1a t6t nhat néu ban lam dleu nay ngay khi vura hoan
thanh véi 4nh sdng tring. Sau mot vai phit kéu goi 4nh sdng trang, tré lai véi viéc kéu goi
4nh sang vang va sau d6 kéu goi cédc vi thdy da thing 1én va cdc tong thién than. N6 s& 1a khé
khin cho ho di xuyén qua mot tim khién 4nh sdng tring, khi né ngan chin tit ca moi thu,
trong khi 4nh sang vang chi ngan chan su ti€u cuc.

Néu céc thyc thé cb ging quay lai, 1ap lai quy trinh trén va thém vao, “TOI LA quyén
ning va su hién dién ctia Thuong D& hét 1an nay dén lan khic trong khi dang thd sdu.
Tudng tudng dang gui tinh yéu va tinh thuong mot céch lién tuc tir cdc ludn xa cua ban. Tiép
tuc qué trinh nay bao lau ban c6 thé. N6 duoc cho réng tap trung lién tuc vao Thuong Bé mot
cdch chuyén nhat trong 20 gidy s& han gin bat cir thir gi.

Cit Bo Cac Mdi Rang Budc Va Nhitng Cam Biy Tam Linh

Ngay khi cdc ban di xua tan céc thuc thé tiéu cuc, diéu quan trong 13 g& bd moi
truong nang lugng con ton dong ma ho da dé lai dang sau. Mot s6 nang lugng du nay duoc
g0 bo thong qua sy tha thir va gidi phong vao Anh Sédng.

Thém nita, cdc ban c6 thé 1ip lai bai tap phuc h01 linh hon duoc két ndi véi su ty tha
th&r cho ban than va sau d6 st dung k¥ thuat cit bo méi rang budc sau ddy, khd 13 hiéu qua.

Hinh dung mot cdi kéo mau vang. Cai kéo nay co6 thé cit moi thu. Tuong tuong bat
dau tir dinh dau cua ban va dang cat tit ca xung quanh thé aura cia ban. Yéu cau rang nd cat
hoan toan bit ctr thir gi khéng con phuc vu cho su ting truéng cao nhit va tét nhat, hanh
phtc va sy lanh manh cua ban. Quan sat nhirng moi rang budc va nhirng cam bay roi xuong
khi ban cat doc theo cac luan xa.

Céac ban ¢6 thé mudn két hop k¥ thudt nay véi viée tha thir cho mdt ai dé trong cude
doi ban ma ban cho rang c6 thé c6 “rang budc” véi ban. Néu ban lié€n tuc nghi vé mot ai do
va ban ¢6 mdt cam xic chim dam trong bung, thi ban c6 thé dang bi rang budc vdi nguoi do.
Luat Vé Nghiép

Do boi sy 1on xon xung quanh luat vé nghiép (Law of Karma), chung toi quyét dinh
di vao chi tiét hon lién ‘quan dén ban chat thyc su cua n6. Hy vong rang, diéu nay sé 1am ro
btic tranh 16n (quan diém cua chiu kich cao hon) vé nghiép va trg gidp céc ban trong viéc
vuot qua bt ky niém tin ¢t 16i tiéu cuc nio ma ban dd mang trong minh.

161



Xdba Nghigp
Cach nhanh nhat dé x6a nghiép 1a thong qua viéc tha thir. Chung t61 kién nghi cdc ban
xem lai muc vé sy tha thir vao moi lic ban cam thay con vudng mac véi mot linh hon khic.

Cidc ban ciing c6 thé yéu cau Cdi T6i Cao Hon cua ban rang tit ca cic hop dong
nghiép duoc hoan tat, va nhirng nghiép ban khéng mudn hoan toan bj phd bo. Néu ban di
hoan thanh tit ca nhitng bai hoc linh hén lién quan dén mot mbi quan h¢ cu thé hay mot trai
nghiém cu thé, thi khéng c6 nghiép tén dong khi phd v& mot thoa thuin hay mot hop dong,
va yéu clu cua ban pha v thoa thuan hay hop déng s€ duoc thuc hién boi Cai Téi Cao Hon
cua ban.

Phd V& Cac Hop Pong Nghiép

Luu y: Mot s6 phan ctia muc nay 12 mot su diém lai cdi da néi trong Chuong 2. Noi
dung nay rat quan trong va chung toi khuyen khich cdc ban doc muc nay that can than, nhu
su cing cd nhirng ¥ tuong da duoc thé hién trudce day.

Khong c6 luat chdng lai viéc phd v& cdc hop dong nghiép. Tuy nhién, néu ban cam
thiy t6i 16i vé viéc pha bo mot thoa thudn, cam gidc toi 16i d6 s& 1am né khé khian hon dé
budng bo cam gidc vé bon phan cua ban d6i véi mot linh hon khéc hay céc linh hon khdc.
Tha thir cho tit ca cdc linh hdn lién quan va giri cho ho tinh yéu va tinh thuong s& ty dong
lam mat hiéu lyc hop dong néu ban da hoan thanh tit ca nhirng bai hoc linh hon can thiét.
Nho rang nghiép don gian la cong viéc linh hén chua hoan thanh. Vi vay, ban can dam bao
rang ban di thuc sy hoan tit voi mét ai d6 trude khi cd ging phd v& hop dong.

Lam thé ndo ban biét da hay chua hoc dugc day di mot bai hoc? Cau tra 161 don gian
nhat dugc cung cap boi chinh cudc sdng. Néu ban dd hoan thanh mot bai hoc, né s& khong
lién tuc ngang cdi dau nho bé cua né 1én va néi, “Nhin toi nay. Toi van kiém soét cude doi
ctia ban. T6i vira 1am tan v& mdt mdi quan hé khéc, két thic véi ndi dau xé rudt va su hbi
tiéc.”

Chung t6i chu y thém vao mot s6 mau sdc va kich tinh cho doan vin trén béi vi, chi
de nay c6 thé rat quan trong, chung to1 can gitr né hai hude va nhe nhang. Xa hon nira, cugc
song s€ noi voi ban néu c6 nhitng bai hoc thém nita dé hoc vé mot chu dé cu thé. Cach tot
nhat dé néi rang ban da thuc sy hoan thanh 12 chu dé d6 s& khong con ¢é mot chit hing thi
nao d6i v6i ban. N6 khong nhat thiét ring ban s& khong con c6 bat ky cam xiic nao vé chu
dé, ma c6 nghia 1a ching s& khong “ciu” dugc ban trd lai véi vo kich.

Hay lay chii dé vé chién tranh 1am vi du. Gia str ban va mot ngudi ban kinh doanh da
tirng 12 ké tht va da timg ddnh nhau trong mot doi séng qué khir. Néu ban van c6 mot hop
ddng nghiép voi anh ta va chua hoan toan tha thir cho anh ay vé vai trd cia anh ay trong vo
kich, ban ¢6 the, thdm chi khi ban thyc sw khé khdn dé binh tinh, giff nhitng cdm xiic gidn dir
huéng vé anh a ay, voi nhing xung dot lién tuc noi 1én trong moi quan hé kinh doanh ciia céc
ban. Ban c6 thé xem anh 4 ay nhu mot ke thu va tham chi thodng nghi dén céc céch 1am hai ké
thi ctia ban. Piu d6 c6 thé khong rd rang, giéng nhu viéc hinh dung day anh ta ra khoi mot
tda nha, hay cit anh ta vdi mot con dao. N6 ciing ¢ thé tinh té hon, nhu 1 1én ké hoach
cudp cong viée cla anh ay, hay vach tran nhirng sai 14m cua anh ay.

Trd lai véi chu dé vé su tha thu, thyc hanh viéc budng bo vé mat nang lugng nhiing
su 0dn trdch va mong muon tra thu cé the la tat ca d€ hoan tat nghi€p. Ngay khi cic ban c6
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thé nghi vé ké thit trong doi séng qua khir ctia minh khong c6 gi khic ngoai tinh yéu v6 diéu
kién, thi rat c6 vé cac ban da hoan tat moi thda thuan nghi¢p gitra hai nguoi.

Mot diéu nita vé chu dé chién tranh: Céc ban c6 thé da trai qua mot giai doan trong
cudc doi hién tai nay khi ban van con dang “Im ngura” (Xin 16i vé céch choi chit) véi sy cam
gian va khinh bi hanh dong man ro giét chéc 1an nhau ciia con nguoi, da lién tuc gui di cédc
thong diép cho nhitng cdng chue chinh phu duoc bau 1én, hay lap nhirng blog trén internet
viét vé su khinh bi va chén ghét ctia cdc ban dbi voi diéu gi d6 lién quan dén chién tranh.

Trong khi khong c6 diéu gl sai trdi voi nhitng hanh dong nay, dac biét néu ban da
nhan dugc su hudng dan tir bén trong dé 1am diéu d6, bai thir thuc sy vé viéc ban da hay
chua hoan thanh nhitng bai hoc cua ban vé chién tranh lién quan dén viéc tu hoi minh cau
hoi sau: “Nhitng cam xiic nao dang 1én khi ban nhin thdy cic hinh anh vé chién tranh, hay
nghe nhiing ciu chuyén vé chién tranh?”

Céac ban c6 thé c6 mot su hiéu biét rat 16n vé nhiing cudc chién tranh dang xay ra trén
Trai DAt va bi thu hit vao cdc phuong phdp hanh ha va trimng phat danh cho céc linh hdn lién
quan. Tuy thé, trong khi cdi toi vat 1y ctia ban c6 thé ghi nhan mot mirc do ghé tom nao do,
va tam tri ban c6 mot cam gidac m¢t moi, s€ khong co su déng héa vé mat tinh cam vo1 chu
dé. Néu céc ban thuc sy hoan thanh chu dé nay, ban c6 thé don gian nhidn vai va ty néi véi
minh, “ Bao gio ho méi hoc day? N6 s& mang dén cho ho cdi gi d¢ thic tinh ddy?” Sau do,
hau nhu ngay trong hoi th¢ cung ldc ban noi diéu d6, ban bat dau giri tinh yéu va tinh thuong
dén tat ca nhitng ngudi 18n quan, bat chip céc vai trd cta ho trong vo kich.

Cdc cam xic cia cdc ban danh cho ké gy chién, hay cho nhing lanh dao thé gi6i
thiic day chién tranh, hay nhiing nguoi linh dang thue hién viée giét chéc, hay cdc ngan hang
va cac nha san xuat vii khi dang thu loi tir hoat dong kinh doanh, hay cdc chuyén gia dién
thuyét trén truyén hinh va trén radio dang st dung tai hung bién dé bao chira cho nhiing hanh
dong giét nguoi, hay nhirng dién gia bi thiic day bdi ndi s¢ ding vé phia nhitng nan nhan,
hay nhiing nguoi vo/chong dang dau buon vi mat nhirng dira con trai va con gai trong chién
tranh, hay bt ky ai khic dinh liu tryc tiép hodc gidn tiép, s& nhu nhau. Ban gui tinh yéu va
tinh thwong bang nhau cho tit ca nhitng linh hdn nay, bt chip mirc do dinh liu cta ho hay
ho dang lira d6i ban than ho va nhitng ngudi khac nhu thé nao.

Ngay khi ban da x6a bo sy déng héa cua ban vd1 mot bai hoc cu thé va chic chin réng
khong con phan nao ctia ban mudn ti€p tuc hoc vé nd, thi ban da san sang pha vd bat ky
nhiing hgp dong nao va nhirng thoa thudn nao con roi rét lai trong than thé nhan qua cta ban.

Ly do cho sy pha v& mot hop ddng hau nhu ludn 1udn 12 vi ban dd hoan thanh va
khoéng con can bai hoc d6 dé tiép tuc sy ting trudng linh hon. Néu nhtng linh hén khac dinh
liu trong hop ddng d6 ciing d3 hoan thanh, thi né s& ty dong chim dat, ma khéng can cb
gang gi, nhung néu nhiing linh hon khac chwa hoan thanh va mudn gitt ban lai vé kich, vao
cdi d3 tro thanh khudn miu ning luong tri tré ddi véi ban, thi d6 1a ldc yéu cau Cdi Toi Cao
Hon cta ban giai thé tit ca nang luong vdy quanh thoa thuan.

C6 18 nhirng nguoi lién quan khac khong chu y bdy céc ban hay giir cic ban bi gidi
han trong nhitng ning lugng 16i thdi, ma vi ho da chua bubng bo duoc ban vé mit nang

luong, cho dit ban dd budng bo khao khit tiép tuc mdi quan hé véi ho. Piéu nay thuong Xudt
hién khi ban dang tdng truong nhanh hon nguoi (nhitng nguoi) khic trong moi quan hé.
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. Kénh nay lam viéc thuong xuyén voi nhimg khach hang cam thay bi ket trong nhiing
moi quan hé lau dai. Chong t61 yéu toi nhung anh a 4y khong c6 cung tang tht tim linh.”
Ching t6i nghe thiy diéu nay rat nhiéu.

C6 1€ hai nguoi cdc ban da di cung nhau tr doi nay qua doi khdc dé han gan mot sd
van dé va 'bay gio, cubi cung, ban da thyc hién du coéng viéc tdm linh cho minh va ban ¢6
mong mudn budng bo moi quan hé nghiép cua ban. Tham chi néu nguoi khic khong san
sang budng bo, thi né c6 thé 1a loi ich cao nhit va tt nhat cho ban khi phd v& hop dong.

Xét dén ciing, nghia vu duy nhat cia ban d6i voi cdc linh hon khéc 1a yéu va chap
nhan ho chinh xdc nhu cdi ho 1a, ma khong c6 gang thay doi ho. Ngay khi cic ban da hoc
dugc bai hoc do, tat ca cac bai hoc khic sé tréd nén kém quan trong hon.

An miéng tra miéng, hay phan boi hay tra thii, 12 cdc bai hoc ma céc linh hon it tién
héa hon phai vat 16n trong nhiéu doi. Néu ban da hip dan mot ai d6 vao cudc doi ban vin bi
ket lai trong mot trong nhitng khudn miu ndy, né chic chin 12 vi ban 13 ngudi thiy va mdi
quan hé nghiép cta cdc ban thuc su 12 mdi quan hé thiy — trd. Diéu d6 khong c6 nghia ring
ban c6 bon phan phai hy sinh va lién tuc cho di ma khéng c6 két qua gi. Cudi ciing hop dong
thay — trd phai két thic va d6 1a ldc dé tién 1én.

Bao l4u linh hén khic dang hoc v&i long biét on, va ban cam thdy c6 sinh lyc va mén
nguyén voi vai tro cua nguoi thay, thi ching t6i d& xuat cdc ban tiép tuc mdi quan hé, nhung
néu no tiéu hao nang lugng cua ban va linh hon khéc c6 vé khong c6 tién b, thi ¢6 I& da dén
lic phd v& hop dong. Khi cdc ban & trong vai trd ngudi chi day, né 12 mot quyét dinh cua ty
do ¥ chi bsi vi tinh yéu va tinh thuong cta ban dbi vé6i linh hon khdc hay cac linh hon khdc.
N6 khong phai 12 mot thoa thuan boc thép khong thé bi phd v, vi s¢ rang ban sé& trai nghiém
mot sy trung phat nao do.

Mot cach dé pha vo thoa thuén la di vao thién dinh, yéu cau sy bao vé¢, va kéu goi
quyén ndng va su hién di¢n cua Céi T6i Cao Hon cua ban va ctua nhitng nguoi hudng dan
tinh than. N6i nhu sau:

TOI KEU GOI THUONG DE, CAI TOI CAO HON CUA TOI, VA NHUNG
NGUOI HUONG DAN TINH THAN GIAI THE NGAY LAP TUC VA HOAN TOAN
TAT CA CAC THOA THUAN VA CAC HOP DONG, HIEN TAI HAY QUA KHU, VOI
NGUOI NAY (SINH MENH CON NGUOI, SINH MENH CO CHU QUYEN, HAY THUC
THE LIA KHOI XAC). TOI YEU CAU TAT CA NGHIEP GIUA CHUNG TOI PUOC
HAN GAN, BPUGC BAN PHUC VA BPUOC THA THU, HAN GAN, BAN PHUC VA THA
THU, HAN GAN, BAN PHUC VA THA THU. NHAN DANH SU VI DAI CUA
THUONG DPE, TOI RA LENH PIEU PO LA NHU VAY. DA HOAN THANH, PA HOAN
THANH, DA HOAN THANH.

Sau d6 thyc hanh bét ky k¥ that cat bo rang budc hodc k¥ thuat tha thtr nao van con
can thuc hi¢n va lap lai quy trinh trén néu ban van cdm thay c6 di€u gi khic vdéi tinh yéu vo
diéu ki¢én doi voi nhitng ngudi hodc nhitng thyc thé lién quan.

Tuwong Quan Giira Nghiép Va Luat Hap Dan

Chung t0i da dé cap lai trong Chuong 1 nhiing sy khdc nhau gitra nghiép va Luat Hép
Dan. Luu yla néu ban dang lién tyc hap dan nhing m01 quan hé nghiép, né c6 thé 1a vi ban
c6 rét nhiéu sy phén xét va sai trdi chua dugc han gan ma ban da chua giai phong. Diéu nay
dic biét ding néu nhitng nguoi khdc dang lién tuc cd ging ép budc ban dén nhitng thir ma
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ban khong mudn, nhu 12 cdc mdi quan hé dong 1¢ thudc hay chu cip tién bac cho nhimng
nguoi khac.

Trao Va Nhan Mot Cach Can Béng

Long khoan dung, vi tha va rong lugng la cac thudc tinh Xuét hién mot cach tu nhién
tr mdt linh hon khi anh ta hay ¢6 ta da hoc vé tinh yéu va tinh thuong. Khong nén 1a bét ct
cam xic ndo cia sy ép budc hay de nén dé ching minh rang ban Ia tot bung va yéu thuong
nhu thé nao. N6 khong phai 1a mot Iya chon c6 ich khi gitr nhiing mbi quan hé don phuong
bo1 vi ban cam thay bi ép budc phai cho di, va n6 cling khong dang mong muon hon hay
thiéng li€ng hon néu ban lién tyc phai bao tro cho nguoi khac vé tinh cam hodc vé tai chinh.
Néu ban thay minh thudng xuyén gidp mot ai do, trong dang nay hay dang khdc, ban chac
chén c6 sai trai va sy tu phdn xét vé cdi gi 1a ¥ nghia caa loi ich tinh than.

Néu viéc cho ra khong dugc cam thdy tét, thi dirng 1am diéu d6. Yéu va chap nhan
chinh ban than minh thdm chi néu ban cam thay nong nay va byc boi vé mot ai d6 lién tuc
cau xin su chdm séc. Diéu d6 khong chi 1a vé nhirng moi quan hé lang man. N6 ¢6 thé 4p
dung cho nhitng dtra con cua ban, hay cho cha me gia can su chdm séc vat 1y, hay mot ai
khéc.

Cho ra nhiéu hon viéc ban c6 thé quan 1y vé mit niang luong 12 mot trong cédc cdch
khién ban phin manh linh hon. Néu ban thudng xuyén cam thdy bi kiét qué va khong c6 ém
dau vat ly, bénh tat, hay su gén két thuc thé, thi chic chén 1a ban dang cho ra nang lugng ctua
minh mot cach li€n tyuc vi mot cam gidc sai trdi hodc mot cam gidc bon phan.

Giai phdp dé két thic viéc tu 1am minh kiét stc vi cd géng chim séc ngudi khéc 1a
quyét tim han gin tinh cdch chdm séc bén trong ban va cin bang né véi viéc nhan. Hoc thién
dinh, tinh 1ang tdm tri, va don gian nhan cdi ma vi try da ban tdng, cho du nd dén mot cach
tryc tiép tir Thuong Dé hay théng qua ngudi khac. Hoc cich yéu cdu cdi ma ban thyc mudn
tor nguoi khac, va sau d6 nhan né mdt cich chan thanh. Néu mot ai do tur chdi trao cho ban
cdi ma ban mudn, ban phiic cho ho va tra ho vé con dudng cua ho, voi long biét on, biét rang
chic chin c6 mot ngudi khic s& ddp tmg mong mudn ctia ban mot cich hanh phic néu viéc
¢6 duoc no 1a loi ich cho linh hdn ban.

Thong thudng, nhitng linh hon ma ban lién tuc trao ning luong 13 “nhitng ngudi hit
nang luong”. Néu ban biét mét ai d6 lién tuc “tréi budc” ban va lfip d?ly ban v&i cac manh
hon ctia anh 4y hay cb y, hodc lién tuc 1dy cdc manh hon nho ciia ban vao than thé ctia anh
ta hay cd ta, hdy thuc hién mot quy trinh phuc hdi linh hon. Néu can thiét, 1ap biéu thoi gian
v6i ngudi d6 va chia sé cong viée cua ban. Dé nguoi khic biét rang ban dang chim séc cho
ban than minh va viéc néi “Khong” d6i véi nhiéu doi hoi cua anh ta hay co ta khong phai 1a
mot sy trirg phat hay sy phdn xét dbi v6i anh 4y hay co dy. Pung hon 13, ban dang don gian
phuc hdi lai nhitng manh hdn da mit va ning luong ciia cic ban.

Tru6c khi 1am bt ky mot cam két voi mot ai d6, di sdu vao bén trong va tim hiéu xem
nhitng yéu cau thyc su dugc cam thay nhu thé ndo. Ban c¢6 cam thdy nhe nhang, sdng sua,
hanh phic, diém tinh va an binh khi n6i “Véang” dbi véi mot ai d6, hay ban cam thiy u 4m,
bdi roi, ban khodn, kiét sttc, mét moi va nang luong thap? R4t nhiéu linh hdn nhan duge sy
két thiic v6i 10i néi “Khong” sau d6 sé cam on cic ban vi da ty chiam séc ban than minh thay
Ia lam mot sy cam két ma ban khong thé hoac khong muén gifr.
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Cic ban khéng tich trit nghiép khi ty chdm séc cho cic nhu cau ciia minh. Khong c6
thé ghi vii tru dang ghi lai viéc ban da sir dung bao nhiéu tién cho viéc tir thién, hay ban da
ding bao nhiéu thoi gian tinh nguyén tai cira hang in miém phi dia phuong. Néu ban hoa
nhip vao chinh minh hang ngay, ban s& hoc dugc cich tim kiém mat sy cAn bang gitta viéc
trao va nhan. Cudi ciing, né s& trd nén hién nhién rang ho 1a mot phan cua cing mot su
chuyén dong cua ning lugng.

Biét réng viéc trao va nhén 12 nhiéu hon nhirng hanh dong vat 1y don thuan. Khi ban
chia s¢ nhtng y tuong va nhiing vién canh ciia ban vé Thoi Pai Vang méi, va cho phép
nhirng nguoi khdc chia s¢ cac vién canh cua ho vdi ban, thi ban dang déng gop mot cach truc
tiép vao sy cai thién cia loai ngudi. Ciing biét rang kha nang cua cac ban doén nhan tinh yéu
va tinh thuong tir nhitng ngudi khéc sé& trao cho ho co hdi dé cho ra, cdi trong nhiéu trudng
hop, gitip ho thoat khoi méi ban tAm va than vén.

Thé Can Bang Nghiép Cua Céc Ban

Mic di ching t6i dd néi 1a khong c6 thé ghi duoc giit boéi mot Thuong DE phdn xét
lién quan dén viéc ban da trao va nhan bao nhiéu, c6 cdi ma kénh nay goi la mot ban danh
muyc nghiép (karmic index). Day la mét phuong tién do luong hitu ich dé ghi lai duong di
ctia viéc ban dang cin bang ning luong trao va nhan nhu thé nao. Piém hoan hao 12 100.
Diéu d6 c6 nghia la ban da hoan thanh tat ca nghiép ctia minh va dang trao va nhan trong
mot su cin bang hoan hao. Diém sb trén 100 c6 nghia 1a ban dang cho ra nhiéu hon 1a dang
nhan vao. Piém sé nho hon 100 c6 nghia 1a ban dang nhan vao nhiéu hon 1a dang cho ra. C6
thé hoa nhip vao cdc dit liéu Akashic va yéu cdu bang danh muc nghiép ctia minh (hay 1én ké
hoach mot budi 1am viéc voi kénh nay va anh éy s€ trao cho cac ban mot con sé). Néu diém
sO ctia ban 12 trén 110, né c6 nghia 1 can giam bot nhitng cam két ctia minh va bat dau nhan
vao nhiéu hon. Néu né thap hon 90, né c6 nghia 1a ban cAn mo rdng tri tim minh va cho ra
nhiéu hon.

Céc dlem s6 thap hon 90 cung cho thay c6 nghi¢p chua duogc giai quyét tir dau doi
hay trong doi song qua khtr. Piém sb cang thap, cang cé nhiéu nghiép can phai cin bang.
Tham dy cong viéc phung su, cung vdi cic k¥ thuat tha thtr dugc mo ta trude day, la céac
cach nhanh nhét dé rit bot danh muc nghiép cua cac ban. Nho diu dang vd&i chinh ban than
minh xuyén xudt quy trinh han gan cta ban, va dimg ty ddy minh ting truong nhanh hon
nhip d6 t&i vu cia linh hon ban.

Céc Bién Phap Thém Nira Han Gin Sau Than Thé Thiap Hon

C6 nhiéu cong cy va nhiéu k¥ thudt han gin ting cdi trong sau than thé thap hon. Mic
dau ching t6i da tém tat nhiéu nhitng thtr nay trong cic cudn sach trude, va mot lan nita
trong Chuong 1 ctia cubn sdch nay, c¢6 vai ky thuat ching t6i mudn mo rong vao lic nay.

Han Gan Ton Thuong Vat Ly

Nhitng nguoi huéng dan cia kénh nay, nhitng ngudi Arcturus, sé thuc hién nhitng han
gan trén than thé vat 1y khi di ¢6 ton thuong tir nhitng vu tai nan, m dau va nhitng cuc doan
ctia mdi trudng. Mic dau tén thuong vat 1y ¢6 thé tic dong dén cic than thé tinh cam va tim
trf, sy han gin thuong khong khé khin khi nguyén nhan chinh 13 mdi trudong. Than thé phan
ing tt v6i cdc ki thuat han gin tAm linh va tinh than, ciing nhu nhing thay dbi 161 séng da
dé cap trong Chuong 1, néu nguyén nhan chu yéu cua ton thuong than thé vat 1y 1a do nhirng
khic nghiét trén Trai DAt, nhu 12 mot tai nan hay 6m dau xuét phat tir bén trong vuong qudc
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vat 1y. Tuy nhién, nhu hau hét nhitng nha han gin da biét, con s6 nay chi 1a khoang 10% ciia
tat ca Om dau va bénh tat. Phan 16n la xuat phat trong cac than thé tinh cam va tam tri, va
khoang 10% trong céc than thé astral, ether va nhan qua.

Nhu ching t6i d n6i nhiéu lan, than thé vat Iy khong thich sy thay d6i dot ngot, va
thuong c¢6 mot dang cua sy dau don trong thén thé do bai su thay d6i nhanh. Du 12 dang di
chuyén tir mot ving khi hdu 4m dp dén mot vung lanh, hay dang song trong mot moi truong
thanh phé dp luc cao, bi vAy quanh boi su 6 nhiém, hay mot sy thay d6i dot ngodt trong ché
dd an kiéng (hoac tinh nguyén hodc khdng), hay nhirng giai doan dai khong cé dnh mat troi
hay khong tip luyén do béi thoi tiét khic nghiét, thi dong chay tu nhién cta thin thé ciing trd
nén dut doan.

Nhiéu hoan canh tic dong manh dén cic than thé tinh cam va thé trf ciing c6 mot tac
dong truc tiép 1én than thé vat 1y, nhu 12 ching rdi loan sau sang chan bj gdy ra boi viéc tham
du chién tranh, trai nghiém bao luc, c6 mot tai nan nghiém trong hoic ém dau, hay c6 mot
ngudi yéu dau ra di khong mong doi. Nhing sy kién nhu vay lién quan dén su thay d01 dot
ngot, thian thé s& chic chan cam thdy khong an toan. Bién phép chita tri phai bao gdm céc
cdch 1am cho than thé cam thdy an toan sau khi trai nghiém nhirng hoan canh nguy hiém.
Trong trudng hop mat mot ngudi yéu diu, sy an toan ¢ thé 1a van dé 16n nhat, nhung ci sdc
dot ngdt khong c6 mdt ngudi bén canh ma ban da tré nén quen thude vé mat vat ly, tat nhién
s& thém vao 4p luc bén trong va ndi dau tinh cam.

Tao ra mot méi trudng yéu thuong, an toan va it dp lyc 1a cdch t6t nhat dé han gin ton
thuong vat 1y, cling voi viée tri liu vat Iy nhe nhang trén mét nén tang chinh quy. Mot
chuyén gia y té c6 thé dua ra phiac d6 mot cich an toan trong nhitng truong hop nghiém
trong, nhung hau hét cic k¥ thuat cling phai xdc dinh su ton thuong dd duogc tao ra trong cic
tinh cam va tam tri.

Han Gan Céc Rang Budc Tinh Cam

Nguyén nhan thong thuong nhit ciia 6m dau va bénh tit trong than thé vét 1y ndm bén
trong than thé tinh cam. D 1a diéu d6 bat dau tir khi sinh ra, voi cdc bac cha me da qud ap
lue khong yéu thuong dira tre vo diéu kién, hay da 16n 1én trong mot moi trudng noi thiéu
vang tinh yéu hodc tinh yéu bi kim nén, hay cdc hoan canh noi céc vin dé tinh cam chua
dugc giai quyét cua gia dinh tic dong dén tinh yéu va su an toan cta dira tré, hiu hét moi
ngudi trén Trai DAt c6 mot mirc do ton thuong tinh cam.

Mot sb van dé tinh cam duoc xem 1a rit thong thudng nhu 12 mot phan trong cudc
sdng con nguoi. Trong khi khong c6 gi 1a sai trai voi viéc tim kiém tinh yéu néu né duong
nhu thiéu vang trong cudc song cua ban, viéc phat trién nhirng dinh mic tinh cam véi nhiing
ngudi khéc thudng xudt phét tir mot niém tin thAm kin ring khong c6 du tinh yéu, mot nhin
thirc ¢6 thé dd hinh thanh tir khi con nho tudi. Khi ching ta xem xét cac than thé ether va
nhan qua thép, ching ta s& thy nguyén nhan cua sy thiéu thon tinh yéu c6 thé ¢6 nguon gbc
trong cdc doi song khdc va cdc chleu kich khéc. Tuy nhién, n6 la tot nhat dé bat dau voi doi
song nay, tim cach han gin céc ton thuong tinh cam xuét hién tir ldc méi sinh, trude khi di
vao cdc doi séng qud khu.

Giai phap han gan t6n thuong tinh cam phu thude vao céc diéu kién va cdc hoan canh
dong gop vao nd, nhung yéu thuong va chap nhan tit ca cdc phan cua céi toi 1a cot 16i cua
viéc han gin. Nhirng noi niy bén trong c4i t6i khong cam thiy dugc yéu va dugce chap nhan
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s& c6 vé hanh dong khong binh thuong véi 16i tng xir khéng phit hop, ddc biét khi cic cam
xtc ban dau dugc kich hoat bédi nhitng ing xtr tuong tu trong nhiing ngudi khéc.

Nhiéu trng xt khéng phit hop 13 nhitng phan chiéu cta nhitng thtr da xdy ra trong thoi
tho 4u. Bao luc sinh ra bao Iyc. Nhu nhiéu nha tdm 1y hoc d biét, mot phan 16n nhing ké
pham toi trén thé gidi ngay nay da trai nghiém mot sé dang nao d6 ciia bao luc trong qud
trinh gido duc cua ho.

Mot van dé phd bién khéc 12 tinh trang bi rudng bé. Diéu nay di bét dau véi nhitng
trai nghiém tir Nguyén Nhan Nguyén Thuy, da dong vai trd tir doi nay sang doi khac. Tuy
nhién, hay bét ddu voi thoi tho au trong doi nay, va dwa ra mot vi du.

Néu Me di b6 Johnny bé bong mot minh trong nhitng khoang thoi gian dai khi anh 4y
duogc hai tudi, thi Johnny c6 thé thuong cam thay khong an toan khi anh 4y di vao nhiing mbi
quan hé v6i phy nit khi truéng thanh. Anh 4y c6 thé lién tyc kiém tra nguoi vo hay nguoi
ban géi cua minh va c6 nhirng ndi Ny rang mot ai d6 hay mot céi gi d6 s€ mang ho di. Anh ta
¢6 thé tré nén chiém hiru, dinh mic va ghen tudng bat ctr khi ndo sy chd ¥ cia co dy duoc
hudéng dén mot ai khac hay mot diéu gi khéc.

Néu thiéu sur mat thiét trong thoi tho au, c6 nghia la cha me ctia ban da khong trao cho
ban day du tinh yéu va su chidm séc, thi ban c6 thé c6 ric réi trong viéc hinh thanh nhirng
mdi quan hé c6 day du y nghia véi moi ngudi khi truong thanh.

C6 nhiéu khuon mau tdm 1y va nhiéu hi chimg 12 cyc ta doi voi mot cudn sich vé
tam ly hoc, cdi khong c6 trong cudn sach nay. bu dé néi rang ban ngd/nhan tinh cd gang giai
quyét céc van dé tu thoi tho u trong nhirng cach da dang, nhu la stra chita qua murc (cb ging
qud mirc dé han gan hay vuot qua mot cai gi d6), thang hoa (Iam chéch sy chi y va nang
lugng cua mot ngudi vao mot diéu gi khéc), tim kiém su tan thanh (nd lyc qud muc dé thu
hat sy chd y), tim klem su phan d6i (giy phién todi dé thu hut su chd ¥), d& nén nhing tinh
cam (gia vo rang tat ca moi thtr la ok khi n6 khong phai la nhu vay), ngan chan cdc tinh cam
(tu thuyet phuc ban than rang ban khong c6 cdc van dé tinh cam khi ban c6 né), Ung xir bénh
hoan (cd gang mot cach lidu linh dé thé hién céc tinh cam da bj ngan chan, phbi hop voi

nhitng niém tin ¢t 16i tiéu cuc, cdi ching toi s& thao luan trong chdc l4t), va nhiéu cich
khéc.

Khi cic khia canh tinh cam cua linh hén bi phan manh, diéu quan trong la yéu va chép
nhan nhiing phan di bi phan xét la xau hay sai trdi nay. Sy tir chdi tinh cam cudi ciing gy ra
mot s6 dang cua syu dau 6m hay sy tiéu cuc biéu hién ra bén ngoai. Bang viéc yéu va chip
nhan nhirg phan “khong thé chap nhan” nay cia cdi toi, cdc tinh cam s& c6 mot co hoi dé
duoc han gan.

Nhiéu nhitng ngudi dugc goi 1a “dao su” va nhitng vi thdy tim linh mong 12 ¢4 loi khi
lu6n ludn xuat hién mot cdch diém tinh, binh than va tu chi. Néu ho ¢6 cdc van d tinh cam
chua duoc giai quyét, ho c6 thé deé nén hodc ngan chan ching, nhu thé s& khong t0 ra “yéu
dudi” hay chua giac ngd. Sau do nhirng van dé chua giai quyet nay c6 thé biing nd trong mot
vu bé béi tinh duc, hay mot s6 su c6 khic phd hoai danh tiéng.

D1eu quan trong 13 nhan ra rang tat ca nhimg sinh ménh con nguoi déu c6 céc tinh
cam va gan nhu khong the trai qua cudc sébng ma khong c6 mot sd tén thuong tinh cam. N6
c6 thé 1a nhirng giao tiép nho véi cha me hay gia dinh, hay né c¢6 thé 12 nhitng ton thuong
16n, nhu sy lam dung tinh dyc hay bao luc thé x4c khi dang 16n [én.
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Tha thu, liéu phap tam ly, rebirthing, Gestalt, va nhiéu cdng cu khéc 1a co ich trong
viéc han gin cdc van dé tinh cam. Néu ban c6 cdc van dé chua duogc giai quyét nhu 12 nhitng
thr da mo ta bén trén, ching toi kién nghi cdc ban tim kiém 101 khuyén cua mdt nha tri li¢u
c6 bang cap va str dung cdc k¥ thuat tha thir d3 duoc md ta trong cudn sich nay.

Han Gan Nhitng Niém Tin C6t L6i Tiéu Cuc

Trong céc cudn sich trude, ching toi di di xa vao chii dé vé cdc niém tin cot 16i tidu
cuc. Trong Chuong 1, ching t6i dd trinh bay mot danh sich md rong cua cdc niém tin ma
ching t6i xdc dinh 13 chdng lai linh hdn con ngudi tién héa mot cich dep d& va hiéu qua.
Muc dich cua myc nay la giai thich mot sb céach tot nhat han gén nhirng niém tin cot 161 tiéu
cuc.

Thém vao véi nhirng 16 khiang dinh duogc thiét ké dé g& bo nhitng niém tin nay, mot
s6 dang cua su 14p trinh tiém thirc nén duogc thyc hién. Phép chita bénh thoi mién, thién dinh
c6 huéng dan, va cic k¥ thuat tai 1ap trinh thudng 14 cic cach tot nhat gidi quyét nhitng niém
tin c6t 16i tiéu cuyc.

Mot k§ thuat dic biét c6 ich lién quan dén ¥ tuéng rang tim tri giéng nhu mot céi
mady tinh va co thé duoc 1ap trinh. Hién nhién 12 tim tri vi dai hon nhiéu mot cdi man hinh va
mdt 6 cimg, d6i lic né 1a ¢6 ich khi nghi nhitng phan khac nhau cia tim trf tuong Gmg voi
nhitng phan khic nhau ctia mot chiéc mdy tinh.

Tam tri siéu y thuc glong nhu mang Internet. N6 dugc két ndi v6i mdy tinh Tam Tri
Vil Try, cdi chua tat ca kién thirc va su sang sudt ciia va try. Tam tri c6 y thic giong nhu
man hinh mdy tinh, cai chtra thong tin httu ich cu thé can thiét tai mot thoi diém, va tiém
thirc gibng nhu 6 cing, chira cdc chuwong trinh va cdc tap tin can thiét twong Gmg voi céc
nhiém vu hang ngay. Bén trong tiém thirc 1a cc ky {rc cta nhiing tén thuong va nhing trai
nghiém tiéu cyc, cdi hinh thanh nén nhiing niém tin ¢t 15i tiéu cuc.

Nhiéu nhitng niém tin cbt 16i tiéu cyc dau tién duoc 1ap trinh trong tu tudng tap thé
cta loai nguoi, nhu 1a “Cudc séng 12 mot sy tranh ddu”, nay sinh trong nhitng thoi gian khi
cudc séng vat ly rat khé khan do béi sy thiéu thén cong ngh¢, han han, lut 161, vv... Nhitng
niém tin nay dugc “gin ctng” vao tim Iy cia nhitng sinh ménh con ngudi qua nhiéu thé hé
sau ddu 4n ban dau, diu 4n d6 c6 thé 12 mot nan d6i hay mdt cudc khung hoang kinh té.

Vé ban chit, tat ca nhitng sinh ménh con ngudi dugc sinh ra véi mot bo cdc niém tin
cot 16i tidu cyc dd dugc 1ap trinh trong tiém thirc. Néu thoi tho 4u 1a yéu thuong va c6 1oi cho
su phét trién linh hdn, nhiéu nhitng niém tin nay mat di anh hudng cta ching va duoc thay
thé bang nhitng niém tin tich cuc, nhu 13 “Ludn ludn c6 du”.

Kénh nay da c6 nhing bang ching khoa hoc chirng minh rang vil try la doi dao vo
han truéc khi anh Ay c¢6 thé thay doi niém tin vao su khan hiém, cho di1 anh 4 ay da ting nd lyc
1am viéc nhiéu nam trude kham phd d6. Nhirng tiép can khoa hoc dé han gin tAm tri thudng
1a thich hop, vi tam tri hay nghi theo nhitng céach do.

Mot trong nhitng k¥ thuat han gan tiém thirc tot nhat 13 thién dinh c6 huéng dan, noi
ma ban dua khach hang vao mot phong diéu khién siu duéi ting hdm ctia mot cao dc 1on. Sy
muong tuong nay dai dién cho y thirc cua ban, voi nhiéu tdng ctia né (cdc san nha), di 1én
diém cao nhat trong trung tdm 14p trinh diéu hanh toan bd tim tri (mot trung tim diéu khién
trong ting ham cia tda cao 6c).
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Ngay khi ¢ trong phong diéu khién, ban dugc yéu cdu bat mot man hinh mdy tinh
trinh bay nhiing niém tin c6t 16i tiéu cyuc ctia ban, va sau d6 ban x6a ching va thay thé ching
bang nhitng niém tin tich cuc. Diéu ndy c6 vé qud dcrn gian, nhung tiém thurc tiép nhin moi
thir ddng nhu vy, va néu ban néi né xéa bo nhitng niém tin tiéu cuc can tré su ting trudng
ctia linh hon ban, va ban chi cho né cdch 1am nhu thé nao, né s& tuan theo nhitng ménh 1€nh.
(C6 mot bai thién dinh ¢6 hudng dan dai 40 phut cho vi¢c tai 1ap trinh tiém thirc cta kénh
nay trén dia CD hay mp3.)

Nhitng K§ Thuat Thém Nita Pé X6a Bo Nhitng Tinh Cam Va Nhiing

Niém Tin Tiéu Cyc

Néu viéc x6a bo nhiing niém tin cdt 161 tiéu cuc theo cdch dd mé ta bén trén 1a tat ca
moi thtr can thiét dé hoan tit sy han gan thi ky thuat nay s€ la phuong thudc bach bénh cho
con nguoi, nhung khong may la, hau hét nhirng niém tin cdt 16i tiéu cuc da duoc 1ap trinh
vao tiém thirc v6i rat nhiéu ning luong va sy manh liét. DS 1a 1y do nhitng k¥ thuat thém nita
duogc thao ludn bén dudi 1a quan trong. Chiing mang ngudi khiach hang ra khoi vuong qudc
clia cdi trf va di vao hiéu biét vé niang lugng.

Néu ban c6 thé cam nhan nang lugng vai toan b sinh ménh ban va khong chi véi cai
trf, sy han gin s& hiéu qua hon nhiéu. Pay 12 mét trong nhitng thanh phan con thiéu trong
tam 1y hoc. Trong khi sy thuc hanh tp trung mdt cich chinh xdc vao cdc van dé tinh cam va
tam tri, cac ky thuat nhu Ia cathartic release, rebirthing, tho nguyén thuy (primal breathing),
thién dinh kundalini, va nhiing ky thuat khac hiém khi duoc két hop vao tri liéu truyén
thdng. Ching t6i d3 miéu ta tém tat nhirng k¥ thuat nay va nhitng k¥ thuat khac bén dudi.

Cathartic release 1 bat ky k¥ thuét nao khuyén khich vigc thé hién vé mit ning luong
nhing tinh cam da bi de nén hay bi kim hdm. Nhing tinh cam d6 duoc nhing trong cac té
bao ciia than thé nhu nhing rao cin ning lugng, va nhing sy biéu 16 ning dong von c6 trong
nhirng ky thuét nay cho phép nang luong bat ddu mot 1an nira chay qua cac té bao cla than
thé. Mot vi du cua mot k¥ thuat Cathartic release s€ la thd sau va phat ra tleng kéu “Ho!” lap
di 1ap lai trong mdi hoi tho ra.

Rebirthing 1a mot ky thuét thé yoga dugc mang dén Trai Dt boi Babaji va dugc phd
bién bai Leonard Orr. N6 lién quan dén cdi dugc goi 12 “thé vong tron”, dugc hoan thanh bai
viéc hit khong khi manh mé trong hoi hit vao va sau dé tha long hoan toan trong hoi thd ra,
v6i t6i thiéu su nging lai gitta mdi 1an hit vao va thd ra. Cang thd nhanh, cang trai nghiém
su manh liét.

Thé nguyén thiy trdi nguoc véi rebirthing, trong mot nghia nao d6, boi vi tim quan
trong dat vao hoi thd ra hon 1a hoi hit vao. Moi 1an thé ra bi cudng bure, thuong voi am thanh
kem theo.

Phép tho lira (breath of fire), lién quan dén kundalini yoga, bao gdm nhitng gian doan
thd ngan, nhanh, dugc kém theo bdi nhitng quang dung lai véi viée tho sau ty nhién.

Kriya yoga ciing chi yéu tap trung xung quanh viéc thd, va bao gém nhing hoi hit
vao, nhitng lic nguirng, nhitng hoi thd ra dugc do ludng can than, thuong kem theo viée lap di
lap lai trong tam tri nhitng chudi so.

Thién dinh kundalini, va ngudi anh em cua no, thién hon don (chaotic meditation),
bao gdm nhirng chudi hanh dong va nghi ngoi khac nhau, nhu 12 mdt giai doan nhay ty do
manh mé€ va thd nhanh, theo sau bdi viéc thién dinh nhe nhang, yén tinh. Thuong thudng am
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nhac sér}g hodc am nhac da ghi lai dugc sir dung dé ra hiéu nhitng thay doi trong chuong
trinh thién.

Thém vao vdi cdc quy trinh ning luong sinh hoc va tdy trugc bén trén, ching toi dua
ra bén dudi vai k¥ thuat lam viéc trén cac than thé tinh vi — céc tang thir astral, ether va nhan
qua.

X6a Bo Nhitng Cay Ghép Astral

Trudc day, ching t6i da thao luan vé cac thuc thé astral va lam cdch nao dé xua dudi
ching. Ching t6i 1dp lai rang c4ch tot nhat dé tranh ho 1a han gan cac van dé tinh cam va tam
tri cua cdc ban, nhu thé ban s€ khong hap dan sy ti€u cuc trong bat cr dang nao.

Poi liic ¢6 cdc truong ning lugng két tinh duoc goi 1a cdc cay ghép (implants) ma
nhirng linh hén ‘con nguoi mang theo xung quanh ho, thuong 1a tir cac doi song qua khir, c6
thé c6 nguon gbc tlr cdc canh gidi astral, hay no co thé da c6 mot thanh phan vat 1y tai mot
thoi diém, nhung sau d6 bi nhiing vao than thé astral.

Nhing sy cay ghép la gi? Mot su cay ghép 1a mét vung nang luong duoc tap trung
cao khién n6 c6 thé mang dang ctia mot vét sung tay trén than thé vat ly, hay tham chi 1a mot
thiét bi dién tir dugc dua vao dudi da, nhung khong phai tat ca cdc cay ghép astral déu c6
mot thanh phan vat ly. Cic cay ghép co thé xuat hién nhu cdc dang hinh hoc tdi trong than
thé astral. Néu c6 mot thanh phan vat 1y, né c6 the 16 ra duéi tia x nhu mot thiét bi co hoc
dugc dua vao co thé. Thong thuong, tham chi néu khong co d6i tugng vat ly hién dién, co
cdc van dé twong tng vai than thé vat 1y trong viing ma sy cdy ghép ton tai hodc di ting ton
tai.

Khi ma than thé astral twong (mg mot cich dai thé voi than thé vat 1y, mot ciy ghép
dugc dua vao thin thé vat ly trong mot doi séng qud khu, trong khu vyc con mit thi 3, vi du
nhu vay, c6 thé duge chuyén sang thin thé astral trong doi nay va c6 thé tic dong dén kha
ning cta linh hon hién 16 ning luong thong qua con mit thi 3.

Cac ciy ghép astral 1a twong d6i d& g& bo. Hau nhu khéng c6 céc 1y do chinh dang dé
¢ cdc cdy ghép d6, dbdi voi mot linh hon dang tién héa nhanh. Thong thuong, ching dugc
dit & d6 boi nhitng sinh ménh Anh Sdng hodc nhirng sinh ménh den tdi trong céc thoi diém
qué kh&r nham bao vé linh hén, hay dé kiém so4t nhitng hoat dong cta anh ta (vi céc 1y do
nhan tir hodc doc dc). Doi lic, céc cay ghép dugce 1ap trinh vao than thé astral dé thiét 1ap mot
két ndi gitra linh hon va nhitng nguoi mudn kiém sodt anh ta tlr céc canh gidi astral.

Trong cic cudc chién tranh & Orion hang trim ngan nim trudc, nhleu ciy ghép da
dugc dua vao céc linh hon nhu mot thtr vii khi chién tranh. Cac ban c6 the van con tan du
cua nhing ciy ghép nay cho dén ngay nay. Trong mot sd truong hop, chi can don gian yéu
cau ching duge g6 bo boi Cai Toi Cao Hon cua ban. Trong nhing truong hop khéc, cdc ban
¢6 thé can 1am mot nghi 18 hay cau nguyén, két thic voi sy muong tuong. Keéu goi nhiing
nguoi Arcturus la mot y tuong t6t. Ho 1 chuyén gia trong viéc g& bo cdc cdy ghép va céc
dau 4n.

Ngay khi mot ciy ghép duoc g0 bo, nd hau nhu khong bao gio trd lai trir khi cac ban
c6 mot moi quan hé nghiép voi linh hon hodc nhiing linh hon ban dau da dat n6 ¢ do. Néu
cic ban di tién héa vuot trén tim 1y chién tranh, c4c ban s& khong c6 mot ciy ghép Orion tir
cdc chién dich quén su cua ho tdi gan vao than thé vét 1y sau khi n6 bi g& bo.
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Luu y 12 céc cudc chién tranh & Orion da xéy ra hang tram nghin nam trudc (va duoc
tiép dién boi tAm 1y chién tranh gilra cac vi sao”, cung voi nhiéu bd phim c6 cling tén).
Orion ngay nay chu yéu 12 hoa binh, nhung nhiéu hnh hon da tham dy hang nghin nim chién
tranh trong cac cudc chién & d6, da dén Trai DAt va van dang dién lai v& kich cua tinh hai
mat d6i 1ap tai ddy.

Cic cay ghép tic dong thé nao dén céc linh hon con ngudi ? Trong nhiéu trudng hop,
khong con tic dong nao nira, nhung doi khi ching dugce cam thdy gidng mot vat can ning
lugng, va thinh thoang chang c¢6 thé tdc dong dén cac than thé tinh cam va tam tri. Néu ban
cam thay bi ket trong mot s0 thr ma duong nhu ban khong thé xéc dinh, n6 c6 thé 12 mot ciy
ghép astral. Sau khi yéu cau Cdi Tdi Cao Hon cua ban g& bé moi cdy ghép c6 thé con hién
dién sau nhiéu doi séng, néu ban van cam thay bi ngan trd, chiing tdi kién nghi ban dén gip
mot nguol sang sudt de tim hiéu than thé astral ciia ban. Ban ciing ¢6 thé gip mét nha han
gin chuyén g& bo cdc cdy ghép.

Nhiéu nguoi dd hoi c6 hay khong viéc giéi quan sy trén Trdi DAt ngdy nay c6 kha
nang dua cic cdy ghép vao con ngudi, va ciu tra 161 1a “C6”. Da ¢6 cdc thi nghiém dugc thue
hién trén mot s6 nguoi linh va vai dan thuong trong nhirng nam 1960 va 1970. Trong hau hét
cdc trudong hop, nhitng chién dich cdy céc thiét bi dién tir hodc gin cdc con chip ning luong
dudi da da dugce thyc hién véi su cho phép cé y thuc cia ngudi dé, nhung c6 nhitng trudong
hop nao d6 khi cic cdy ghép duoc dua vao ma khong c6 sy ung thuan cé ¥ thirc. Tuy nhién,
tham chi voi cong nghé tién tién cia nhitng ngudi grey va nhitng nhém ngoai hanh tinh khdc,
n6 khong kha thi vé mat k¥ thuét dé cAy ghép vao bd phan 16n dan ching ma khong dé ho
biét.

Khong nghi ngo gi, da c6 cac vu bét c6c boi nhitng nh6ém ngoai hanh tinh nao d6 noi
ma cdc linh hon da bi mang di trong trang thdi mo mang va bi ciy ghép, voi mot nd luc x6a
b6 ky trc cia ho vé nhirng sy viéc nhu vay. Tuy nhién, mot sO lugng 16n céac linh hén bj bat
cée di c6 thé nhd lai diéu nay trong diéu kién thdi mién hoic thlen dinh c6 huéng dan. Cic
nhom chiu trach nhiém cho su cay ghép vat ly da hau nhu hoan tit nhitng nhiém vu cua ho
trén Trai Dat do d6 nhiing su bét céc dd giam xudng ddng ké trong vong 10 nim gan day.
Nhing chi tiét vé céc 1y do ciia cdc vy bat cée boi nhitng ngudi Zeta Reticulin da duoc dua
ra trong céc cudn sich trude.

Phén 16n nhitng vu bt céc 1a dbi v6i cic thanh vién cia chinh nhitng ching tdc ngoai
hanh tinh, nhitng nguoi da tinh nguyén tai sinh trén Trai Dat va da dong ¥ voi nhitng vy bat
céc d6 trudc khi sinh ra nhu nhitng con ngudi. Tt nhién, hau hét ho da quén mat b phan
cua ho do boi nhirng xao lang cua qua trinh 16n 1€n nhu nhiing sinh ménh con nguoi, va
thuong trai nghiém ci sdc va ton thwong khi nhitng vu bat coc xay ra. Nhimg nhom ngoai
hanh tinh c6 dinh liu khong phai 1a nhing chuyén gia vé cudc sdng vat 1y trén Trai Pat.
Nhiéu trong s6 ho khong hiéu nhitng hau qua tir sy thay ddi bat ngd giy ra trén than thé con
ngudi, va ciing khong hiéu tic dong cia nhitng hanh dong cta ho 1én t6 hop ban ngd/nhin
tinh.

Bat chip nhitng diéu bén trén, néu cdc ban dd nhan mot sy cy ghép tir mot nhém linh
hdn ngoai hanh tinh, nhu 14 nhitng ngudi Zeta Reticulin chang han, cdc ban c6 thé yéu cau
nhitng ngudi Arcturus g& bo nd, va trong hau hét cdc trudng hop, su g& bo s& khong khé
khan va nhanh chéng.
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Néu ban ngiu nhién 12 mot trong vai cd nhan da bi thi nghiém béi cdc nhém quan doi
trén Trai DAt, ching t6i dé xuét cdc ban nén bat dau mot chuong trinh tri liéu va han gén,
cling nhu kéu goi Cai Téi Cao Hon ctia ban va nhitng ngudi Arcturus g& bo moi ciy ghép
ma ban d4 nhan. Lu6n ludn nhé ban phic va tha thi cho gidi chirc quan d6i va bat ky ai khéc
da cay ghép 1én ban.

C6 nhing tin d6n rang mot sd “nha cam quyen ’ trén Trai Dat s& ¢ ging gin cédc con
chip 1én mot s6 luong 16n dan s6 trong nhitng nim sép t&i. Trong khi ¢6 vai cd nhan mudn
lam diéu nay voi s6 déng quan ching, mot chuwong trinh nhu vay c6 vé s& khong thanh cong
béi vi phan 16n dan ching s& khong chap nhan diéu d6. Hién tai, chi c¢6 céc thiét bj y té danh
cho nhitng nguoi tan tit va vai tin binh tinh nguyén 12 chip nhan ciy nhiing thiét bi d6 duéi
da. Chiing toi cling biét ¢6 cic chuong trinh gin chip 1én dong vat (chil yéu 1a trén céc con
thi cung).

Nhirng nguoi mudn thue hién mot chuong trinh gan chip vao con nguoi s€ ¢ ging
truyén ndi sg vio sb dong dan chiing dé thuyét phuc ho rang ho nén gin nhirng thiét bi theo
doi nay vao dudi da dé phuc vu cho sy an toan cua ho. Pé rdi khi ban bi mét tich, mot ai d6
s& biét tim ban & dau. Trong khi nhitng thiét bi nay c6 thé duogc str dung cho nhitng muc dich
c6 ich, ching t6i kién nghi rang cdc ban nén tir chéi bat ctr 101 dé nghi nao nhu vay, khi tiém
ning cua viéc lam dung né 13 qud 16n. Hon nita, than thé vat 1y cua céc ban c6 thé c6 phan
g ddi vé6i vat lidu ngoai lai va ddo thai chiing, hay tao ra sy nhiém triing tai chd cdy ghép.

G& B6 Céc Dau An Ether

Cdc dau an ether 1a turong tu voi cdc ciy ghép astral, nhung cdc dau an ether tinh té
hon va thuong duogc tao ra boi nhitng trai nghiém ton thuwong trong d01 song nay hodc cac
doi song qua khtr. Thém vao vdi cdc rang budc tinh cam va céac niém tin cot 161 tiéu cuc
trong than thé tri, ton thuong c6 thé giy ra nhirng 1di loan trong cdc khudén mau nang luong
cua than the ether. Than thé ether chta ban thiét ké (bluprint) cua than thé vat 1y. Néu c6 mot
su kién ton thuong duoc in dau bén trong ban thiét ké, né  giong nhu mot mach doan hay mot
mach h¢ trong mot thiét b dién tir, ci s& gdy ra mot su cd.

Thong thudng, sy han gin céc than thé tinh cam va tAm tri 12 khéng du. Can phai c6
mot sy han gan nang lugng thay doi cac khudn mau dié€n tir cia than thé.

Cac ky thuat han gan thuong 1am viéc voi cic kinh lac, hay céc duong ley cua than
thé, dé g bo nhing rdi loan trong truong dién tu. Cac thyc hanh han gan than thé ether
thong thuong bao gom Reiki, Tai Két N&i (Reconnection), bAm huyét, chdm ciru, Khi Cong,
Tiép Xic Luong Tt (Quantum _Touch), va nhiing phuong phap nang luong sinh hoc khac.
Nhiing thuc hanh niy huéng dan nang luong han gan cua vi try di vao hé thong ludi cua
than thé ether, chinh stra nhitng sy mat cin bing bi giy ra bdi cdc dau an ether.

Trong cic k¥ thudt ning lwong sinh hoc nio d6, mot khudn mau cua sy chuyén dong,
am thanh, cdc biéu twong hinh dung, va nhitng quy trinh khic dugc thuc hién trong hodc trén
than thé khi dang nam trén mot chiéc ban. Nhitng chuyén dong nay duoc thiét ké dé “lam
twong thich” véi ban thiét ké cho mot ci toi 1anh manh, ddy sinh lyc. Khi nang lugng chay
tir nha han gan (kénh) vao 'khach hang, n6 phu lén cac khudn mau dang hién dién trong
khéch hang, va trong mot s6 trudng hop, x6a bo sy tiéu cuc, hay tdi didu chinh ning lugng
vao cdc kinh va cdc mach phit hop cta co thé.
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Céc ban c6 the sir dung su twong ty ciia mot mach dién tir. Ky thudt nang luong sinh
hoc gidng viéc ngat mot soi cdp khoi mot viing su ¢b ctia mach va ndi né véi mot soi cp
moi, thue hién chirc ning ctia mach mot cich hop 1y. Bé qua mot con chip c6 khuyét tat
trong mot thiét bi dién va ddu mach con lai thanh mot thiét bi day du chirc ning méi 1a mot
su twong ty tot. Khudén mau han gin cua cic ky thuat Reiki, Tai Két N&i hay cic ky thuat
khéc, dugc truyén vao thin thé ether thudng dan dén két qua han gin vat Iy nhanh chéng.

Khi céc dau 4n ether dugc g& bo, né trd nén dé dang hon dé han gén céc than thé tinh
cam va tim trf do bdi c6 cdc khudn mau phi hop trong cdc tang thir 6. Ban thiét ké méi
duogc tao ra boi ki thuit ning luong sinh hoc chdy xudng cic than thé astral va than thé vat
1y mdt cich khd nhanh, thuong trong khoang vai gidy hay vai phit. Néu cdc rio can 1a rit
manh liét va di ton tai & d6 mot thoi gian dai, thi giai doan hop nhat nay gitta cdc than thé
ether, astral va vat Iy c6 thé kéo dai hon — c6 18 vai gio hay vai ngay. Lap lai qué trinh han
gin mo ta bén trén theo mot nén tang chinh quy duogc kién nghi khi sy tiéu cyc bi nhiing siu
trong than thé ether.

Han Gan C4c Khuén Mau Than Thé Nhan Qua

Khi ton thuong xuét hién trong mot doi séng cu thé, mot khudn mau nang lugng dugc
hinh thanh trong than thé nhin qua. Néu ban c6 thé nhd lai, than thé nhan qua 12 khia canh
cta linh hdn di chuyén giita cdc doi sbng va viéc nh¢ lai nhitng trai nghiém qud khar. N6
cling la téng thlr cua cdi t6i tich Iy nghi¢p va di vao céc thoa thuan va cac hop déng. Cac k¥
thuat bén dudi dugc thiét ké ddc biét cho viéc han gin than thé nhan qua.

Doc Do1 Song Quéa Khir Va Tré Vé Dot Song Qué Khir

Trong mot 1an doc doi sdng qué khir, nguoi sang sudt s& hoa nhap vao khach hang va
md ta mot hodc nhiéu doi sdng qué khir. Trong mét 1an tré vé doi sng qué khir, khich hang
duoc dua vao trang théi dinh sau va dugc yéu cau tham du vao viéc kham phé cdi da xay ra
trong cdc doi séng qua khu. Piém bat tién cua cdc k¥ thuat nay 13 ho khong dua ra nhimng
quy trinh cu thé cho viéc han gin cdi da kham phd. Vi vay, cdc k¥ thuit sau dugc khuyén
khich.

T4i Cau Triic

T4i cau tric 12 mdt quy trinh tdm 1y noi ban chi dong tao ra mot doi sdng qui khir
khéc vé6i doi séng da xay ra trong dong thoi gian trdi ctia ban. Vi dy, néu ban da c¢6 mot thoi
tho 4u khong hanh phic, ban hinh dung vi¢c trd lai ding lic va tao nén mot thoi tho Au hanh
phic dé thay thé vi tri cia né. Y tudng & ddy 1a tiém thire khong thé néi vé sy khdc nhau
giita qud khir tuyén tinh cta dong thoi gian trdi va “ky wc” hién tai vé mot thoi tho 4u hanh
phic, va s& bt dau tng xir nhu thé 12 ban da thyc su ¢6 mot trai nghiém hanh phiic vé thoi
tho au.

Nén Ivu ¥ 12 tai cdu tric khong c6 nghia la ban di vao chi tiét cta cdi da xay ra trong
dong thoi gian ban dau ciia ban. Dleu quan trong la han gan tat ca nhirng tén thuong tinh
cam va tdm trf chua duoc giai quyét trudce khi co ging lam viéc vi cac van dé trén than thé
nhan qua. Ngay khi ban da hoc duoc tt ca moi thir c6 thé hoc vé ton thuong qua khur, ban da
san sang de tao ra mot qua khur khdc. Néu ban di doc xa dén day cua cudn sich nay, ching
toi s& n6i rang ban da sin sang cho mot qua khir méi.

Han Gan Dong Thoi Gian
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Cdi gi xay ra khi ban xdp xép tat ca nhitng doi song nay va cédc k¥ thuét tai cau tric
v6i nhau va tinh dén ca cac quy trinh han gan thém nitra? Cac ban c6 céi dugc goi la “han gan
dong thoi gian”. DAy 1a quy trinh nén st dung nhat trong s6 cac quy trinh han gan than thé
nhan qua.

Trong han gan dong thoi gian, ban 1am nhiéu hon viéc chi muong tugng mot qua khir
khac. Ban thyc su tuong tadc vo1 qud khir cua ban va trao cho cac cdi to1 qua khir mot su han
gin trong thoi gian thyc. Dé 1am diéu ndy, can thiét phai di siu vao thién dinh va cam nhéin
cac doi séng qué khtr cua ban vé mat nang lugng. Tuy nhién, nha tri li¢u hudng dan ban mot
cdch cén than va thyc hién nhitng bién phdp bao vé nao d6 khién ban c6 thé tdi trai nghiém
qud khir ctia ban tir loi diém cua Cdi T6i Cao Hon.

Trong han gan dong thoi gian, ban thyuc sy thay doi dong thoi gian troi cua ban. Cach
don gian nhat dé nhan thirc dleu nay la nhan ra rang trudc budi han gin ban da c6 mot qua
khtr ndo d6, va sau budi han gin qud kht cia ban bao gdm ca vige dugce Vleng tham boi Cai
T61 Cao Hon cua ban va nhan ducrc mot sy han gin trong doi séng qud kha. Néu sy han gin
dugc thyc hién trong thoi tho a au cua doi séng nay, c6 mot tinh trang khi ma mot sd khéch
hang “nhé” rang d3 dugc viéng tham trong thoi tho du. Khi didu nay xay ra, né dugc goi 13,
“vong lap thoi gian chot”.

Chiing t6i ¢ miéu ta vé han gan dong thoi gian trong cdc cubn sach trude va khuyén
khich cdc ban lién h¢ v61 kénh nay dé c6 thém thong tin.

Han Gan Dong Thoi Gian Nguoc

Mot bién thé cua han gén dong thoi gian lién quan dén viée trd lai mot thoi diém khi
ban cam théy hanh phic, sttc manh va thanh cong. Ky thuat nay dac bi¢t hiru ich cho viéc
biéu 16 ra nhitng diéu mong mudn trong doi song hién tai ctia ban. Ban c6 mot cdi t6i hanh
phic, manh mé va thanh cong, ngay bay gio, trong khoang khac HIEN TAI bat diét nay.
Trong thoi gian tuyén tinh, c4i t6i nay ton tai trong qué khtr hodc twong lai (trir khi ban dang
cam nhan hanh phuc, sttc manh va thanh cong ngay bay gio).

K¥ thuat nay duoc dya trén nguyén 1y bat dinh cta vat 1y luong tir, vé ban chat tuyén
bo rang tat ca nhirng cdi tdi ciia ban ton tai mot cach dong thoi trong khoang khac nay.

Khi cdc ban c6 thé két nbi vé mit ning lwong voi cdi toi hanh phdc, manh m¢ va
thanh cong, ban sau d6 c6 thé birc xa ning lugng dé vao thé gioi va hap dan tro lai nhiing
ning luong twong tu. Piéu nay c6 loi khi mudng tuong nhitng két qua mong mudn cia ban
trong cudc doi.

Tat nhién, ban ngd/nhan tinh c6 thé can thiép vio qué trinh nay va do d6 c6 cdc budc
thém nira dé gidi quyet voi sy ngd vyce va noi s¢ hai cia ban nga.

Két No1 Dong Thoi Gian Tuong Lai

Trong han gan dong thoi gian nguogc, cdc ban trd lai qud khtr va két ndi voi mot thoi
di€ém khi ban cam thay hanh phic, manh m€ va thanh cong. Ban sau d6 mang nang lugng dé
vao thoi gian hién tai va buc xa n6 vao thé gidi. Trong két noi dong thoi gian tuwong lai, ban
ket ndi voi cdi toi tuong lai hanh phic, manh mé va thanh cong, khi cic myc ti€éu va muc
dich cia mot du dinh cu thé da duoc hoan thanh.

Ngay khi cdc ban dat mot muc ti€u virng chic trong tam tri, ban tao ra mgt dong thoi
gian chac chan bao gom sy hién 10 muc tiéu d6. PBi€u nay dugc dya trén Nguyén Ly Bat
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Dinh cua vat 1y luong tir. Trudc khi dat mot muc ti€u, cé mot s6 lvong vo han cic dong thoi
gian c6 thé va dong thoi gian chic chin, nhung khi cdc ban tip trung vao muc tiéu, tuong lai
tan v& vao mot dong thoi gian trdi (voi nhidu san phim phu thay thé va bién d6i boi vi kha
ning thay doi tAm tri ctia cdc ban sau d6).

Trong két ndi dong thoi gian twong lai, ban thiét 1d4p mot mbi quan hé voi céi toi
twrong lai ctia ban va anh 4y hay cd 4y tré thanh ngudi huéng dan tinh than cia ban lién quan
dén van dé ban dang thuc hién. Ban tham van véi cdi toi twong lai mot cach dinh ky dé chinh
stra nhitng hanh dong va nhiing quyét dinh cta céc ban. N6i mét cach khdc, ban hoi céi toi
tuong lai cua ban, “Ban da lam cdi gl dé tién 1én tir noi ma ban 12?” Anh ay hay c6 4y sau d6
s€ khuyén ban cac budc cu thé dé hién 16 nhitng muc ti€u cua ban.

K§ Thu4t Chudi Ngoc Trai

Hau hét cdc linh hon ¢6 hang t4, néu khong phai 12 hang trdm, nhing trai nghiém ton
thuong duoc tich liy qua hang tram, néu khong phai la hang nghin doi song. N6 la khong
thuc té dé trong doi tat ca moi thir s€ duge han gan trong mot bubi han gin dong thoi gian.
Tuy nhién, c6 cédc cich tiép can hop ly dbi voi ky thuat han gin dong thoi gian khién c6 thé
tac dong dén mot lugng 16n nhing su kién tén thuong trong mot doi song, hay mot lugng
16n nhitng doi song ton thuong trong mot khoang thoi gian lién tuc cta sy tién héa linh hon.

Bét ctr khi nao kénh nay bat ddu mot budi han gin dong thoi gian, anh ay yéu cau
rang cdc doi séng véi lwong 16n nhat nhirng ton thuong sé& 1a nhitng doi sdng boc 16 ra dau
tién, nhu thé luong han gin 16n nhét c6 thé xuat hién. Néu c6 vai tén thuong bat ngo xay ra
bén trong mot doi song, sy han gin c6 thé lan truyén theo dong thoi gian cua khach hang
glong mot chudi ngoc trai. Mdi vién ngoc la mot sy han gan vang xuat hién ngay khoang
khéc cua, hodc ngay trudc, mot sy kién ton thuong. Vi dy, néu ban da bi lam dyng khi con
nhé va d3 c¢6 18 1an bj lam dung, su han gén s€ lan truyén doc theo 18 noi khiac nhau trong
dong tho1 gian cua ban.

Mic dau k¥ thuat chudi ngoc trai khong di sdu nhu mét sy han gin dong thoi gian
chinh quy, n6 c6 thé gia toc rat 16n qué trinh han gian néu c6 rat nhiéu su kién ton thuong
trong mot doi song.

Tham chi c6 mot sy tdc dong rong rai hon 1a khi ky thuat chudi ngoc trai di qua nhiéu
doi séng. Néu ban di c6, vi du, muoi doi séng chet trong cdc tran chién ddu, ban c6 thé “loc
ra duoc” nhirng diém trong tAm cila ban nhu thé tat ca muoi doi séng dang trinh dién qua cai
to6i da chiéu kich cua ban. Sau d6 ban c6 thé huéng Anh Sang vang, ruc 16, yéu thuong cua
Thuong Dé vao tit ca mudi doi séng cing mot ldc, 1am ndi bat nhirng tinh tiét da giy ra tén
thuong.

C6 nhiéu k§ thudt thém nira ching t6i chua thdo luan. Biy gid ching toi s& md rong
ching mdt chit, can than dé khong trung 1ap véi cdi da dugc dua ra trude day.

Pong Luc Hoc Nang Lwgng

Chiing t6i di quyét dinh thém mot s6 k¥ thuat tién tién trong viéc diéu khién ning
lugng, khi cdc ban dang ludn ludn song trong mot bién nang lugng. Cac ban s€ c6 ve thay
chinh minh dang str dung mot hay nhiéu hon nhiing k¥ thuét nay hang ngay ma khong nhan

ra né. Trd nén c6 y thirc vé cich didu khién ning luong sé& gia tdc rat 16n sy tién héa linh hon
va su hop nhét linh hon cta cic ban.
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Bdn k§ thuat du tién duoc miéu ta bén dudi 1a hiéu qua trong viéc bao vé ban than
ban khoi vi€e tich lily nhitng manh hon cua nhitng nguoi khéc.

Phan Chiéu (Phan Xa)

Khi ban phan chiéu mot ai dé6 hay mdt diéu gi d6, ban phan xa nang luong tré lai
ngudn cua né. Mic dau ddy 12 mot ky thudt tim 1y hoc thong thudng khi dugc thuc hién
trong canh gidi trf (“Diéu t6i nghe ban néi 1a... va sau d6 ban lap lai cdi vira dugc néi), diéu
nay ciing c6 thé dugc thuc hién trén mot ting thir ning luong.

C6 rét nhiéu dip khi né 1a thich hop dé phan xa ning luong ciia mot ngudi tré lai ho.
Piéu nay thudng gitp ngudi giii nang lwong nhin thay va hiéu duoc ban chét cua cdi ma anh
ta hay cd ta dang phét ra. Néu ning luong 12 rat tiéu cyuc, k¥ thudt niy s& c6 mot tic dong cé
hai 18n ngudi gui, va vi 1y do d6, ching tdi dé& nghi k§ thuat nay chi nén duoc thuc hién véi
tinh yéu va tinh thuong, khi né di duoc xdc dinh ring viéc c6 duoc ning luong phan xa la
cach tot nhat cho nguoi gii tang truong vé mat tim linh.

Nhiéu khi céc linh hdn d3 thanh thao trong viéc phan xa nang luong, dac biét néu ho
16n 1én véi nhitng nguoi cha me 13 nhitng nha tri lidu hay dd hoc qua cdc khéa hoc két ndi
nao d6 nhan manh vao dang ng xir nay. Doi ldc, phan chiéu tré thanh mot théi quen vo y
thirc. Trong trudng hop d6, ngudi phan chiéu lién tuc gitp d& (hay kich dong) moi ngudi ma
khéng can cb ging gi.

Kénh nay c6 mot sé luong khich hang va ban bé néi mot diéu gi d6 gidng nhu thé
nay: “T6i khong biét diéu gi xay ra véi toi khién toi choc tirc moi nguoi. Ho duong nhu cam
thdy bi de doa bi t6i theo cdch nao d6. Tt ca moi thtr tdi 1am 12 chén that va chi cho ho thiy
cdi ma ho dang gui di vé& mit ning luong. Ban c6 nghi ring ho s& biét on 12 toi da gidp ho
hiéu vé cdi ma ho dang 1am.”

Hién nhién, khong phai tit ca moi ngudi déu hiéu 1o gid tri cta viéc ¢6 dugc nhiing
buc xa nang lugng cua ho duge chi ra cho ho. Bang céch lién tuc tra lai ning luong cho
nguoi phat ra no, diém trong tim nam & nguoi giri, khong phai 12 ngudi nhan. Vi ly do dé,
phan chiéu 12 mot k¥ thuat dugc wa thich ctia nhitng nguoi gioi trong viée trao, ma khong
gidi 1dm trong viéc nhan.

Phan xa (phan chiéu) c6 thé kha hitu ich trong nhiéu lic, nhung n6 chi 1a mgt cong cu
trong hop d6 nghé, va khong phai 1a mot phwong tién “vii tru” phit hop voi tat ca cic loai
cong cu. Doéi lic, mot nguodi dang thuc hién k¥ thuat phan chiéu qua ham h¢ phéan xa tré lai
moi ngudi, nhu thé anh ta hay c6 ta khong phai tap trung vao cdc cam xidc bén trong c6 thé
chua duoc giai quyét.

Thém vao véi su phan chiéu, diéu quan trong 1a phai c6 tit ca cdc k¥ niang sau va
nhitng hanh xur ¢6 thé dung dugc nham dap lai mdt cdch chan thyc theo cidch cao nhat va tot
nhat doi véi bat ky hoan canh nao.

Lam Chéch Hu6ng

Gat bo sy phé phdn, hay thay ddi chu dé, 1 céc cach lam chéch hudng ning lugng.
Vao nhing lic thich hgp hay tham chi nhirng ltic can thiét nham giit su 16 rang va su cin
bang. Doi lic, sy chéch huéng tham chi c6 thé 1a ciru canh. K thuat nay lam viéc tot nht
néu c¢6 mot luong twong ddi nho niang luong dugc giri di, bdi mot hay hai ngudi, trong mot
hoan canh néi chung khong de doa. Piéu d6 c6 nghia 13, céc k¥ thuat lién quan thudng duoc
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str dung trong nghé thuat quin sy dé huéng hudng niang luong ciia mot “ké tan cong” dén
muc ti€u da du dinh.

Trong v6 thudt, nhiéu ngudi da biét 1a khong nén khing cu mot cdch manh mé ning
lugng cua “doi thu”, ma tot hon la, st dung nang lugng cua chinh anh ta hay c6 ta theo céc
cach mang lai 1¢i ich cho ban, ngudi nhan da cé du dinh.

Vi du don gian nhat vé su 1am chéch hudng 12 khi ban thoét ra khoi mét cudc tin cong
va sau d6 st dung ning luong clia ngudi tin cong giri lai anh ta hay c6 ta vio mot noi mong
mudn. Piéu nay khéng giéng voi sy lan tranh, noi ma muc tiéu chinh 1a tranh d6i dau véi
mot ai d6. Piéu d6 hiém khi 1a mot cach higu qua khi giai quyét vi nang luong dwoc hudng
vé phia ban. Tai sao? B4i vi sém hay muon, mot chu ky khéc s€ tro lai voi ban, va trong khi
chd doi, khong c6 gi duge giai quyét hay han gan.

V6i ky thuat lam chéch hudng, ban dang chap nhan ning luong cua “dbi thi” va don
gian huéng né tré lai theo cdc céch c6 thé phuc vu cho ca hai bén. Néu viéc 1am chéch
huong duoc lam vai dc tam, nd co thé dem lai két qua trdi nguoc, hay ngan ban hoc dugc bai
hoc d du dinh. Mot vi du r6 rang 12 viéc di chuyén than thé ban theo mot cach khién “ké tin
cong” ty gy hai cho chinh anh ta. Néu ban dang trong mdt tinh trang de doa tinh mang, nhu
12 mot cude tin cong dir doi, thi diéu nay c6 thé 1a su ty bao vé thich hop, nhung khi cudc
“tan coéng” chi 1a nang luong, muc tiéu chinh cta ban 12 gli nang luong tiéu cyuc vao vil tru
dé xua tan no.

Trong cdc ky thuat han gin ether, ning luong thudng dugc lam chéch Xuong Trai Dat
nham tranh viéc hap thu né vao cdc ludn xa ctia nha han gin. Mot vi du c6 thé 1a mot ky
thuat lam sach luan xa trong d6 ban di chuyen nang lugng ti€u cuc cua khiach hang ra khoi
than thé c6 4y va di vao than thé ban, va sau d6 ddy ning luong xudng than thé ban ra ngoai
qua hai chian. Dé 1am k¥ thuat chéch huéng nay mot cich an toan, ban phai gitt su hiéu biét
va sy hién dién rat 16n, va dam bao rang nang luong roi khoi thin thé ban va di vao Trai Dat.
Trai Dét c6 thé diéu khién xua tan ning luong tiéu cuc kha tét. Mot s6 linh hon ban khoin
cho rang khong nén dua nang luong tiéu cyc vao Tréi Dat. Pidu d6 1a ding khi dang giai
quyét véi sb lugng 16n nhing linh hén, nhung mot luong tiéu cuc bi day ra tir vai linh hén 13
khong dang ké, tir quan diém cua Trdi Dat, va ban c6 thé cin bang né bang cich gui tinh yéu
va tinh thuong dén Trai Dat.

Khic Xa

Trong vat ly hoc, vat khic xa la nhiing thiét bi thay ddi tan sb va cudng do cua dnh
sang, cung voi cac khuon mAau nhin thiy cta né. Khi ban khic xa nang luong, ban dua mat
phan cta né vao sinh ménh ban, nhung theo mot cich ma ban c6 thé diéu khién. N6i cach
khéc, ban khong hap thu nhitng manh hdn cua nhirng ngudi khic cho dit ban nhan mot sb
nang lugng cua ching.

Su khéc nhau gifta lam chéch hudng va khic xa 1a véi 1lam chéch hudng, vé ban chat
tat ca niang luong dugc di chuyén dén mot vi tri khdc, trong khi d6 véi khic xa, ban dang di
chuyén ning luong thdng qua trudng aura cua ban (va téi mirc d nao d6 1a than thé vat ly
ctia ban), nhung thay d6i né khi né di qua ban. Diéu nay khong gidng véi viéc bién doi, boi
vi ban khong thay dbi ban chat cbt 16i ctia niang lugng, ma chi don gian di chuyén né theo
mot cach khac véi cach né da di vao khong gian cua ban.
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Mot vi du cu thé vé khiic xa 1a khi ban dbi ddu v6i mot nguoi gian dir dang tudn ra
nhitng 101 1& ning né, va ban binh tinh va 6n hoa tiép cin nguoi d6, git anh ta hay c6 ta trong
tay ban va néi, “Binh tinh di anh ban, hit thé di, va thu gian di.” Sau d6 ca ban va anh ta hit
thd va mudng twong dang budng bo ning luong xudng qua thin thé cua cc ban va di vio
Tréi Pat. Nang luong van con gian dit, nhung né di diu di, va dén mot mic d6 nao d6, di bi
tiéu tan, khi n6 di chuyén qua thé aura an binh ma ban d tao ra xung quang ca hai nguoi.

Trong Sudt

Cic ban chéc chin d3 nghe thanh ngit, “Tré thanh mot cay tre rong va cho phép nang
lugng chay qua ban.” Day la mot dang cua sy trong sudt. Nhu nghia cila tir trong sudt, ban
tr¢ nén rong, vai it hodc khong c6 su can trd, va cho phép niang luong di ngang qua ban ma
khong bi ngan chan.

KV thuat nay duoc st dung tdt nhat khi ban c6 it hodc khong cé su dau tu tinh cam
vao két qua cua mot cudc xung dot hay mot cudc ddi dau. Bai vi ban khong c6 su dau tu tinh
cam, khong c6 su ghé tom, de doa hay uy hiép tic dong chit ndo dén ban, va ban chi cho né
di qua ma khong c6 bt ctr phan tng no.

Néu ban dang trong mot hoan canh nguy hiém, thi khong thé gia bo 1a ban khong bi
anh huong boi cudc tin cong, nhung c6 thé ngay 1ap tic tach ra khoi hoan canh va quan sat
né tir mot nhan thirc cao hon. Néu ban trd nén trong suot ban 14y di dong co cua viéc tin
cong, vi vy s& khong c6 ai danh tra, hay chéng lai nguoi tan cong.

Mot hoan canh thyuc trong cudc séng s& c6 vé giéng thé nay. Mot ngudi dan ong trd
nén rat gian dir va doa danh ban. Thay cho viéc chdng lai bang cach st dung mot trong cac
k¥ thuat trudc ddy, ban c6 thé néi mét diéu gi d6 nhu sau, “Hay dén day va ddnh toi di. Toi
khong quan tim,” va sau d6 chi ding d6 va nhin vao ddi tha cua ban. Hién nhién, diéu nay
s& khong hiéu qua trong moi hoan canh. Ban mudn ¢ gang cao nhat dé di siu vao bén trong
va dam bao 12 ban dang nhan sy huéng din rd rang dé tré nén trong sudt. Tuy nhién, viée tir
chdi rang budc vao ddi thu cua ban léy mot lwgng 16n suc lyc (ndng lvong) cua sy twong tac,
va rat ¢6 vé 1a ké tin cong s& binh tinh lai boi vi anh ta khéng nhan duoc phan (g ma anh ta
mudn. N6i cdch khéc, ban khéng ddp tng cic nhu ciu cia anh ta va anh ta c6 vé sé& di chd
khéc dé tim kiém mot ai d6 s& ddp tng anh ta.

Ban cang tach ra khoi vé kich ctia cudc song, ban cang trd nén trong sudt. Luat Hap
Din s& ngimg viéc mang dén cédc ban nhitng sy di dau, noi ma ban cam thdy mot nhu cau
bao vé chinh minh. Thay vao d6, né s& nhu thé 12 ban v6 hinh. Ning luong tiéu cuc di ngang
qua ban cho dén khi né c6 thé tim dugc mét ai d6 c6 thé bi kich dong boi né.

Hép Thu

Ba k¥ thuat cubi cung dugc danh cho nhitng hoc vién tién bd. Néu ban manh mé va
tuong ddi khong bi tdc dong boi cac tinh cam ti€u cuc, ban c6 thé lua chon thu hit mot sb sy
tiéu cuc cua nhitng nguoi khic, moét cdch tam thoi, nhdm gitp xua tan né. Trong mot sb
truong hop, ban ¢6 thé tiép nhan nang luong cta nhitng ngudi khac dé hiéu dugc ho tt hon.

Pén mot mirc d6 nao d6, hdu nhu tit ca cdc ban dang doc diéu nay da lya chon hép
thu mét chdt nghiép tiéu cuc cua Trdi DAt nhu mot phan trong nhiém vu cta cdc ban nhu
nhing Lightworker. Tuy nhién, diéu d6 c6 thé 1a mot con dao hai ludi. Trong khi viéc tlep
nhan mot s6 nhirng nang lugng cua thé gidi 1a khong thé tranh duoc, viéc mang né qué nhidu
vao sinh ménh ban c6 thé hty hoai nhiém vu cua ban.
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Ly tuong la tiép nhan chi du dé ban c6 thé lién hé voi mot linh hon khdc trong tang
thir ctia anh 4y hay c6 ay, nhung khong qud nhiéu khién ban roi vao hd cdt lin cing véi
khach hang hay v&i hoc vién.

Mot vi du vé diéu nay la su déng cam. Ban dang an i m{t nguoi yéu mén vira mat di
ngudi than, céc ban cling khéc voi nhau va ca hai cam thdy ndi dau budn vé cdi da xay ra.
Ban sau d6 dung lai trude khi ban hoan toan bi nhéan chim trong vé kich, va bat dau dua ra
mot s6 nhirng hudng din yéu thuong cho ngudi kia dé gidp anh Ay hay co ay di qua su dau
kho.

Hép thu mot s nhitng ning lwong cua Trai Dat c6 thé c6 ich dé trd nén viing vang,
dac biét néu ban c6 xu huéng mo mong va khong thé tap trung vao cac nhiém vy trén Trai
Pit. Ban c6 thé di vao thién dinh va cam nhan cdc ning lugng cua Trai Dat dang dang 1én
qua ddi chin cta ban va qua d6t sdng cudi ciing ctia ban. Ngay khi ban di thu hit mot lugng
nang luong cua Trai D4t ma ban cam thiy phu hop voi minh, gui phan du thira qua luin xa
dinh dau va di vao thuong thién. Ban ¢ thé 1am twong ty v6i ning lwong vu try dang dén tur
bén trén. Khi n6 dugc thu hidt vao than thé cua ban, gii phan du thira xudng Tréi Dat.

Ban s& biét khi nao ban dat téi luong thu hdt tdi da boi vi ban s& cam thy day bén
trong. Tiép tuc thu hit ning lwong s& 1am cho ban cam thiy mét moi va ué oai néu ning
lugng 12 tiéu cyuc, va hiéu dong thai qua néu nang luong 1a tich cuc. Céch thdo bét sy hap thu
qué muc nang lugng 1a thdng qua céc ky thuat xa trugce (da dugc mo ta trude day).

Khuyéch Pai

Hiém c6 trudng hop nao noi ma viéc khuyéch dai ning luong tiéu cuc 1a thich hop,
trir khi né 12 mot cb ging duoc xip dit cin than dé day mot bai hoc cho mot nguoi nao d6
cuc ky kiéu ngao va khong thé hoc theo bat ky mot cich nao khac. Mot vi du c6 thé 13 mot
bac thiy vé vo thuat va mot ngudi tu tin qui muc, cho rang biét moi thir trén doi va nghi
rang anh ta giéi hon vi thay. Trong trudng hop d6, mot don danh so xay ctia ngudi d6 6 thé
gip phai mot sy dép tra 16n hon khién ngudi d6 ndm do vdn trén san theo mot cich khong
mong doi.

Mot vi du khdc c6 thé 12 mot bo phim tip trung mot cdch rd rang vao nhing tic dong
tiéu cyc cua mot chinh sach cua chinh phu, lap di lap lai cdc van dé (hoi ching banh xe kéu
cot ket) cho dén khi mét ai d6 trong vi tri “quyén luc” nhan ra va thyc hién sy thay d6i hanh
vi cua nhiing ké thu pham.

Mot vi du lién quan c6 thé 1a nhitng quang cdo chdng hit thudc gdy so hii, ghé tom
da c6 mat khap noi nhiéu nam trudc, phac hoa hinh dnh con ngudi dang bi ton thuong, dang
ho va dang ha miéng ra vi khoéi thuoc, nham thuyét phuc moi ngudi vé tac hai cua viéc hut
thudc.

Thong thuong hon, viée khuyéch dai duoc st dung dé ting cuong ning luong tich
cuc. Mot vi du ¢6 thé 1a khi ban 1am viéc véi mot khach hang dang c6 khé khan véi viéc yéu
thwong chinh ban thin minh. Khi ¢ ay 1am mot viéc yéu thuong rat nhé bé, ban phéng dai
161 tdn duong nham khuyén khich nhiing viéc yéu thuong hon nita. V& ban chét, ban lip di
lap lai 16i khang dinh va thoi phong né qua mirc, khi ma tiém thirc khéng biét sy khac nhau
gitra thyc tai binh thudng va thyc tai da dugc phong dai.
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Mot bat lgi ro rang cua viéc khuyéch dai 1a ban c6 thé “mot tic 1én troi”. Theo mot
cdch, diéu nay dbi ngich voi su tach biét. Trong su tach biét, tat ca moi thir c6 mot y nghia
nho bé so vé6i su khdng 16 cua vil tru.

Mot mat trdi cuia viéc phong dai thudong dugc trdi nghi¢m boi nhitng Lightworker, 1a
xu hudéng bién tat ca nhitng chi tiét nhod bé cla cudc séng thanh mot bai hoc vii tru. “Tiéc
qud, Toi vira 1am roi cdi coc va né dd vd. T6i thic mac bai hoc nghiép & diy 1a gi?” Chic
chén 12 ching c6 gi, ngoai viéc nén chd ¥ vao cdi ma cic ban dang lam.

Kénh nay da luu ¥y ring mot s nhitng thay doi cua Trai Pat di bi thoi phong trong
mot sb 101 tién tri khdc nhau. Diéu d6 dic biét ding vé cic vét héa chat (chemtrail), mot hién
tugng rat thuc xuat hién trong su thay doi thoi tiét va trong thi nghiém thoi tiét. Nhiéu ngudi
nghi tat ca nhing vét ngung tu 1a mot ddu hiéu cho thay ho dang bi dau doc mot cach cé chi
y. Trong trudng hop ndy, ho da 1dy mot chut sy that va phéng dai né thanh mot van dé 16n.

Trong cic cudn sich trude, ching tdi di chi ra ring c¢6 cdc nhém trong cic chiéu kich
cao hon dang lam viéc voi Trai D4t dé dam bao rang cdc ban khong thé 1am ton hai bau khi
quyen vuot trén sy phuc hoi d6i voi céc thi nghiém cua cdc ban. Trong khi né 1a tot khi quan
tAm dén moi truong, diéu quan trong 1a dat moi thir vao vi tri cua ching va nhan ra rang van
dé céc vét héa chit 1a twong dbi nho so véi nhitng thir nhu 1a thuc pham bién di gen va su 6
nhiém tong thé ctia khong khi, nude va dat ciia cic ban.

Bién Doi

Pay 1a c4i tién bo nhat trong dong luc hoc niang lwong. Tl ngit duoc tao ra tir sy thay
d6i va dot bién, va din dén mot sy thay ddi dang ké cua ca quan diém bén trong va bén
ngoai. Cam gidc bén trong 12 mot sy bién ddi cla tu twdng, va cam gidc bén ngoai 1a mot sy
bién d6i cua trudng ning luong.

Khi ban bién d6i niang lugng, ban tiép nhan né vao sinh ménh minh theo mét céch
trong tu voi viée hip thu va khuyéch dai, nhung ban thay doi ban chét cbt 16i cia ning
luong. Gio ddy, n6 khong con gidng, theo bat ky céch nio, véi ciu tric va chirc ning ma né
da c6 trude khi n6 di vao khong gian cua ban.

MOt tir ¢6 lién quan 12 “gia kim thudt”. Sy bién d6i c6 thé lién quan dén mot sy tdi ciu
trdc don gian ctia nguyén tr ciia mot chat, nhu 1a thay d6i mét hodc hai dién tir trong quy dao
ctia mot nguyén tir, hay thém/bét mot proton, nhung d6 1 tit ca yéu ciu dé bién doi chi
thanh vang (it nhét 12 tir mot quan diém héa hoc).

Mot vi du cta viée bién doi ning luong cua mot ai d6 dang gian dwr, thanh mot rung
dong yéu, thuong. Trong truong hop nay , ban sé tiép nhan ning lrgng manh liét cua sy gidn
dir vao sinh ménh minh, 14p day n6 bang Anh Sing Yéu Thuong, vang, ryc ro cua Thuong
Dé, va sau d6 giri n6 tra lai thé gidi nhu 12 tinh yéu trong sach, vo diéu kién.

D1 ban ¢6 tin né hay khong, c¢6 cdc linh hdn c6 kha ning lam viéc d6. Ho 1a nhiing
nguoi lam cong ky ki¢u, dén cic nha tu va phuc hoi lai cac linh hon. Ho 1a céc thién than tot
bung xuat hién chinh xdc vao ldc thich hop dé chuyén héa mot hoan canh tuéng nhu vo
vong.

Trong vo thuat, didu nay co thé 1a bac thdy tién héa cao, nguoi tlep nhan nang lugng
gian dir, hung hing cta ké tin cong, lam vai dong tac khéo léo, va ke tAn cong quy goi khéc
16¢ xin tha thtr (cdi ma ngudi thay vui vé chip nhan). Trong trudng hop ndy, su bién d6i bao
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g6m nhiéu hon viéc chi héa giai ning lugng tiéu cuc. Mot khudn mau ning luong hoan toan
maoi dugc dua ra khién tu tudng cia ngudi kia thay doi hoan toan.

Nhiéu nhitng Lightworker tién bo da dén Trai Dat dé giup bién dbi su tidu cuc da xuét
hién ¢ day tir hang nghin nam. MGdi khi ho dén moét noi bi lap day sy tiéu cyc va bat dau kéu
goi Anh Sang va cau nguyén, ho chuyén héa mot sb nang luong 6 noi do. B4 cir khi nio ban
giri tinh yéu va tinh thuong dén nhitng thanh vién dudng nhu tdi tim nhat cua loai ngudi, 1a
ban déng gép vao su chuyén héa va bién doi ciia chung toc loai nguoi.

Su chuyén héa khong bao gid duoc sir dung cho nhirng muc dich tiéu cuc. Tu tuong
can thiét dé chuyén héa nang lugng la vuot trén cdi c6 thé dat dugc bang sy ti€u cuyc.

Ching t6i hy vong muc ndy vé dong luc hoc ning lwong da c6 ich. By gid, chdng toi
chuyén sy chi y sang cac hoat dong phép thuat.

Chira Tri Bang Phap Thuat

C6 nhiéu khia canh cua viéc chira tri bﬁng phap thuat, bao gém lam viéc vdi céc tinh
than cua ciy cbi va dong vat, thay d6i ban chit cua thoi gian va khong gian, va thém nita.
Nhiéu phap su ciing 1am viéc v6i céc sinh ménh trong céc giai doan thoi gian khac va céc
chiéu kich khdc. Ban c6 thé két ndi vuot thoi gian va khdng gian véi céc tinh than (cdc thuc
thé Tia khoi xdc, cdc sinh ménh ¢6 chu quyén, nhiing nguoi ngodi hanh tinh, céc tinh than ty
nhién, vv..) trong nhiéu vuong quoc khéac nhau va xin ho cac 161 khuyén, hay trao va nhan
ning lugng v6i ho. Tat nhién, tat ca nhitng diéu nay nén dugc thyc hién véi sy bao vé thich

hop.

Nhirng phdp su thyc hanh nhiéu k¥ thuét tro gidp trong viée lién lac véi nhitng nguoi
hudng dan tinh than, bao gom danh trong, nghi 1€, nhay, tung kinh, cau nguyén, st dung cac
phép bi tich, va thém nira.

Lam Viéc Véi Céc Tinh Than Ty Nhién

C6 nhiéu loai sinh ménh tinh than ton tai trong nhiéu ting tht va nhiéu chiéu kich. Ho
c¢6 thé duoc kéu goi ding ldc de trg gitp trong qua trinh chira tri. Phu thudc vao tang thu
rung dong cua ho va vuong qudc ton tai cta ho, ho c¢6 thé dén voi nhiéu tén goi, bao gdm cic
chu thién, cdc nit than, “cac nang tién, cac yéu tinh, cac than gilt ca, nhitng ngudi lun, va
twrong tw. Hau hét ho song trong cdc vuong quéc giita cic canh gioi astral cao va cdc canh
gidi ether thap, bao gom Trai Pat bén trong (mdt vuong qudc ether). Nhiéu trong s ho thiy
hanh phiic khi duoc gitip d& céc ban theo bat ky cdch nao ho c6 thé.

Cic tinh than cta Trai Dat dugc dé cap bén trén thuong 1a cic thuc thé ¢6 chu quyén.
Thém nira, mot ) phap su lam viéc védi cdc manh hon lia khoi xdc cua cdc sinh meénh khac
nhau. Ho c6 thé c6 kha nang két ndi vdi ca nhitng khia canh lia khoi xdc va ca v6i nhiing
phan cha me cua nhitng linh hon nhu vy trong cdc vuong qudc cao hon. Didu nay dic biét
ding voi cac dong vat. Cac phén cha me cta nhitng con vat dang song hodc di chét thuong
duoc goi la cac “tinh than t“’ (totems). Nhiéu tinh than t6 sé tu van cho céc sinh ménh con
ngudi 1am cdch ndo phat trién nhirng ban nang dong vat sdc x40 va tang cuong cdc gidc
quan. Phap su thuong c6 mot moi quan hé gan giii voi cac tinh than t6, di gan khién céc tinh
than to gitp b tdc san bét hodc nudi dong vat.

Khi céc chién binh cta bd toc dang san bat va tin cong mot con vat, nguoi phép su cé
thé lién lac voi tinh than t6 cua con vat d6 dé xin phép trudc khi 1ay mang con vat lam thuc
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pham. Trong nhiéu trudng hop, con vat di tai sinh véi kién thire 12 né s& hy sinh than thé cia
n6 dé€ nuodi dudng bo tdc, va san long lam diéu do.

Dbam bao 1a sir dung sy bao v¢ trude khi kéu goi cdc tinh than tu nhién hay cé4c tinh
than to cua dong vat, khi ma khong phai tat ca ho 1a 100% Anh Sang Yéu Thuong, vang, ruc
rd cua Thugng Deé.

Céc Phép Bi Tich

Mot trai nghiém “ng¢” (satori) 1a mot sy giac ngd tam thoi co thé dat dugc bai viée
thién dinh, khai tAm bai mot dao su, ling nghe mot ban nhac nao d6, doc céc ciu chi hay céc
bai kinh cy thé, luyén yoga, trai nghiém stic manh nhém, hay thong qua viéc sir dung céc
phép bi tich. Céc phép bi tich 1a cdc san pham thyc vat hodc dong vat gitip thic tinh cdc gidc
quan ndo d6 trong co thé, tinh cam va tim tri. Ching ciing c6 thé khai mé cho ban céc tang
thtr astral, ether va nhan qua cua sinh ménh.

Céc phép bi tich pho bién nhét 1a cic thuc vat tic dong dén hanh vi, nhu la ayahuasca,
nam psilocybin, mescaline (thudc giy ao gidc lam tir cdy xuong rong Mexico), xuong rong
San Pedro, va vai chat khdc. Khi tham du mot nghi 18 phap thuat, véi nhitng su bao vé va
kiém sodt thich hop, chiing c¢6 thé tic dong nhu céc chat xdc tdc cho mot trai nghiém ngo.

Nhiéu phép su sir dung nhirng chét nay dé gitp khai mo viéc ket nbi véi nhitng tinh
than khdc nhau. Cong dung cua thudc c6 lién hé voi tinh than cia cay cdi va dong vat xung
quanh ching trong cdc cénh rimg (hay bat ctr noi ddu chdng séng). Tt ca moi tha 12 ¢6 lién
hé véi nhau, bao gém ca thudc tir thyc vat.

Néu ban biét mot phdp su ma ban cé thé tin tudng va dang c6 mong mudn khai mé
cho minh nhiing trai nghiém moi trong mot diéu kién c6 klem sodt can than, cdc phép bi tich
c6 thé 1a hiru ich. Luu ¥ rang c6 cdc nguy hiém, bao gdm xu huéng lam dung nhimng chat
nay, ding qué liéu, khong chuan bi day du truéc khi st dung ching, hay trong doi ching
“ctru” ban.

Cdc phép bi tich ¢ thé phuc vu nhu cdc xic tdc cho viéc mang cdc khia canh cua céi
t6i ra bé mat, cdc khia canh nay thuong bi che dau hodc khé truy cap. Piéu d6 khong c6
nghia 12 ching thay 1am cong viéc ctia ban cho ban. Ching c6 thé mé cho ban mdt vién canh
cua Cai T61 Cao Hon cua ban, hay trao cho ban mot trai nghiém nang luong vé cdc chiéu
kich cao hon. C4i goi 12 “40 gidc” ma nhiéu ngudi trai nghiém c6 thé 1a mot sy két hop cia
nhiéu th, bao gdm nhiing sy phéng ra hinh anh tudng twong, cic khuén mau nhin thay dugc
ctia ning luong, hay cdc vién canh twong lai. Khi ma tit ca moi thtr 13 ning luong, cdc chat
tac dong dén hanh vi cho phép ban nhan biét duge nang luong mot cich tam thoi theo mot
cac cach khéc voi nhan thirc thong thuong.

Cac chit tic dong dén hanh vi ¢6 xu huong khuyéch dai cdi da c6 sin trong tu tudng
va ching ctng thay d6i nhén thirc ctia ban khién ban nhin thyc tai tir mot quan diém Khac.
Piéu nay co thé 1a hitu ich hoac gay hai, dac biét ddi véi nhtrng nguoi khong 6n dinh vé tinh
cam va tam tri. Viéc khuyéch dai ndi s¢ dang tdn tai, vi du nhu vay, cb thé c6 nhitng tac
d6ng phd hoai, trong khi d6 su thay d6i nhan thic thodt khoi ndi so c6 thé 1a c6 ich. Pay 1a
mot trong cic 1y do tai sao mdi trudng trong d6 cic phép bi tich dugc thyc hién 1a rat quan
trong.

Trong truong hop nhirng nguoi rdi loan tAm 1y, n6 1a dic biét quan trong dé tao ra mot
mdi truong chuyén dbi nhan thic ctia ho khién ho c6 thé tich khoi vé kich va ton thuong
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trong cudc song cua ho, cé 1€ du dé dat dugc su hiéu biét c6 gid tri va nhan ra rang c6 su
song vuot trén vo kich cia ho.

Chiing t6i cho rang mot sd nha vat 1y va chuyén gia tim than hoc s& néi 1én moi quan
tAm cta ho vé viéc trao nhitng chat tdc dong dén hanh vi cho nhiing nguoi khong 6 on dinh vé
tinh cdm, nhung cic thanh vién khéic cua cong dong nhirng nguoi mac bénh tam than dang
1am diéu d6, va thuong dat dugc nhiing két qua rat tich cyc. Chting toi lap lai rang nhirng két
qua tich cuc nay dén tir mot su cu trdc méi truong can than va théng minh khién cho nhing
bénh nhin nay cam thay an toan va dugc ting ho trong trai nghiém lang lang cua ho.

Chung t61 khong khuyén Khich bat ky ai st dung nhirng chét trdi phép luét, hay tham
gia vao hoat dong c6 thé giy ra ton thuong hodc ton hai cho chinh minh va cho nhiing ngudi
khéc.

Pay 1a mot chil dé gay tranh cdi va chiing t6i khuyén khich cac ban ty 1am nghién ctru
cho riéng minh. Bay gio, ching t6i s€ di chuyén sang cac k¥ thuét khac cho vi¢c dat dugc su
hop nhat linh hon.

Thién Pinh Kich Hoat Sy Thing Lén

Kénh nay dua ra cdi ma anh 4y goi 12 “Thién Dinh Kich Hoat Su Thing Lén.” Nhiing
k¥ thuat thién nay 12 nhitng sy hinh dung dwgc huéng dan voi nhitng su ty 4m thi, 4m nhac,
va moOt hanh trinh t61 mot hién truong dugce g01 la “khoang thang 1€n”, noi ma nhitng nguoi
tham gia trai qua mot sy khai tdm bai nhitng vi thay di thang 1én Va/hoaflc mot tinh thé thing
1én (ascention crystal). Myc dich cua nhitng thién dinh nay 12 ning tan sé va rung dong cia
ban 1én du dé 1am cho qud trinh thing 1&n ctia ban dé dang hon va hiéu qua hon.

Sy thiang 1én 12 mot qud trinh binh thuong, tw nhién ngay khi mot linh hon da dat dén
mot tang thir hiéu biét ndo d6. Xét dén ciing, né 12 hoan toan khong can thiét dé dua ra céc
khoa hoc va cac k¥ thuat thang 1€n. C4c ban c6 thé lién hé diéu nay véi viéc mot con sau
dang tham dy mot khéa hoc cudi tuan vé cdch 1am thé nao dé trd thanh mot con budm.

Tuy thé ma, viéc c6 mot sd hiéu biét vé bude tién héa tiép theo nhin nhu thé nio va
cam thdy nhu thé ndo ciing c¢6 gid tri ca né, thém nita né 12 quan trong dé moi ngudi biét
dugc vé céc tré ngai dbi v6i qué trinh tién héa binh thudng, ty nhién nay. Nhitng thién dinh
kich hoat su thing 1én giit cdc linh hon tap trung vao su thing 18n vé tinh than va vat 1y cia
ho, cdi 12 mot phan cua su tién héa linh hon. Do d6, thyc hién thién dinh c6 thé gidp chuyén
dobi trong tam tranh xa sy tiéu cuc va di vao sy thang Ién. “Ban tap trung vao cdi gi, ban trd
thanh cai d6”, 1a mot trong nhirng chAm ngdn ua thich cia kénh nay.

Hién nhién diéu nay khong c6 nghia 12 tat ca cdc ban can phai thyc hién nhing thién
dinh thang 1én. Ban Van phai ty lam viéc cia minh, tim hiéu nhitng dong luc cua ban, khdm
phé nhiing niém tin cdt 16 tiéu cuc cla ban, va han gin nhitng tinh cam cua ban. Thyc hién
thién dinh kich hoat sy thing 1én c6 thé tro gitip ban trong viéc han gin nhanh hon va giam
b6t nhitng sy phan khang ma ban da c6 d6i véi nhirng s that cta chiéu kich cao hon.

Chung t61 khuyén khich cac ban doc cac cudn séch trude cudn séch nay, dé c6 mot su
gii thich chi tiét vé sy thing 1én vé mit tinh than va sy thiang 1én vé mat vat ly.

Hoa Nhip Than Thanh

Tat ca moi thir trong vii tru déu c6 mot rung dong. Mot s6 am thanh 1a hoa hop voi su
lanh manh cua ban va mét so thi khong. Dau hi€u linh hon cta cidc ban chira cdi ¢6 thé duoc
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goi 12 bai hat linh hon. Khi ban nghe nhitng 4m thanh hodc nhiing giai diéu hoa hop véi bai
hét linh hon ban, né tao ra mot trudng rung dong cong huong diy manh sy han gin cua bt
cu thtr gi khong hoa hgp. N6i cdch khdc, nhirng am thanh va nhitng giai diéu hoa hop x6a bod
va vuot 18n bat ctr thir gi chdng d6i, hay khong hoa hop.

Hoa nhip than thdnh c6 thé bao gdm viéc tung kinh, doc OM hay phét ra nhitng 4m
thanh nhu hét hay dugc choi trén cdc dung cu am nhac. Mot ai dé thuc hanh cic giai di€u
hoa nhip than thanh vao C4i T6i Cao Hon cua anh ta hay c6 ta va yéu cau rang nhirng 4m
thanh va nhitng xudng am hoan hao xay ra.

Kénh nay két hop chat ché vi¢c hoa nhip than thanh vao céc hoat dong thién dinh
thang 1én nham trg gidp thém c4c linh hon trong viéc nang cao tan so cua ho.

Han Gin Bing Am Nhac Va Am Thanh

Thém vao voi cdc giai diéu va céc bai kinh, c6 cac chudi Am nhac c6 thé kich hoat sy
han gin. Nhiéu nguoi di biét ring nhitng ban nhac c¢6 dién hodc nhac new age music nio d6
c6 thé ting cuong hay dem lai mot trang thai hanh phic cho ngudi nghe. Nghién ciru vé viée
nhirng am nhac nhu vy ¢6 thuc sy han gén duogc hay khong van con nhiéu tranh cii. Mot s6
nguoi thyc hanh bao luu rang né c6 thé tao nén nhitng sy han gin ky diéu. _Nhirng nha
nghién ctru khic tuyén bd rang diéu d6 1a vo ly. Dua trén nguyén 1y cta céc tdn sd va cdc
rung dong, ching to1 s€ noi rang mot sy két hop ding dan cua Am nhac va m thanh c6 thé
thuc su kich hoat sy han gan trén mot hodc nhiéu hon 6 than thé thap.

Kénh nay c6 nhitng ban nhac ma anh iy dd danh gid ting th rung dong. Am nhac
rung dong cao nhat trong hé théng cta anh iy & muc 6,0. Tat ca moi thir trén murc 5,0 duoc
xem 12 ¢6 loi ich cao, khi ma m&i mot linh hon 1a doc nhat vo nhi, khong phai tat ca nhimng
am nhac rung dong cao s€ c6 cung nhiing tdc dung.

Céc ban c6 thé lién hé véi kénh nay dé c6 duoc tén nhirng ban nhac va nhitng nghé sy
dugc khuyén khich nhat cho sy han gan va sy thang Ién.

Cic Liéu Phap Thudc Vé Mau Sic Va Khuén Miu

Anh Sang c6 mot khuynh huong rung dong déc biét, clng glong nhu am thanh.
Khong glong nhu am thanh, anh sang chiém mot phan 16n hon cua pho tan so. Glong am
thanh, c6 thé c6 céc tin sd cu thé cia dnh sdng hoa hop vdi cac tan s6 ciia mot linh hdn cu
thé, do d6 1am cho viéc han gin c6 thé xay ra. Néu ban nhin vio mot birc tranh wa thich, nhu
1a canh hoang hon hodc nhirng bong hoa, n6 c6 thé khoi _day su an binh va thu gian trong cdc
than thé thap hon. Nhing sy két hop nao d6 ciia cdc miu sic va cic khu6n mau co thé kich
hoat nhirng thay dbi trong DNA. C6 cdc co quan thu cam trong cdc té bao ndo gui cdc thong
diép di khz“'lp than thé vat ly dya trén viéc mot 4nh sang ndo d6 hay mot khuén mau nao dé cé
hoa hgp va an toan hay khong, hay 1a n6 mang tinh de doa.

Chiing tdi cho rang s& c6 rat nhiéu cong nghé dot phd trong linh vuc nay trong nhing
nim sip t6i trén Trai Dat.

Céc Hinh Hoc Than Thanh

Cic hinh déng ndo d6 va cdc dbi twong hinh hoc nio dé ¢ thé c6 mot tic dung han
gan trén linh hon. Néu ban ngdi dudi mot kim ty thdp dugce xay dung mot cach phit hop, vi
du thé, cic khudn miu ning luong phdt ra bai két cau c6 thé cin bang va hoa hop véi céc
khuon mau ning lugng cia cdc thin thé tinh té cia ban. Déi khi cdc hinh hoc ting cudng
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sinh e, vao nhing Itc khdc ching lam bai hoai. Song trong cic khdi nha chir nhat hoic
hinh vu6ng, hinh ding cua hau hét cdc ngdi nha, néi chung khong thuan loi cho maot trai
nghiém han gin. Ban nén thi nghiém véi cdc kién tric vom, nhitng ngdi nha hinh tron, nhu 12
céc can 18u, céc khdi tru, va céc hinh dang khéc, nhu 1a cic kim ty thép, dé tim hiéu xem
dang hinh no thic diy sy han gan cho ban.

Toém tat lai, c6 rat nhi€u céc ky thuat dé dat duoc su hgp nhat linh hon, va ching t6i
hy vong chuong nay da trao cho cdc ban nhiing hi€u biét sau sac va cac y tudng vé viéc lam
thé nao dé gia toc qua trinh ti€n héa cua chinh céc ban.

Chung 61, cdc Pang Sang Tao, va Cai T6i Cao Hon cua kénh nay, dugc chi dinh dé
trg giup cac ban trong cudc tim kiém tu do bén trong va ca bén ngoai cua cac ban.
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Chuong 5
Bin Chat Ciia Sw Giac Ngd

Qua Trinh Giac Ngo

Xin chao, c4c ban yéu dau, ching t6i 1a Cai T61 Cao Hon cua Sal, trong sy két noi véi
cic Dang Sang Tao.

T, “gidc ngd”(enlightenment), c6 nghia la rat nhiéu thtr khic nhau, va né thuong lién
quan dén rat nhiéu trang thdi cta tu twéng. TAt nhién, nghia den cta tir nay 1a duoc lap day
boi Anh Sdng, cdi khéng nghi ngd gi 13 mét trong cdc dinh nghia cua né. Bén dudi, ching toi
da dua ra vai dién td twong Ung vé6i nhitng ¥ nghia khdc nhau cta né, khi ching dugc 4p
dung vao su tién héa linh hon va xa hon nita.

Trudce khi chdng t6i néi vé cic ting thi va cic loai gidc ngd, hiy dé ching t6i khao
sdt cdc chu ky ma hau hét nhitng linh hon phai di qua trén con dudng hudng t6i sy gidc ngd
cua ho.

Cic Chu Ky Tién Héa Linh Hon

C6 mot chu ky tu nhién xuét hién khi céc linh hdn di qua hanh trinh tién héa dai cua
ho trong cdc thé gi6i thdp hon. Mot cAu chAm ngdn Thién dua ra mot cdch miéu ta nhirng
chu ky nay: “Trudc tién, ban khong biét 12 ban khong biét, goi 1a sy dbt nat, sau d6 ban biét
12 ban khong biét, goi 1a su khiém ton, sau d6 ban khong biét 1a ban biét, goi 1 dang ngu, sau
d6 ban biét 12 ban biét, goi 1a gidc ngd.”

Tir mot quan diém tam 1y hoc, cling ¢6 4 chu ky ddi véi sy tién héa linh hon. Pau tién
linh hdén dang ngii, dang mo rang né 1a mot céi toi riéng biét, hoan toan c¢6 don trong mot vii
tru thil dich, va tré nén doéng héa véi nhirng thtr vat chat va nhimng tht truy cau. Sau d6 c6
mot trai nghiém ngd (satori), mot sy chuyen ddi bat ngo ro1 xa tinh vat chét, ¢6 I8 1a mot két
qua ctia mot trai nghiém can ti, tai nan hay om dau, hay thong qua viéc gip g& mot vi thay
hay tham du mot khéa hoc tim linh. C6 18 su gidc ngd tam thdi nay xuat hién trong nhitng c6
ging thién dinh ddu tién cua linh hén va sau d6 lai trd lai sau nhiéu nam thuc hanh. Tiép
theo trai nghiém ngg, toan bo cudc sdng va trong tim cua linh hon thay d6i va anh a iy hay co
ay dang ¢ trén mot con dudng tdm linh mot cdch c6 ¥ thirc. C6 thé ¢ vai tinh tiét ngd thém
nira, nhung tai mot giai doan, sy gidc ngd duong nhu nhat di va dugc thay thé bang c4i duoc
goi 12 giai doan cung cb. Pay 1a noi tat ca nhitng khudn mau cii cta tinh cam, y nghi va ng
X ¢6 xu hudng trd lai, va ngudi tim kiém non tré c6 thé tré nén chan nan va nghi rang anh ta
hay c6 ta da di giat lui. Tuy nhi€n, canh ctra khong bao gio dong lai khi n6 da dugc mo ra, va
rat nhanh, linh hon tré trung 1am mot sy quyét tim dé ting trudng va tién héa. Anh 4y hay cb
ay c6 thé tham gia viéc chira tri, mot phuong phap ren luyén tam linh, hay di theo nhirng
hudng dan cua mot vi thiy, trong mot ¢ gdng han gan tit ca nhiing su tiéu cuc dang noi 1én
bé mit.

Ngay khi linh hdn di trai qua giai doan thanh loc va 1am sach cdi toi xwa cii nay, Céi
T6i Cao Hon bat dau tré nén hién nhién hon. Linh hon biy gio cb gang dé trai nghiém sy
hop nhit véi céc tang thir khic nhau va cic chiéu kich khdc nhau cua cdi toi. Khi tat ca
nhirng ph?ln va nhiing khia canh duoc hop nhat, su gidc ngo thyc sy Xuét hién.
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C6 cac chu ky nho bén trong céc chu ky 1on: ngo, cung cd, hop_ nhfit va giac ngo.
Trong cong viéc cua kénh nay, anh ay nhin vao mot bang hay mot biéu dd tién héa linh hon
cho mo6i khach hang ma anh ay lam viéc cung. Con duong linh hdn 1y tudéng thuong gdm
mot mo hinh giong mot chiéc ciu thang di 1én thuong thi€n, voi cac khic cong duyén dang
gilra mdi dot, hon 12 nhitng chd r& khé khin, gap gap. Phén tién 1én cta mdi dot cau thang
thé hién cic giai doan ting trudng nhanh cta linh hdn, noi ma nhiing thay ddi ddng ké xuét
hién. Phan chiéu nghi ctia mdi dot ciu thanh thé hién mot giai doan lam viéc kién nhin
hudng nodi vao céi t6i, noi duong nhu khong ¢6 nhiéu sy thay doi dang ké.

Cic linh hon trong giai doan tang truong nhanh cua linh hdn sin sang 1am nhirng thay
d6i 16n trong cac cudc song cua ho, trong khi cac linh hén trong giai doan huéng ndi han ché
lam nhiing quyét dinh 16n trong thé gidi bén ngoai cho dén khi ho di vao mot thoi ky ting
truéng nhanh khéc.

Khi linh hon tir tir di vao giai doan hop nhit, nhirng chu ky ting truéng nhanh nay,
dugc theo sau boi mdt giai doan trim lang, huong ndi, dugc dén chao nhu nhitng budce can
thiét trén con duong. S& khong con su chong d6i v6i nhitng giai doan nging lai khong thé
tranh khoi gitra cdc trai nghiém gidc ngd tam thoi. Khi tit ca cdc giai doan cta chu ky dugc
chép nhan khong diéu kién nhu 12 mét phan dang boc 16 ra cua céi t6i dang tién héa, didu d6
c6 nghia 12 tt ca cdc phan ciia linh hon duge ¢di mé voi Anh Sang Yéu Thuong cta Thugng
Pé. Tinh yéu khong diéu kién va sy chép nhan cic khia canh khic nhau cua su tdng trudng
linh hdn 12 mét diém béo cho sy gidc ngd.

Khoang thoi gian can thlet dé dat duoc sy hop nhét va sy gidc ngd sé thay (101 phu
thudc vao nhiéu yéu td, bao gdm tu do y chi ctia linh hon, nhitng trai nghiém doi song qud
khr, va mirc d¢ khao khét vuot qua nhitng chudng ngai. Khong cé hai linh hon dat dugc sy
gidc ngd ¢ ciing mot téc do, hay trong cting mét cich thirc. Ludn ludn c6 cdc bién thé vé thoi
gian va chét luong cta trai nghiém.

Piéu d6 c6 nghia 13, trong chu ky hién nay cia thé gidi, mot cich dién hinh né mat
khoang 20 dén 30 nam cho mat linh hon tan tdm voi sy tang truong tam linh dat t61 mot tang
thir dong nhat cao. Mot vai linh hdn tién héa nhanh hon va c6 thé dat toi su gidc ngd trong
chi 10 nam, trong khi nhitng nguoi khéc c6 thé mat 40 dén 50 nam trudc khi cé mot sy dot
phé 6n dinh va 1au dai.

Diéu quan trong 12 dirng phén xét chinh ban than minh néu hanh trinh cta ban duong
nhu 14u hon muc trung binh. Ban cang chdp nhan ban than minh chinh xdc nhu céi ban 13, thi
ban cang nhanh chéng vuot qua sy phan khang va di chuyén tién 1én trén con duong ctia ban.

Céc linh hén trai nghiém cai gi khi ho hoan toan hop nhit? Trong muc bén dudi,
ching t6i d3 mo ta vai tAng thtr gidc ngo thuong dugc trai nghiém boi cac linh hdn khi ho di
chuyen theo con duong tam linh. Mt s6 ngudi trong cdc ban da trai qua theo mot céch thirc
sdu sic, manh liét, trong khi nhirng ngudi khéc c6 thé hiéu vé mit tri tué, nhung khong vé
mat nang lugng.

Cac Tang Thir Gidc Ngd

Mot thir ma tat ca nhitng dang cta su gidc ngd deu ¢6 chung la truge khi céc ban dat
dén d6, lubn c6 cdc rao can va cdc vt chan dé nhan ra rang tat ca 1a Anh Séng.

C6 hai 1y do cho thong tin ma ching tdi dd dwa ra trong cudn sich nay. Mot 1a dé
chuan bi cho cdac ban Thoi Pai Vang méi trén Trai Dat, va chi cho cdc ban céi gi can phai
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lam bén trong cic ban nham dé 1a mgt phan cua Trai Pat mai nay, va thir hai 1a trg gitp céc
ban trong vi¢c dat téi ti€ém nang day du cua ban va nhan ra Nguodi Ban La. D6 1a su gidc ngo.

C6 rat nhidu chAm ngdn vé su gidc ngd. Ching c6 1a thyuc su hay khong phy thude vao
trang thai nao cua tu tudng dang duoc dé cap dén. Vi du, “Khong c6 cic con dudng dan dén
su gidc ngd”, dé cap dén cic trang thai vo tan va khong con ham mudn ma ching toi s& mé ta
bén dudi. “Khong ai c6 thé that bai khi tim kiém su that,” dé cap dén gidc ngd vé su tu biét
minh. Hiy dé ching toi bat dau.

Tu Biét Minh

Ty biét minh vira 12 mot phuong phdp vira 12 mot trang théi cia tu tuong. Néu ban
biét, tir khoang khéc nay dén khoang khic kia, cdi dang xay ra ca bén trong ban va ca bén
ngoai ban, thi ban da dat t61 mot tang thtr gidc ngd. Trong thuc té, chia khéa dé trai nghiém
tit ca cdc trang thdi gidc ngd 12 bat dau véi viée thuc hanh ty biét minh.

C6 hai tang thr cta sy ty biét minh. Thir nhét 12 tré nén hiéu biét vé tat ca nhitng rao
can va su tiéu cuc dung chin gitra ban va sy hiéu biét day du vé Céi Tbi tinh thin quyén
nang, sang tao. Trong mot téng thr tran thé, ban nhan ra la tat ca moi thir tim cach dé duoc
hién dién diy du véi chinh ban va nhimg nguoi khic. Néu ban c¢é nhitng muyc tiéu va nhitng
du 4n tuyén tinh trén thé gidi, ban s& quan sét thiy tat ca nhitng céch ban trd nén dong héa
v6i nhitng hoat dong tran thé cua ban va lam thé nao ban ¢c6 thé 1am hong cac ké hoach cua
chinh minh, hay lam moi thr kh6 khan hon la ching can. C6 I8 ban da tu tréi bude gia tr1 ban
than minh voi viéc ban phai xuat hién nhu thé nao khi 1am nhitng cong viéc tran thé, theo
mot sb ¥ twong duoc 14p trinh trede hay mot sé hinh anh cia cdi mang ¥ nghia thanh cong.

Ban ¢6 thé nhan théy tam tri c6 y thuc cua ban dang lién tuc chuan bi cho tuong lai
nhu thé nao, hay dang c6 gang trén thodt qua khtr nhu thé nao. Ban c6 thé quan sdt thdy tim
tri tng xtr nhu thé nao khi cé nhitng thir duong nhu thach thirc sy an toan va lanh manh cia
than thé vat ly. Ban da hiéu vé sy khic nhau gilta sy nguy hiém thuc su va sy nguy hiém do
tudng turdng hay sy nguy hiém do nhan thirc ma khong c6 co sd trong thyc tai bén ngoai, chi
12 ndi so tam 1y.

Ban quan sat tat ca cdc céch ban bi rang budc véi nhitng muc dich va nhiing vién canh
cua ban. Sy rang budc 1a mot rao can chinh ddi véi sy gidc ngd boi vi ban khong hién dién
day du trong khoang khéc néu ban lién tuc twong lai héa cdi ma ban khao khat nhu mot két
qua. Tam tri s€ c6 xu hudng bi 4m anh, lién tuc vach ra ké hoach, va lo léng vé nhitng hau
qua c6 thé cua nhitng van dé tran thé cia ban.

Néu ban thyc sy chu ¥ dén sy chuyén dong cua tu tudng, ban s& thiy rang hau nhu tat
cd moi thir bén trong tdm tri chua gidc ngd la vé sy an toan cua than thé, hay sy bao tdn mot
hinh anh nhén thtrc cta ban than ma ban da phat trién khi 16n 1én trong thé gidi nay.

Hay dé chidng t6i di vao mot vai dong lyc thém nita vé viée tdm tri dién hinh ngan can
su quan sat trong sach nhu thé nao. Nhu chiing toi da noi truoe day, cac ban song dong thoi
trong mot thé gidi tuyén tinh va mot thé gidi phi tuyén. Tir mot nhan thirc tuyen tinh, viéc
1ap ké hoach va xdc dinh muc dich 12 khong thé tranh duoc, tham chi né chi 12 xdp dit nhirng
cudc hen hay thuc hién nhirng nhiém vu gia dinh. Mot phan caa tam tri dugc dinh hinh mét
cach thich hop dé giai quyét nhitng van dé tran thé, nhung khi tang thir 46 cua tdm tri can
thiép vao viéc thién dinh va sy quan sdt trong sach, diéu d6 mang cdc ban rodi xa sy gidc ngd
vé viéc tu biét minh.
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Phan tng c6 loi nhat d6i véi tiéng néi huyén thuyén do cua cai tri 1a nhan biét, ma
khong c6 su phan xét, tam trf dang lién tuc chuan bj cho twong lai nhu thé nao. Quan sat
chuyén dong cua tu tuong. Nhin xem no lién tuc muong tugng ra cac vién canh vé cdi c6 thé
xay ra nhu thé nao. “Néu nhu thé nay, néu nhu thé kia,” né 1am nham, lién tyc, khong dit.

Tam tri nghi nhi€ém vu cua né 1a bao v¢ ban va gilt ban an toan, va dén mot mic do
nhit dinh né 1am nhu vdy. Nhung n6 khong hiéu rang than thé cia ban ¢6 mot sy théng minh
gin lién véi nd c6 thé bdo dong cho ban néu c6 diéu gi ddy thuc sy nguy hiém. Trir khi mot
ai d6 dang chia mot khau sting vao dau ban, hay mot con ho dang tan cong ban vi ban di vao
hang ctia n6, hay mét tang d4 dang lan tir trén doi xubng, vv.., thi ban khong & trong mot mdi
nguy hiém thuc sy ndo.

Ban ngd ctia ban c6 tit ca nhing loai vién canh tuong tuong khoi day ndi so. Néu ban
da roi vao nhitng 4o anh cua ban nga, ban s€ ngay lap tic nhan ra nhiing cadm xic s¢ hai
trong than thé khi ban nga dy tinh tit ca nhitng tham hoa tudng twong cé thé xay ra. Néu
ching 12 nhirng méi nguy hiém vét 1y dang duogc thiy trude, thi d6 1a boi vi ban nga khong
tin tudng vao sy thong minh truc gidc ciia than thé. Néu ban hda nhip vao thin thé mot cich
can than, n6 s€ néi cho ban néu c6 bat ky mbi nguy hiém thuc su nao. C6 mot su khac nhau
giita sy lo ling cua ban ngd vé céi 4n sau khiic quanh tiép theo trén con dudng, va cam gidc
cua than thé rﬁng c6 mot tai nan va ban tot nhat nén chim lai trude khi né xay ra.

Khi ban thién dinh va thyc hanh viéc ty quan sat, ban s& tré nén hiéu biét hon vé sy
khéc nhau giita nhitng mbi nguy hiém thuc sy va méi nguy hlem do tudng twong. Khong the
dat dugc nhitng trang thai thién dinh dwoc mé ta bén duoi néu ban lién tuc canh gidc Ve
nhitng mdi nguy hiém tiém tang, hay dang sir dung rat nhiéu thoi gian va ning luong dé cb
ging bao vé than thé.

Thém vao v6i mdi ban tAm vé viéc bao vé than thé va bao vé nhirng hinh anh tudng
tudng, bat ddu nhan ra cdi gi khac 1am ban khong thé ty quan sat mot cach minh bach hoan
toan. N6 c6 phai la sy phan xét? Trang thai cua tu tuong blet su “phdn xét” xuat hién khi ban
c6 nhing hé théng niém tin cbt 161 tiéu cuc hay nhitng vén de tinh cam chua duoc giai quyét
khién ban dén nhén 12 “x4u xa” hay “sai trdi.” Trong thuc té, sy phan xét, nhu ching toi da
dinh nghia, 1a hanh vi quy két mot ai d6 hay mot céi gi d6 1a sai trai, bao gdm cac ban. Diéu
nay ngy ¥ rang ban tin mot ai d6 hay mot céi gi d6 c6 thé 14y mat sy an binh, niém vui hay
trang thai dang khao khat cta ban.

Mot vi du don gian 1a khi ban dang c6 gang thién dinh va 6ng hang xém thi dang khoi
dong mot cdi quat gié. N6 14 ¢ thé dé hop nhét cdi quat gié vao su thién dinh cua ban, hay it
nhit 12 quan sit nhitng cam xdc ma né tao ra trong ban. Tuy nhién, néu ban roi vao su phdn
xét, mot phan tng s& c6 vé gidng nhu thé nay: “Ngudi hang x6m v6 duyén, mat lich su. Lam
sao lai di chay mot cdi quat gi6 vao ngay thi sdu ldc 7 gid sang? Ping 1 thang ngdc!” Sau y
nghi 1a cam xuc cua su byc tirc hoac gian dit hoan toan. Hoi thé cua ban tré nén ndng va that
thuong va viéc thién dinh cua ban bi dang do.

Su tu biét minh dé xuit ban don gian nhan biét phéan ing va sau do trd lai voi sy quan
sat trong sach.

Dang nay cua su gidc ngd dan dén nhitng dang ddng khao hit hon bdi vi né phd v&
chu ky ao anh. Nhing ao anh bi x6a tan khi ching dugc mang ra Anh Sang. Sy quan sat

trong sach mang tat ca _nhiing thir da bi che dau ra Anh Sdng — ching chu yéu 12 vo gid tri
trong ké hoach vi dai vé moi thir.
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Rao can 16n nht doi véi su gidc ngd 12 sy phan tng thdi qud cia tam tri doi véi
nhirng mdi nguy hiém do ban nga nhan thirc, va sy khiang khing cua ban nga khién ban can
nhleu va nhiéu hon th& ndy, it va it hon tht kia, trude khi ban ¢6 thé hanh phtc. Trong thuc
té, ghi nhan hinh anh tuéng tudng va cich né bép méo thuc tai, 12 mot phan cia sy tu biét
minh.

Mot vi thdy goi ban ngi 13, cdi “t6i bé nho ngheo khé.” Néu ban néi 1én mbi ban tim
ciia né, ban c6 thé néi, “To6i khong bao gid du tdt. Toi phai ludn ludn phan déu nhiéu va
nhiéu hon, tot va tt hon. Khong gi 1a t6i khéng vuot qua. Toi khong thé nghi ngoi va thu
gidn, boi vi ludn ludn c6 mot diéu gi ddy thém nira phai 1am. Céng viéc nha chua xong. Céc
héa don chua thanh todn. Lam sa0 t01 cO thé nghi ngoi khi t6i ¢6 rat nhiéu van dé trong mbi
quan hé cua t6i? Cdi gi xay ra néu ong hang x6m lai khoi dong cai quat gio lan nita?” Lién
tuc chay, dudi theo cdi dudi ctia né, cho dén khi sy tu biét minh cudi ciing xen vao vi trf ctia
no.

Nhé rang, ban phai quan sat cai t6i chua gidc ngd ma khong c¢6 su phan xét. Viéc cd
gang lam n6 bién di, hay két toi né va xdc dinh né 1 xau xa hay sai trdi, giit ban trong vong
luan quan. Pon gian nhan biét, quan sit, va theo ddu nhitng trd hé cua né, ma khong bi bit
vao cac dong luc hay vao vé kich cta né.

Khi cé4c ban tiép tuc thuc hanh viéc tu quan sét, cudi cling né sé tré nén dé dang hon
de gitr su chia tach voi ban nga va nhirng hoat dong cia né. Sau d6, tai mot diem nao do, ban
c6 thé di vao mot trong nhitng trang thai khéac cuia tu tudng di cung sy gidc ngo.

Khi ban tiép tuc quan sit, ma khéng c6 su phdn xét, tat ca cc khic quanh va céac 16
1€ trong cdc tinh cam va cic y nghi cua cdc ban, c6 mot kha nang la ban c6 thé vuot qua
nhing lan man va rong tuech cua cdi tri va di vao mot trang thai cao hon, nhu la nhén ra sy
hoan hao vbn c6 bén trong tat ca moi thir va nhin thay tat ca moi tht hop nhit v6i nhau nhu
thé nao.

Chap Nhan Hoan Toan

Trii nguoc v&i su phan xét 1a sy chip nhan. Chap nhan hoan toan cé nghia 13 ban
nhin mot cich chinh xdc vao cdi dang xay ra, tir khoang khic nay dén khoang khic kia, ma
khéng c6 cam gidc cua viée quy két bat ky thir gi hodc bat cir ai 12 sai trdi. DAy 1a két qua ty
nhién cta viéc quan sit trong sach, nhu d3 mé ta trong phan trén.

Khi c6 sy chép nhan hoan toan, tit ca su phan khang voi cai 1a, ngung lai. Khong con
bat ky mong muon trbn vao qué khtr (dé tranh mot diéu gi diy ban da cho 1a sai tréi), hay mo
mang vién vong vé tuong lai (boi vi ban thay hién tai 1a khong thé chiu dung ndi do sy phan
khang cua ban).

Su chap nhan khéng g10ng V01 viéc cam chiu mot cudc sdng cuc nhoc hay budn tham.
No khong phai 1a viéc gio tay dau hang nhitng tht vé ban chat 1a khong thé chip nhan duoc,
nhu 12 bj d6i xtr v6 18 boi nhirng nguoi xung quanh ban. Trong thuc té, trudc khi ban c6 thé
thuc su thay d6i nhiing thir khong thé chdp nhan dugc, trudce tién ban phai hoan toan khong
phén xét va c6 mong mudn dbi mat voi moi thir chinh xdc nhu chdng 13, véi sy quan sdt
trong sach.

Su tuong ty tot nhat chiing toi c6, 1 nghi vé viéc 14i xe giita hai thanh phb. Néu ban
muon tdi Seattle, va ban nghi ban dang ¢ San Francisco, nhung ban lai thuc sy ¢ Dallas, ban
s€ van két thic & Chicago. Voi nhitng ngudi khong ranh vé dia 1y, Seattle nam phia bac cua
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San Francisco, va Chicago ¢ phia bac ctia Dallas. Néu ban mudn dén Seattle, trudc tién ban
phai chip nhin rang ban dang ¢ Dallas thay la dang & San Francisco, cé nghia l1a ban phai 14i
xe theo hudng tiy bic dé téi dich cua ban.

Lién quan dén chil dé vé su gidc ngd thong qua sy chap nhan hoan toan tit ca moi thi
(va khéng thtr ndo), nhitng yéu cau bao gdm viéc chip nhan noi ban 13 trong moi khoang
khéc. Néu ban ¢6 su chép nhan hoan toan, thi ban c6 thé dén noi ma ban thuc su muén, béi
vi s& khong c6 su bép méo hay sy lira ddi hién dién. Ban nhin thay tit ca moi thir duoc phoi
bay trudc ban trong su rd rang va né trd nén hién nhién mot cich chinh xdc con duong nio
ban phai di dé gianh duoc nhitng muc tiéu, nhitng gidc mo va nhitng vién canh cta ban.

Trudc day, ching o1 da n6i mot trong nhirng cham ngon vé su gidc ngd, rang khong
¢6 céc con duong dan dén sy gidc ngd. Cdc ban co thé nghi rang diéu d6 1a mot nghich 1y (va
ban c6 thé dd ding). Lam thé ndo ban c6 thé dat dugc su gidc ngd néu khong cé nhitng con
duong dan dén n6?

Nho rang ban song trong ca thoi gian tuyen tinh va ca thoi gian phi tuyén. Str dung su
tuong tu vé viée di chuyén gitra hai thanh pho cua ching t61 mot 1an nita, trong vuong qudc
thoi gian tuyén tinh, ban 14p ké hoach di, 1ay xe va bat dau khéi hanh. Tir mot nhén thic phi
tuyén, ban da & khip moi noi, do d6 ¥ tudng ldi xe tir mot thanh phd nay dén mot thanh phd
khéc 1a vo nghia.

Chiing t6i bat ddu muc nay voi céc trang thai gidc ngo yéu cau mot s loai “hanh
dong” hay phuong phap, va dan dan di chuyen vao nhitng trang thdi ma khong thé dat duoc
bang bét cir phuong phép nao da biét. Tt ca moi thtr cdc ban ¢ thé 1am 12 tao ra méi trudng
phu hop va trang théi tu tuong phu hop cho sy gidc ngd sdu hon va cao hon xay ra.

Tré Thanh Mot V6i Thuong Dé

Khi tAm tri tré' nén tinh ling, n6 1a c6 thé dé hoa nhip vao bat cr thir gi va hoa nhip
vao tat ca moi thtr, ma khong c6 cdc nhin hiéu. Diéu nay dugc goi 12 nhan thic truc tiép. Gid
day, thay cho viéc nghi, “D6 1a mét cdi cdy. N6 1a mot ciy s6i. N6 sinh ra qua va c6 nhirng
chiéc 14 xanh thAm vao mia he,” vv.., ban s& don gian nhan thic ddi “twong mét cich tryc
tlep ma khong tham khao nhiing san pham ctia né va tng xt cua nd. Tat nhién, néu can, ban
van s& c6 nhitng su tham khao trong tiém thtrc ctia minh va ching c¢6 thé c6 ich khi két ndi
v6i nhitng nguoi khac, nhung tu tudng clia ban khong bi ddng héa vai cdi ban dang quan sit.

Tai mot thoi diém, s& khong con ngudi quan sit nita va ban trd nén la mot véi thr ban
dang nhén thirc. Diéu d6 c6 nghia 12 khong c¢6 cam gidc cua “Toi” hay “ta” dang nhan thirc
mot thr bén ngoai cai to1 (nhu la cay séi).

Mot dinh nghia pho bién cta sy gidc ngd 1a, “Tré nén hiéu biét vé sy Nhat Thé cua
ban v6i Thuong DE.” Ban khong con nhan thic bat ky su chia 1€ nao gitra ban va Su Sang
Tao. C6 mot bai tap don gian de dat duoc mét trai nghiém ngd vé dleu nay. Don gian di vao
thién dinh va hinh dung rang tit ca moi thi ban nghi ban Ia- -khong ton tai, va tit ci moi thir
ban nghi ban khong la-1a ngudi ma ban thyc sy la. Néu ban tlep tuc thuc hién bai thlen nay,
ban s€ ghi nhan rang tat ca cdc nhan hiéu va cdc quy udc veé cai ban goi la, “cudc sdng cua
ban,” bién mat, nhung su hiéu biét ctia ban vé vii tru va vé tit ca moi thir bén trong n6 dugc
giir lai. Ban don gian biét rang tat ca moi thir ton tai, chinh xdc nhu né 13, va ban c6 thé hoa
nhip vao bit ky phan ndo ctia né va nhan thirc mot cach chinh xdc cdi gi dang xay ra. Diéu
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nay vuot trén tang thir ca cdi tri, mac di tim trf c6 thé bj rang budc nhu mot ngudi quan sit,
néu can thiét.

Lam thé ndo dé tr& thanh Mot v6i Thuong DE khi mdt ai d6 bi rang budc trong nhiing
hoat dong tran the‘? Mot trong nhung dic diém ctia mot ai dé dang trong trang thai tu tuong
Thuong Dé 1a anh ay hay c6 ay “nhin thay Thuong Dé trong tat ca moi ngudi va trong tat ca
moi thtr.” Khong con bat ky su “quy ket sai trdi” hay sy phdn xét ndo. Linh hdn c6 tu tuong
Thuong DPé nim lay niém vui trong tit ca moi nguoi, moi noi hay moi thir, va nhin thdy vé
dep von c6 trong tat ca moi thir. Ban ngd, voi cac nhu cau than thé cta né va cdc ban ning
duy tri, vv.., yén lang. Trong tam la vé cai gi thuc sy xay ra xung quanh (va bén trong) linh
hén. Khong c6 su dién giai va sy dinh lwong ¢6 lién quan.

Mot linh hon 6 tu tuong Thuong Pé c6 thé 1a mot vi thay bén ngoai, hay c¢6 thé ¢
trong mot vuong qudc rat riéng tu, phu thudc vao cdi ma anh a ay hay c6 ay duoc hudng dan,
nhung tat ca moi ngudi ma linh hon d6 gip tré thanh mot phan cia mot cude dbi dau Than
Thanh, mot cudc gap go than thanh, mot co hoi cho viéc hop nhit va sy Nhat Thé. S& c6 mot
dang két ndi tu nhién va dé dang hién dién, néu can thiét, khong phu thudc vao su dong héa
v6i ban ngd. Diéu d6 12 béi tat ca moi the dang dén tir nhan thirc cua sy hop nhat. Khong c6
su chia r€. Nho vao trang thai nay, mot tinh yéu tu nhién duogc sinh ra.

Cic linh hon trong trang thdi Than Thanh nay s€ mot cach tu nhién trao va quan tdm
chu ddo dén nhirng nguoi khéac, ma khong cd gang qud muc dé 1a than thanh. Khong cé diéu
gi dé chirmg minh, va khong c6 diéu gi dé gianh duoc, chi don gian hanh dong mét cich tu
nhién theo céc cdch khién ting cudng su duyén ddng Than Thénh ctia Sinh Ménh.

Tach Ra Chan Thuc

Hay dé chiing tdi n6i thém mot chiit vé sur quan sét trong sach. Khi cdc ban da dat
dugc trang thdi khong phan xét li€n quan dén tat ca moi thtr dang dién ra, ca bén ngoai va
bén trong, ban tré nén hiéu biét rang tat ca moi tht chi don gian 12 tu tuong. Khong co viéc
“T6i” hay “ta” dang 1am mét diéu gi diy. N6 don gian chi 1a su chuyén dong cua tu tudng.
Tu tudng tu bén than n6 dang phat ra cac trang thai cua tam tri. Khong con mdt cdi tdi dang
quan sdt né. Cdi toi da trd thanh mot phan cua cdi dang dugc quan sit. Gid day chi ¢6 “cdi
1a.” Khong hon, khong kém.

Khong ¢6 cam gidc rang “T6i gian dir.” Chi c¢6 mot khuén miu cia nang luong ma
mdt phan cua tam tri dan nhan 1a “gian du.” N6 tr¢ thanh mot sy ham hiéu biét, mot mau sac,
mui vi va két cau riéng biét, dang chay ngang man hinh cua tu tuong. N6 dugc quan sit, boi
tu tudng, cho dén khi n6 chay qua hét man hinh va duoc thay thé bang mot mau sic, mii vi
va két cAu khéc.

C6 mot than thé vat 1y, khong phai tAm tri hay cdi gi cia ban, chi mot than thé, mot
phan cia tu tudng, dang c6 cdc cam gidc va su chuyén dong ning lugng bén trong né. C6
mdt thé gidi ty nhién, hay thé gidi do con ngudi tao ra, hay mot sy két hop ctia ca hai. C6 céc
hanh tinh, cic vi sao, cdc dai thién ha, va tuong ty. C6 cdc hinh tu tudng cua loai nguoi va
cua nhirng sinh vat khic. C6 mot sy chuyén dong cua Tinh Than, khéng 16 va vo tan.

Tai mot s6 diém, trang théi tich ra chin thyuc s& ngimg lai va céi tdi s& trd lai dé quan
tdm dén céc nhiém vu Trai Dat. Tuy nhién, mot mic do tich ra ndo d6 c6 thé duoc giir lai
1udn ludn, da dé néi 1ong sy kim kep cua ban ngd, nhu thé ban c¢6 thé nhin thiy rang khong
thr gi thyc sy quan trong hon hay kém hon mot thir nao khéc, c6 1€ ngoai trur sy tu biét minh.
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V6 Han

N6 1a ¢6 thé, trong khi thién dinh, di vao cdc vuong qudc phi tuyén, nhu thé toan bd
thoi gian d6 tré nén vo nghia. TAt nhién, diéu nay khé ma dat dugc trén thé gidi boi nhing
ddi hoi khong dut ddi véi cdc linh hon dé 1am viée, lién két, va quan tim dén nhitng nhiém
vu hang ngay.

Néu ban xap dit cudc sdng ciia ban theo mot céch thirc ma nhitng nhu cau co ban cta
ban dugc ddp tng va ban da lam yén lang ban nga du dé khong can thiép vao viéc thién dinh
ctia ban, thi n6 1a c¢6 thé dé séng trong mot trang thai vo han.

Diéu nay khong ¢ nghia 12 thoi gian nging lai. Nguogc lai, mot cach vat 1y, thoi gian
tuyén tinh van tréi qua theo cdch thirc thong thuong cua n6. Nhung tu tuong cua ban khong
con ddng héa véi né. Thay vao do, ban ty thAy minh trong mot noi khong chiu anh huéng
cua thoi gian, khong c6 cdc ¥ nghi vé qua khir va twong lai. Mot lan nita, d6 12 sy quan sét
trong sach, nhung gio ddy mot céi gi ddy da chuyén doi. Thay cho viéc quan sdt ban nga voi
nhitng loay hoay khong dut cua n6, ban dang quan sat ban chét cua chinh sy sdng, mot diéu
nhay vo tan khong c6 muyc tiéu va khong c6 ham mudn.

Khong Ham Muén

N6 1a cuc ky khé khian dé 1a mot trang thai khong ham mudn nhiéu hon mét vai
khoang khic thoi gian, nhung né 12 mot trai nghiém siéu pham nhat. Sy khéng ham muébn
thuc su Xuét hién khi ban nhan ra, trong mot tﬁng thtr sdu sic va uyén tham, rﬁng ban thuc su
c6 tit ca moi thtr ma ban can, ngay ¢ dy va ngay lic niy. Khéng c6 noi dau dé di va khong
¢6 gi phai 1am, chi don gian 1a trong khoang khéc hién tai.

Khi cdc ban di vao mot trang thai vo han, tat ca ham muon ngung lai va ban tr¢ thanh
Mot v6i tat ca moi thir. Pbi véi nhiéu ngudi, day 12 muc tiéu tdi cao cua viéc thién dinh va
tang trudong tdm linh, nhung né khong phai 1a két thiic ctia cudc hanh trinh. Trong mot sd
mit, né méi chi 1a sy bat dau.

Diéu cudi ciing s& tir bé 12 ham mudn gidc ngd. Cho dén khi céc ban dat dén diém d6,
mot khao khat chdy bong cua ban la thoat khoi maya, 4o anh, leila, hay bat ctr céi t€n nao cac
ban goi nd, va ndm lay sy Than Thinh. Diéu d6 c6 thé tr& thanh mdt ndéi 4m anh chi phoi
hoan toan, c¢6 1€ d6 1a n6i &m anh duy nhat c6 gia tri.

C6 mot Thién Su va mot dé tir kiéu ngao. Nguoi dé to da ) gfmg mién cudng thuc
hanh nhiing nguyén tdc Thién, nhung duong nhu thi€éu dong lyc. Mot ngay, thay ctua anh ta
bat ngo duai dau ctia nguoi d¢ tr vao mét thung nude va gitr cho dén khi anh ta kiét stic. Vao
thoi diém cudi cung, nguoi thay nang dau cua dé¢ tr ra khdi thing nudc. Nguoi d¢€ tr thd hon
hén trong vai phit va khi anh ta binh thuong trd lai, vi Thién Su néi vdi anh ta, “Néu tro
khao khat Thugng Pé nhi€u nhu trd khao khat hoi thg, thi cudi cung tro s€ tan tam tu hanh.”

Do vay n6 1a tot khi khao khat sy gidc ngd. Nhung biét rang tat ca nhitng khao khat,
bao gom ca khao khat nay, cu6i cung s€ tan bién. D6 Ia cai ma nhing vi thay ngu y khi ho
noi rang khong co con dudng dan dén sy gidc ngd, khong c6 con dudng dat dugc né. Hanh
dong cb gang gianh dugc mot diéu gi day trdi nguoc véi su gidc ngd.

D1 Vao Tinh Lang

Lién h¢ chdt ché vdéi sy vo han va khong ham muén 13 trang théi tinh lang thyc su.
Khi tat ca ham muon va nhitng ¥ nghi vé qud khtr va tuong lai da ngung lai, tdm tri khong
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con bat cir 1y do ndo dé tiép tuc nhitng phuong thirc khong ngimg nghi ciia né va nhu thé
cudi cling né roi vao im ling.

J. Krishnamurti, trong s tay va trong nhiéu tic phdm ctia anh 4y, mo ta trang thdi tinh
lang. “Mot 14 ¢o trd thanh mot thir ky diéu. Mot diéu gi day khong tén va vo danh, mot diéu
gi ddy than thanh di vao sinh ménh, khong moi, khong du kién. N6 dén qua canh cira mo khi
tam tri dd ngung lai tiéng néi huyén thuyén khong dut cia né...”

Néu ban timg c6 vai khoang khic khong c6 bat ctt chuyén dong ciia y nghia ndo, thi
ban biét rang trang théi tinh ling c6 gid tri hon tit ca nhiing trai nghiém c6 gia tri ma céc linh
hén da tich ity trong cudc hanh trinh ctia ho trén thé gi¢i. Khi ban trd lai v6i cdc vuong qubc
ctia khong gian va thoi gian, khong c6 gi gidng nhu viy. Ban di thay d6i mai mai.

Trong mot trang thdi tinh lang thuc su, tat ca moi khoang khic duogc dong nhan mai.
N6 ctr nhu thé 1a ban dang nhin tat cd moi thtr 1an dau tién, vao moi ltc.

Day 1a trang thdi cua cdi ma Krishnamurti da viét, “Su that 12 manh dat khong 16i
va0.” Néu ban dang trén mot 16i vao, thi bang dinh nghia nay, ban bi khéa trong thoi gian va
khong gian, dang cho doi cho mot diéu gi day dat duoc trong twong lai. Tuy thé, ban c6 thé
lya chon don gian 1a véi trai nghi€ém do, khi né 1a mét ph?ln cua cai la. Quyét dinh mot cach
¢6 chu y ra khoi 16i di d6 khong phai 1a ciu tra 101, béi vi ban van con trén mot 161 di, trong
truong hop nay la 16i di cua sy tir bo. Xét dén cung, sy tir bo lam viéc néu né duoc mang den
cuc diém cua no, boi vi tr bo ¢6 nghia la tur chdi, trong ¥ nghia thuc su cua ngon tu, va néu
ban tir chdi tit ca moi thwr, thi thir duy nhét giit lai 12 sy that tuyét dbi, cdi c6 thé khong bao
gid bi tir chdi. (O day, ching tdi khong str dung dinh nghia truyén thong vé sy tir ch01 cdico
nghia la khude tir viéc nhin vao sy that. Thay vao d6, ching t6i dang lam trong rong tu
tuong cua ching ta vé tit ca moi thtr cho dén khi khong con gi ¢ lai ngoai trir cdi ton tai bén
dudi va bén trén tit ca su nhan thuc.)

Tré Nén Trong Rong Hoan Toan — Pi Vao Hu Khéng

Mot s6 vi thay tdm linh n6i vé& viéc hop nhét voi tit ca moi thir, va d6 1a mot con
duong di dén su gidc ngd, hay ching to1 nén nai la, thude tinh giac ngd. Mot thir khac la cai
dugc goi 1a con dudng trai nguoc, cdi vé ban chét bao gom viéc két thic cua ban ngd, hay cdi
chét cua cdi toi bé nho. Trong trang thai nay, c6 su trbng rdng hoan toan, khong c6 gi. Khong
con bat cir mot khai niém nao vé Thugng Pé, hay tham chi 1a Sy Sang Tao. Pon gian la sy
tréng rong (void), vuot trén tat ca hinh dang va vat chat. Thyuc sy khong c6 tir nao dé mo ta
khoang trong nay, nhung n6 c6 y nghia cyc ky lon lao dbi voi nhirng nguoi da di vao trang
thdi d6. Tat ca moi thu ching t6i ¢o thé 1am 12 mo ta mot sb trang thdi cua tu tudng da duoc
trai nghiém khi cdc linh hdn hién ra tir trang thédi khong sinh m¢nh nay.

Piéu Chua Biét

Mot trong nhirng chia khoa cua sy gidc ngd 1a mot su san long ddi dién voi diéu chua
biét. Ban nga ludn ludn rat vé su tién loi va quen thudc cua diéu di biét, nhung viéc tré nén
dinh méc vao né, xét dén cung, la mdt cai chét cham. Trong khi cai chét thuc su 1a mot sy
két thiic cta ci da biét, ndi so cdi chét nay sinh tir sy rang budc vao cdi di biét.

Loai nguodi dang & trong mot cudc khung hoang vi dai boi vi sy rang budc cua nd véi
cdi da biét. Einstein d néi rang cdc van dé cua chung ta khong thé duoc giai quyét tai mot
tang thir khi ma ching dugc tao ra bén trén tang thir d6. Piéu d6 c6 nghia Ia ching ta phai c6
mong muén kham pha vao diéu chua biét va budng bé su rang budc véi nii kién thic cia

195



ching ta. Nhitng ky rc duogc tich Iily, trong khi ¢6 ich tai mdt s6 thoi diém, 12 mot cam b?ly
do6i voi linh hon trén con dudng gidc ngo.

Khi mot ngudi sin sing néi, “T6i khong biét”, thi c¢6 sy khiém tén va mot mong
mudn tim kiém mat cich tiép can méi.

Ly do thuc sy ma ban ngd s¢ diéu chua biét 14 n6 e ngai sy qua doi ctia chinh né va né
nghi néu né khong c6 mot cdi gi diy hitu hinh dé né bam vio, thi né s& nging ton tai. C6 18
diéu dé 1a dung, tr mot nhan thire, nhung ciing ¢6 thé mang ban ngi vao su thing hang véi
linh hon. Piéu nay yéu cau niém tin, mot cdi gi ddy ma ban ngi khong thay thuan tién.

V6i sy tu biét minh, ching ta c6 thé ghi nhan tat ca nhitng céch tinh vi va khéng tinh
vi ma ban nga c6 gang quay trd lai véi su quen thude. Tuy thé ching ta quyét tam vugt 1€n
trén cai hgp bé nho gon gang ma ching ta da ty xay nén cho minh.

Hau het c4c linh hon, khi ho néi vé viéc séng bén ngoai hop, khong nhan ra rang ho
van dang song trong mot chiéc hop. C6 1€ n6 la mot chlec hop 16n hon va nhiéu mau sic hon
c4i hop ma hau hét loai nguoi dang séng, nhung né van 12 mot chiée hop.

Su duy linh vé co ban ciing 12 mot chiéc hop 16n hon. Thay Ia tin twong vao nhiing
thr vt chit, gio ddy ching ta tin vao nhirng thi véi mot ban chit 16n hon. Tuy thé ban than
niém tin 12 mot chiéc hop, nhu thé ching ta di trao dbi tir mot chiée hop rat hep, dong dic,
kém mau sic (su truy cau vat chat) léy mot chiéc hop trang tri dep hon va rong hon. (niém
tin cua ching ta vao Thugng bé, hay mdt vii tru tdm linh). Chiing ta van bi bﬁy, bdi vi ching
ta dd tao ra hinh anh vé Thuong Dé bén trong chinh chiing ta. Ching ta di tu thuyét phuc
minh rang ddy 1a that va ching ta nghi 12 d3 dén dugc mot noi cao quy, nhung ching ta dang
ty danh Iira chinh minh. Thugng Dé 1a khong gidi han. Néu chiing ta ¢c6 mot hinh anh tinh,
khéa ctng vé cdi Thugng Dé 13, thi ching ta d bi bay trong mdt chiéc hop to hon do chinh
ching ta tao ra.

Pé hoan toan ra khoi hop, ra ngoai tat ca nhirng chiéc hop, ching ta phai buodng bo tat
ca nhitng khédi niém vé Thugng Pé. Piéu nay gidng véi viéc budng bé ham mudn sy gidc
ngd. Cho dén khi ching ta & trong mot trang théi giac ngod, ching ta thyc sy khong biét né 1a
gi. Ching ta c6 cac y tuong vé no, ching ta dd doc vo s6 nhitng cubn sdch vé no, ching ta da
tirng ngdi dudi chan cia rat nhidu bac dao su va da duge ndi cho biét vé né, nhung d6 khong
phai 12 n6. Nhu mot Thién Su di néi, “Su gidc ngd khong phai 12 cdi ma ban nghi.” Do d6,
ching ta phai vuot 1én trén tim tri dé sy gidc ngd hé nd noi ching ta.

Vui Sudng Va Say Mé

Céc linh hon da vuot 1€n trén tam tri va di vao sy vo han, sy khong ham mudn va su
tinh ling cam thay say mé khi ho tro lai thé gi6i. Vui suéng va say mé 1a céc trang thdi tu
nhién xuat hién ’khi mot nguoi da thoat khoi sy ti€u cuc cua ban ngd. Trong mot y nghia ky
thuat, ching xuét hién khi mot nguoi d3 hoan toan chip nhan tit ca moi thir. Mot céch thd vi,
diéu nay trai ngugc voi su tir chdi hoan toan da dé cap bén trén. Sy chap nhan va sy tir chbi
1a cac con dudng trai ngugc nhau, nhung ching déu dan dén su gidc ngo (hay la dén manh
dat khong 16i vao cua Krishnamurti). Day la noi dbi nghich ly. Dé & trong mot trang thai vui
suéng va say mé, ban phai chip nhan sy phi gidc ngd (non-enlightenment) ciing nhu sy gidc
ngo (enlightenment).

Trong gido phéi Sufi cua Hbi Gido, sy bat hanh va n01 dau khé duoc ton vinh nhiéu
nhu niém vui va sy thanh cong. Néu ban sin 1dng chap nhén tit ca nhirng tinh cam, thi né 1a
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c6 thé dé cam nhan niém vui say mé tham chi & giita nhirng bat hanh va dau kho. Trong khi
nghich 1y nay khéng duoc tim thiy trong nhirng nguoi bi rang budc voi ban ngd, né tao ra y
nghia hoan hao cho nhiing nguoi da chap nhan “cdi 13” mot cdch hoan toan va tron ven. Néu
c6 sy chap nhan tit ca moi thir, bao gom ca su tiéu cyc, thi khong co sy phan khang. Khi
khong c6 su phan khang, thi khong c6 noi dau hay su rang budc. Khi khong cé noi dau hay
su rang budc, thi c6 ning lwong vo han, niém vui suéng va sy say mé.

Diéu Khong Thé Biét

Vuot trén tim tri 12 vuong qudc cua diéu khong thé biét. N6 1a khong thé biét boi vi
chiing ta khong thé biét n6, nhung chiing ta c¢6 thé trai nghiém né. TAm trf phai gitr tinh ling
trong khi d6i mat v6i diéu khong thé biét bai vi khong c¢6 cach dé hiéu hay gianh duoc nd.
N6 khoéng c6 ranh gidi, khong cé duong bién. Khong c6 chiée hop. Ching ta khong thé chay
dua cho sy an toan cua nhirng y tuong va nhimng khai niém cua chiing ta. Ching khong hon
dugc. Chiing ta & trong 1anh thd chua dugc tham do va nhing la ban va nhiing tam ban do 1a
vO gid tr1 ¢ day. Tham chi viéc co gang n6i vé né trong cudn sich nay cling la mot viée o it
hiéu qua. Tuy thé bang viéc néi vé né, ching toi kich hoat mot diéu gl day sau bén trong linh

hén, mot diéu gi ddy méi mé trong ting khoang khic, mot diéu gi day khong thé dinh nghia,
vao bat ky ldc nao.

Su say mé va vui suéng khong xay ra trong diéu khong thé biét; ching xay ra khi
ching ta tré lai tir cudc hanh trinh cia minh va di vao thé gi6i. Diéu khong thé biét 1a sy
tréng réng (void), mot diéu gi day ching ta khong thé giai thich, va khi chiing ta quay lai, n6
12 hoan toan c6 thé dé duoc lap day véi Tinh Yéu va Tinh Thuong Khong Giéi Han cua
Thuong Dé. Ching ta trd lai thé gioi mot cach sung sudéng boi vi chung ta ty do dbi véi né,
tham chi khi chang ta ghi nhan rang mot than thé/tdm tri/nhan tinh 12 mot phan cila no. Cai
t6i nho bé d6 c6 mot cdi tén, tudi, cong viée, gia dinh, vv.., tuy thé chiing ta ton vinh tit ca vé
n6 boéi vi né 1a mot phan cia céi 1a.

Ngay khi chdng ta da téi cdc vuong qudc cua su gidc ngo, ching ta c6 mot sy lya
chon. Chung ta hodc c6 thé & d6, vui suong mai mdi, ngdi trong mot hang dong dau dé cao
trén cdc ngon nii, hodc ching ta ¢6 thé mang mot sd nhirng trang thai d6 tro lai thé gidi voi
ching ta va day nhitng ngudi khéc. Ching ta khong thé day ho cich dat duoc sy gidc ngd,
nhung ching ta c6 thé chia sé véi ho nang luong cia ching ta va trao cho ho cic cong cu va
cdc k¥ thuat c6 thé gitp ho trén hanh trinh cta ho. A Course In Miracle c6 néi “Budc cubi
ciing duoc thuc hién bsi Thuong DE.” Piéu d6 c6 nghia 1a ching ta c¢6 thé huéng dan céc
linh hon céch tao ra méi truong phit hop cho sy gidc ngd xay ra, nhung Thuong Dé c6 tiéng
néi cudi cling.

D6 12 muc dich cia cudn sich nay — huéng din cdc linh hdn dén noi ma Thuong Dé
bén trong c6 thé thuc hién budc cudi cling.

Mbi trudng cho su gidc ngd bat dau v6i sy hop nhét linh hon. Ngay khi tat ca nhiing
phan cua cdi to1 dugc thang hang, no gidng véi viéc mé khéa mot to hop cé nhiéu phong.
Chi khi tit ca cdc phong dugc thing hang thi cdi cong méi bi phd bo va khéa méi duge mé.

Hau hét céc ban, nhitng nguoi dang doc cubn séch nay dang ¢ trén Trdi Pat dé hoc vé
su gidc ngd va gitp dd nhitng nguoi khac tim kiém né. Muc tiéu ctia cdc ban don gian 1a dan
nhirng linh hén khdc di bao xa ma ho c6 thé vé phia sy gidc ngo. Diéu nay c6 nghia 1a & trén
thé gi6i, it nhat 12 mot thoi gian. Trong chuong tiép theo, chiing tdi s& nhin vao cdch 1am thé
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nao dé mang sy gidc ngd vao the gidi. Trudc khi téi d6, hay dé ching to6i nhin vao hai chu dé
pho bién hon.

Sw Giac Ngo Va Cac Quyen Nang Tam Linh/Huyen Bi

Mot vai ciu hoéi hién nhién khéi 1én khi ching t61 lam vi¢c véi cac sinh ménh con
nguoi, lién quan dén ban chat ctia cic phép mau, su chita bénh ty nhién va cic quyén nang
tam linh va truc gidc tién tién, do d6 chiing t6i s€ néi tom tat vé cac kha nang nay.

Nhu céc ban biét, mot linh hon khong can phai dat tdi mot trang théi gidc ngd dé thuc
hién chirc ndng huyén bi hay tryc gidc, va trong thyc t€, c6 nhitng nguoi thyc hién phép mau
chi c6 mot tang thir hi€u biét so dang (so vdi nhitng hanh gia yoga, céc rishi va cdc nha hién
triét da su dung ca cudc doi dé thién dinh va phung su).

Nguoc lai, nhitng linh hon gidc ngd ¢o thé hodc khong chu y thyc hién chirc nang
huyén bi va tryc gidc. Trong mot sé mit, viéc c6 duoc nhitng quyén ning nay chang khéc gi
viéc gianh duoc giai thudng khuyén khich. N6i cich khdc, nhitng kha ning nhu vy tré nén
it y nghia hay l1a khong thich hgp khi mot nguoi da gidc ngo.

Tuy thé ma, hay dé ching t6i néi vé cai dugc goi la “cic quyén nang” huyen bi va kha
nang tryc giac.

C6 thé huén luyén tAm tri (va than thé) trinh dién nhitng phép mau, nhung trir khi
nhitng hanh dong nay duoc thim dim tinh yéu khong diéu kién va tu tuéng cao hon, viéc
chira lanh hiém khi duoc lau dai va tron ven. P6i khi n6 la thich hop cho mot linh hén hoc
trude vé cdc quyén nang tam linh va huyén bf trong sy tién héa linh hon cua ho. N6 gidng
nhu cdu chuyén nhir bang ca ci rét trong tim 1y hoc. Linh hon c6 thé trao .cho ban ngad/nhan
tinh con ngudi mot trai nghiém ngd lién quan den viéc st dung “céc quyén nang cao hon,”
trong hy vong 12 diéu d6 s& thdi 1én dong luc can thiét dé tan tim voi mot cude sdng phung
sy va tang trudng tam linh.

Nh1eu linh hon, nhiing nguoi da dang trén con duong tam linh trong mot thoi gian dai,
thay rang rat khé phat trién cdc quyén nang huyén bi va tryc gidc cua ho. Dleu nay la boi ho
thiéu kha ning trinh dién nhirng phép mau, nhirng phép chira lanh, két nbi ngoai cam, hay
nhitng viéc tuwong ty. Rat c6 thé 1a vi mdi con duong cua mot linh hén 1a khéc nhau va Cii
T6i Cao Hon ctia mot sinh ménh c6 thé xdc dinh rang viéc tap trung vio cic quyén ning
huyén bi va tAm linh c6 thé 1a mot sy chéch hudng véi céi né cho 1a nhitng diém trong tAm
quan trong hon trong qua trinh hoc tap.

Ngay khi mot linh hén di thuc hién duge mot ting thir hop nhat cao, cic quyen nang
huyén bi va quyen nang tdm linh 12 mot két qua ty nhién cia mot ting thir hiéu biét d6. Ban
khong can tim kiém ching; ching s& dén véi ban.

Nhirng nguoi ¢6 cac quyén nang tién tién phat trién cao hau hét déu cho rang ho cam
thidy mot su Nhat Thé véi con nguol, noi chdn hay sy vat co lién quan trong cdc phép chira
lanh nhiém mau hay trong két ndi ngoai cam. Vi dy, néu ho dd hoc nghé thuat tién tlen
psychokinesis (di chuyén dd vat bang tdm tri), ho s& cam thdy mot su cong hudng hay mdi
quan hé than thiét voi cdc d6 vat va tré thanh Mot véi ching. Sy két ndi tu tudng niy cé thé
dugc hinh thanh gitta nhitng con ngudi, nhitng noi chdn va nhimng sy vat khap vil try. Viéc
trinh dién duoc nhitng kha niang nay mot cach 6n dinh ¢6 nghia la ban da thyc sy di vao mot
trang thai cua su Nhét Thé vdi tat ca.

198



Déi voi nhitng nguoi dang di chuyén nghiém tic trén mot con duong tam linh, n6 la
khong can thiét dé lo lang vé viéc str dung nhirng quyén ning va nhing nang lyc cua ban cho
loi ich cua loai nguoi. Diéu d6 sé& ty nhién xuit hién ma khong can nghi nhleu Nén ban quan
tdm vé viéc c6 hay khong sir dung nhitng kha ning nay cho loi ich cta tat ca, thi ban can
vugt qua nhitng sy ngo vuc va nhirng ndi s¢ cta ban. C6 18 ndi so tiéu cuc cbt 15i cua ban 1a
ban s& roi trd lai béng t6i va mat di tit ca nhirng thir ma ban da dat dugc trén con duong giai
phéng linh hon. Trong truong hop nay, ban co thé can vuot qua ndi so do trude khi san sang
sit dung mot cach 6n dinh nhitng quyén ning huyén bi va nhitng quyén ning tim linh cia
ban.

Néu ban gip mét vi thay ching té duoc nhitng kha ning tién tién va mudn day chiing
cho ban, hay di sau vao bén trong va hoi Cai T6i Cao Hon cua ban néu dé 1a cach st dung tot
nhat thoi gian va nang luong cua ban. Biét rang nhitng kha ning nay 12 c¢6 sin bén trong ban,
nhung chidng c6 thé ngu yén, dang chd doi su kich hoat phu hop. Khi su kich hoat xudt hién,
nhitng khép than kinh hoat dong trong ndo, két ndi cdc ving co cing va vo ndo theo mot
cach khién céc kha nang huyén bi duoc phuc hdi.

Ding so sdnh ban voi nhitng ngudi khdc dd c6 nhitng quyén ning vi dai hon. D6
khong phii 1a thuée do cho mdt tang thi tién héa cua linh hon. Quan tim dén chinh ban than
minh véi viéc han gan nhirng noi s¢' va niém tin nhé mon. Thyc hién cdc quyén ning cua s
tu biét minh. Pay 14 quyén ning cé uy lyc vuot xa viée anh huong dén nguoi khdc vé mat
tam linh.

Tiép theo, hdy dé ching tdi nhin vao mdi quan hé giita sy gidc ngd va viéc thing 1én.
Sw Giac Ngo Va Viéc Thing Lén

Ching t6i d3 nghe thdy cAu hoi, “Néu cdc hanh gia yoga va cdc bac dao su 1a rat gidc
ngd, thi tai sao cdc than thé cta ho van gia di va chét?” Cau tra 16i phu thudc vao tang thir
trong tAm cuia linh hon gidc ngd. Néu muc tiéu cta vi thy la dé gitp céc linh hon thay d6i
nhitng tinh cdm va tam tri cia ho, thi viéc ho lam v&i than thé c6 tam quan trong nho bé. Ho
¢6 thé d3 hoan thanh céc bai hoc Trai Dat tir 1au va dang don gian & dau d6 mot thoi gian dé
dam bao nhitng 161 day cua ho dugc déng héa boi céc linh hon véi mot sy tan tim cho viée
tang truong tam linh.

Mit khdc, néu 161 day ban dau 12 1am thé nao de ton quy ngodi dén than thanh dugc goi
13 than thé vat ly, thi ho c6 thé chimg minh mot s quyén ning siéu viét vé viéc tré mai
khong gia. Cho dén tan khi chuyén doi, né da 1a cuc ky khé khan cho hau hét linh hén, tham
chi 12 nhitng hanh gia yoga va nhitng bac dao su, giit duoc than thé vat ly cua ho trong hang
tram hay hang nghin nam. D6 1a vi rung dong cua Tréi Dat da roi xudng thip khién trong
mot thoi gian ngin, ho da bit dau tiép nhan sy tiéu cuc cua sé déng quan ching.

Gio day Trai D4t d6 dang thang 1én trong rung dong, né s& trd nén dé hon cho cic
linh hdn ching minh sy bt tir von c6 cia than thé vat 1y. Trong vong 30 dén 40 nim tiép
theo, mdt lugng 16m céc linh hon s& di qua sy thang Ién vé mat vat ly. biéu nay da duoc noi
chi tiét trong cdc cudn sich cta ching toi.

Hay trd lai véi van dé ban dau cua chung 61, “Cdi gi la mdi quan hé gitra su gidc ngd
va viéc thang 1€n?” Ching toi s€ noi rang néu mot linh hon thuc sy duoc hop nhit, s& c6 ca
su gidc ngd vé mit vat Iy va v& mat tim linh, va ca mot sy chinh sira than thé con ngudi vao
dang tinh thé 4nh sdng. Nhiéu vi thay da d¢ lai than thé Trai Pat, khong c¢6 di cdc manh hon
duoc hop nhit vao phan cha me cua céi téi nham dé bat tir héa than thé vat 1y. Néu ho vira
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moéi dén Trai Dat trong mot thoi gian ngan nham mang dén mot 16i day cu thé, phan cha me
cta linh hdn c6 thé gilr an toan trong cdc vuong quoc cao hon va ¢ thé kéu goi manh hén
nguyén thuy dang song trong mot than thé con ngudi trd vé dé hop nhat véi gia dinh hon caa
anh ay hay cd 4y, vi vdy x4 bo than thé.

Khi nhiéu va nhiéu linh hon mang cdc phan cha me ctia ho xudng than thé vat ly
thong qua viéc hop nhét nhitng khia canh con ngudi ciia ho, duong chia cit gitta cdc vuong
qudc vat chit va tinh than s& bi x6a bo, cho phép céc linh hdn trai nghiém Thién Pudng thuc
su trén Trai Dat.

Trong lic d6, chdng t6i kién nghi rang cdc ban nén tiép tuc han gin va lam tién héa 6
than thé thip cua cdc ban va hop nhat cic manh hon cia cic ban. Ching t6i, Cai Toéi Cao
Hon ciia Sal va cdc Pang Sang Tao, s& 12 nhitng nguoi hudng din cua cdc ban trong qud
trinh nay. Kéu goi su tro gitp tir ching toi. Ching toi rat hanh phic dugc gitp dd.

Chuong cudi ciing cua cudn sdch ndy mang dén mot cdi nhin vio mot sb cich dé &
trén thé gidi, trong lic dang séng trong mot trang thai hop nhat linh hon.
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Chuong 6
Hop Nhat Linh Hon Trén Thé Gioi

Lam Thé Nao Séng Trén Thé Giéi Nhung Khong Thudc Vé Thé Giéi

Cho dén tan ngay nay, cdc sinh ménh gidc ngd véi cdc linh hén dugce hop nhit day du
dd khong thé & trén thé giéi nhiéu hon su can thiét. D6 12 vi cude séng tdm linh dd bi xem
nhu tdch biét voi cude song tran thé trong hau hét cdc nén vin héa, va niém tin phé bién da
la khong thé c6 ca hai cing mot ldc. Céc ban tir bo thé giéi dé lam mot gido sy, thay tu, nha
hién triét, nha than bi, rishi, bac dao su, vi thanh, nha tién tri, hay mot s6 ngudi tu hanh khéc.

Hau hét cic ton gido va nhitng ngudi tim linh da khong duoc phép lap gia dinh, hay it
nhat khong dugc mong cho nhu vay. Cdi goi la cdc chuyén gia cua nhimg nén van héa nay
da cho rang né 1a khong thé khi vira thuc hanh mot doi sdng tim linh va vira xdy dyng mot
gia dinh cing mot ltc.

R4t nhiéu nhitng nén van héa c6 dai c6 céc nghi 1& vuot qua vé ban chét chia cudc
song thanh cdc giai doan riéng biét, phu thudc vao thdi gian va ting tht biéu hién cua sy tién
héa linh hon. Vi du, mdt nguoi dan 6ng va phuy nit khi con tho Au, tr do lam nhitng viéc ma
nhiing dua tré thuong lam, nhu la chay trong thién nhién, choi céc tro choi va tuong tu, c6 18
trong 12 nim dau doi, sau d6 ho s& lam viéc dé gitp d& gia dinh, c6 18 hoc cdch sin ban,
tréng trot hay 1am nghé moc cho dén khoang niam 20 tudi, va sau d6 ho s& xdy dung mét gia
dinh va tap trung hau nhu toan bd vao viée nudi day nhiing dtra tré. Ca hai cha me c6 cic
cong viéc lién quan dén nudi séng gia dinh, hay néu ho di c6 du cua cai, s& thué mudn
nhitng ngudi khac lam viéc trong lic d6 ho danh thoi gian cho nhiing dura tré.

Tir mot gée nhin khéc, c6 18 khi cha me khoang 35 tudi, nhitng dira tré s& bat dau 1ap
gia dinh riéng cua ho (phu thudc vao tudi ctia ho) va cdc bac cha me s& bat diu cudc séng
tam linh. Nhitng nguoi dan 6ng thuong dugc goi 1a nhitng gia lang cua bd tdc va nhiing
ngudi phu nit 12 nhitng ba gia. Doi sdng tdm linh s& tiép tuc cho dén khi than thé vat 1y chét
di, tai mot thoi diém ho s& thuong tré thanh nhitng nguoi huéng dan tinh than cia bo toc. C6
nhitng thuan lgi va nhiing bét tién véi hé thdng chia ngan nay. Nhirng diém thuan loi 12 mdi
cong viée c6 thé dugc thyc hién hiéu qua hon va tron ven hon béi vi khong c6 nhiing su xao
lang. Néu ban di 1ap gia dinh, d6 1a viéc ban dd lam. Ban khong cén cb gang tor bd con
duong tim linh trong ldc nhimng dira tré dang 16n 1én. Mit khac, khong phai tat ca céc linh
hon tién héa & cung mot tdc do, do vay néu ban da mong doi chuyén doi ngay lap tuc khi ban
20 tudi, n6 sé& 1a khé khin cho mot s linh hdn. Mot vai nhitng bo tdc gide ngd hon ghi nhan
tinh doc nhat vo nhi cia cdc c4 nhan va lam nhitng su stra ddi cho nhitng daa tré “dac biét”,
hay nhiing nguoi c6 rat nhiéu khé khan.

Trén thé giéi ngay nay, hau hét cdc nén vin héa khong con tuin theo cic truyén thong
nay. Con ngudi dugc mong doi lam viéc, 1ap gia dinh va khdm pha tam linh cung mdt lic, dé
1a mot diéu hét strc khé khin cho hiu hét céc linh hon.

Nhiéu nhitng bac thiy da thing 1én va nhirng sinh ménh tién héa cao khac dang quan
sat Trai DAt n6i rang didu ky diéu thuc su 12 kha ning tham du day du vao trai dét, ciing lic
d6 c6 thé thuc hanh céc trang thdi hiéu biét gidc ngd da duoc mo ta trong chuwong trude.

201



Lam thé nao dé gidc ngd hoan toan va van tham gia day du vao thé gidi da ludn 12 mot
cAu héi sdu sic. Ban c6 roi bo tat ca moi thir va ngdi trén mot ngon ndi dé thién dinh trong
phan doi con lai, thanh 1ap mot dao vién, hay xay dung mot nha tho? Hay ban hoa nhap vao
cudc séng hang ngay, trao sy sang sudt cho nhitng ngudi ¢6 thé nhan ra ban dang sau bo d6
cong sd, hay bo quan 4o bao hg?

Ban khong can phai doi cho dén khi ban gidc ngd hoan toan dé tim ra ciu tra 10i cho
van dé d6. Str dung 161 khuyén da duoc dua ra trudc day. Tu hdi chinh minh, tr khoang khac
nay dén khoang kia, “Cai T61 Cao Hon cua t61 s€ lam gi trong hoan canh nay?”

Kénh nay va ngudi huéng dan tinh than yéu dau cta cb ay, Leah, d3 phat trién céc
cdch dé kham pha cai ma ho goi la con duong toi vu trong cudc sdng. Dicu d6 ¢b nghia la
ban yéu cau nhiing trai nghiém thdc ddy sy ting trudng cao nhit va tot nhét ca linh hon,
hanh phtc va sy lanh manh trong moi hoan canh. Y tudng ¢ ddy 1a c6 mot con dudng tdi wu
héa sy ting trudng linh hon hon bét ky con dudng nao khéc.

Ban c6 thé chi rd cdc dic diém cia con dudng tbi wu: “DAy 1a dong thoi gian thic day
tang thtr cao nhét c6 thé cta sy ting trudng linh hon, hanh phiic va su lanh manh.” Sau d6
ban tip trung chd ¥ vao cdi thuc su quan trong. C6 thé c6 mot sb con dudng thic day rat
nhanh sy ting trudng linh hon, nhung chdng c¢6 thé khong duoc vui vé hay tot cho su lanh
manh téng thé ctia ban. Nhiéu hanh gia yoga da vat kiét stc cdc than thé cua ho, hay thim
chi d6t sach cdc hé thong ctia ho, bang cdch luyén qud nhiéu tu thé, hay cédc bai thién
kundalini. Thién dinh 6 tiéng mot ngay c6 thé tao ra sy gidc ngd nhanh, nhung voi cdi gid
nhu thé nao?

Thém y tuong vé sy hanh phuc va lanh manh vao véi su biéu hién cua su tang truong
linh hdn cho phép su nhe nhang cho than thé va tao ra mot cam gidc tot tong thé bén trong
cdi toi.

Ban c6 thé nhan ra 12 con dudng tdi wu 12 thién dinh khoang 2 gio mot ngay, hodc mot
gio ng01 va mot gio di bo trong tu nhién. Ban c6 thé luu y rang mot 16i séng cin bang
khuyén khich su lanh manh hon mot 16i séng chay truong nghiém ngit, va 4 gio tinh ling
mot ngay va 6 gio danh cho vi¢c phung su vi tha hay lam cic cong viéc ciia con nguoi 1a sy
phan phdi téi vu cia ban.

. Mac dau kénh nay khong thién dinh vai tiéng mdi ngay, anh 4y di bo trong ty nhién
nhicu khi thoi tiét cho phép. Ngoai ra, anh ay chon dat mdt gidi han bao nhiéu khach hang sé
gap trong mot ngay, trong lic d6 cling linh dong, dac biét khi di du hanh.

Ghi nhé trong tim tinh doc nhit vo nhi ciia mdi linh hdn trén Trai Dat, didu quan
trong la khong dp dat nhing gia tri cia ban qua ndng 1€n nhirng nguoi khac. Ngi am anh Ciu
Thé (Messiah complex) dang song va thinh hanh trén Trai Dat. C6 mot sb vi dy tinh té va
khong tinh té 1im trén thé gi0i vé sy chira lanh va sy han gan. Trong khi mot ché d6 an chay
truong nghiém ngit, vi du thé, c6 nhiéu loi ich sirc khoe, khong phai tat ca cdc linh hon di
san sang cho diéu d6 hay lam tét duoc diéu d6. Nghién ctru cia kénh nay da din anh iy dén
két luan rang mot ché d6 an kiéng nhitng thuc pham hitu co nira song va nira chin c6 thé 1am
viéc t6t hon cho nhiéu ngudi. Do d6, khi nhiéu nguoi dang thuyét phuc vé céc loi ich cua
mot 161 sdng cu thé, lwu ¥ rang céi phit hop v6i ho khong nhat thiét 1a phit hop véi ban.

Ban c6 thé phat hién ra, khi ban stra ddi 16i séng ctia ban dé t6i da hoa sy tang truong
linh hon cta ban, hanh phuc va stc khoe, rang ban 1a linh dong hon nhiing ngudi khac & mot
sO mat. Vi dy, kénh nay c6 mét s6 duodng bién nghi€ém ngdt voi viéc an ki€éng ma anh ay
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khong bao gio vuot qua, trong khi vao nhing lic khdc anh a ay s& stra doi va néi 1ong nhirng
nguyén tic mot chit. “Khi & Rome, hdy 1am nhitng viéc ma nguoi Rome 1am,” 1am mot sb
hanh dong, dic biét khi né thic day thién chi va 1ong tin giita moi nguoi.

Str dung vi du vé thuc pham, kénh nay khong ding thit do, cic san pham hang ngay
va gluten, nhu mot nguyén tac chung. Tuy nhién, c6 nhitng thoi diém, khi di du hanh & nuéc
ngoai, anh 4 ay s& sir dung mot chit gluten, va thim «chi an mot thir g1 d6 ¢6 chira mdt chit san
pham hang ngay lic nay hay ldc khic, nhung anh 4y rat nghiém ngit ddi véi thit dé (vi nhiéu
1y do chung t6i s€ khong di vao ¢ day).

Mot trong nhiing m01 ban tdm 16n nhit ching 61 gap phai voi nhiing linh hdn con
ngudi lién quan dén viée tiép nhan su tiéu cyc cua thé gi6i. P6 1a 1y do tai sao, trong thoi qud
khu, nhitng sinh ménh gidc ngd chi ngdi thién dinh trén cic ngon nii cao, cich xa moi
ngudi. Tuy nhién, kha ning cua ho dé gitip d& hanh tinh d3 bi giam thiéu déng ké boi nhitng
hanh dong nay, nhu vy mét lan nita ching toi dang néi vé sy cin bing & day.

O trén thé gidi nhung khong thudc vé né c6 nghia 1a tham gia vao thé gidi va tiép cén
nhitng nguoi ma ban cé thé gidp d3, trong ldc d6 van dang tu dudng va chim séc ban than
minh khi ban bit dau tiép nhan sy tiéu cuc. N6 c6 nghia 1a ban khong dong héa voi nhitng
thr cua thé gidi nay, ma ban tén trong nhirng nguoi dang bi bit vao nhitng 4o anh. Ban hoc
cdch ghi nhan ban chat nghién cta cudc song hién dai ma khong chi trich n6 va khong budc
toi nhitng linh hon thiéu gidc ngd 1a dang “dau doc tim trf ctia ban,” hay bat cir sy phan xét
nao khac. Cung lic d6, ban ghi nhén rang hau hét moi ngudi trén Trdi DAt dang ngti vé mit
tdm linh. Trong mot sb truong hop, do 1a cong viéc cua ban dé thtrc tinh ho, trong khi &
nhitng truong hop khac ban phai dé ho tiép tuc ng.

Ban tao nén cdc mdi quan hé cua ban vé6i nhitng ngudi khdc trén co sd ting truong
hop mot. Mot kich ¢& khong vira cho tét ca. Trong khi céc Vén dé trén Trai Dét c6 thé & thm
va try, khong phai tat ca moi linh hon can cling mot céch tiép can dé giai quyét chiing. Vi du,
mdt s6 linh hon thién vé thi gidc, trong khi nhiing nguoi khac thi€n vé thinh gidc, va nhing
ngudi khéc thién vé k¥ ning van dong, hay thién vé cam gidc. Ban c6 thé can sira d6i cach
tiép can cuia ban dé gitp d& dya trén loai ngudi ma ban dang 1am viéc cling.

O trén thé giéi nay nhung khong thudce vé thé gidi c6 nghia 1a giit sy chia tach khoi vo
kich va sy chan dong cua cudc sdng thudong ngay, ma khong 1éch sang sur tur chéi. Piéu d6 ¢
nghia 12 khong xem moi thir 13 qud nghiém trong, tuy thé c6 tinh yéu va tinh thuong cho
nhiing nguoi van dang bi bat trong vo kich. Ban da ting ¢ d6 va lam viéc d6. Ban da tung bi
ha xudng vao bong t6i va di bi bat trong céc a0 anh cua ban ngd. Ban blet no6 duoc cam thy
nhu thé nao. Do d6, né s& d& dang dé c6 tinh thwong cho nhirng nguoi van con tin rang muc
dich ctia cudc doi 1a tich ity tién cua, thu thip “nhitng mén dd,” hay cé duoc su tdn thanh tir
nhirng nguoi khéc.

Ban c6 thé dwgc huéng dan dé 1a mot vi thay hiru hinh, 12 mot nha han gin, 13 mot
ngudi tu van hay 12 mot ngudi 1am viée nhin dao, hay ban c6 thé thich giir trong sy 4n danh
va 1am c4i ma ban c6 thé gitp loai ngudi mot cach tham ling. Bt ctr didu gi ban 1am, gitr su
than trong ddi véi céc cédch tinh vi va ranh ma ma ban nga co thé st dung dé bay ban tro lai
vao sy dong héa véi thé gii.

Nhirng Hoat Pong Thwong Mai Giac Ngé

Trong nhitng nim gan day trén Trai D4t, dd c6 rat nhidu hoat dong thuong mai nhan
manh y tuéng “win-win.” Trong khi diéu nay nghe c6 vé tot trén ly thuyét, dua né vao thuc
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tién thuong c6 mot chit khé khin hon. Chiing t6i ldy, vi du, ¥ twong vé ban hang da cép.
Trong khi c6 rat nhiéu nhitng cdu hinh khdc nhau cta nhirng md hinh thwong mai cho loai
nay clia cdc cong ty, cdi ¥ tudng rang ban cang gitp nhitng ngudi khdc ban dugc cdc san
ph'flm va céc dich vu cua ho, ban cang ¢6 loi.

Néu cdc san pham 1a that sy ¢6 ich va dwoc ban voi gid hop 1y, didu d6 c6 thé lam
viée tot trong mot s6 hoan canh. Tuy nhién, rat nhiéu nhitng cong ty nay, trong mot cb ging
dé trao cho tit ca nhitng ngudi & “cap dudi” mot phan trim loi nhuan, khién viéc béan 1¢ céc
san pham v&i mot cdi gia cao hon nhiéu so véi cdc thuong hiéu “trung binh” duoc ban ra boi
cdc cong ty khong c6 mot chuong trinh ban hang da cap.

Ngoai ra, than trong vo6i ban nga trong nhing coéng ty nhu vay. “Toi dang lam rét
nhiéu dé giip nhirg nguoi trong nhanh cua t6i. T6i day ho cac chién thuat tiép thi va cac
nguyén tic dong luc thanh cong. T6i dang lam gidu va dang lam viéc tot trén thé gidi.”
Nhung li€u ban c6 dang thuc su trao quyén cho moi nguo¢i? Hay dong lyc ctia ban trong viéc
gitip ngudi khdc dd bi didu khién béi ham mudn thu 16i nhiéu hon va nhiéu hon?

Khi khdo sit nhitng hoat dong thwong mai nay, hay st dung tryc gidc cua chinh ban.
Néu mét san pham hay mot dich vu cam thay phit hop véi ban, ban nhin thiy nhirng két qua
xac thyc khi nhitng nguo1 khac st dung chung, va cong ty duong nhu cé nhitng nguoi yéu
thuong chan that ¢ ban lanh dao, thi n6 c6 thé ¢ gid tri v6i ban khi dau tu rt nhiéu thoi gian
va nang luong trong mot thwong vu nhu vay. Chang to1 nhan manh “rat nhiéu thoi gian va
ning lugng”, boi vi trong hau nhu tat ca cdc trudng hop, viée xy dung mot mang ludi thanh
cong hay mot viéc ban hang da cip thanh cong 1a cong viéc khé khin, hay it nhat doi hoi rat
nhiéu thoi gian va nang luong trong viéc lién tuc doi theo moi ngudi va gidp ho vugt qua cac
chudng ngai cua ho.

Bét chap ciu hinh thwong mai cu thé nao ban dinh lfu vao, vu tién hang dau 1a gidp d&
loai nguoi. Tién ludn 1udn 12 vu tién thir hai. Néu c6 bat ky ngd vuc nao tham chi nhu 12 ban
bi diéu khién boi su phung sy nhiéu hon 12 boi tién bac, d6 1a ldc tdi danh gid va xem lai
chién thuat kinh doanh cua ban.

Khong c6 gi sai v6i viée trd nén gidu c6. Leah, trong bai néi cia ¢d iy bén dudi, s& di
vao ¥ nghia siéu hinh cta tién bac va tai chinh. By gio, hiy dé ching tdi luu ¥ rang ban nén
thién dinh hang ngay trudc va sau khi giai quyét cong viéc thuong mai, va hoi chinh ban mot
cdch chan that rang c6 hay khong su phung su nhirng ngudi khic duoc xem 12 wu tién cao
hon so véi tién bac va ti chinh.

Trudc khi ching ta trd lai v6i Leah, hdy dé ching t6i xem xét mot sy khao sat nhanh
vé cdc md hinh tién té va kinh té. Piu nay da duoc néi chi tiét trong cic cudn sich trudc cua
ching toi.

Pé c6 duoc mot nén kinh té giac ngo, can phai c6 mot trach nhiém va su cong bang
trong viéc su doi dao dugc phan phdi nhu thé nao. N6 khong c6 nghia la mot phuc loi x& hoi
dang khao khat, khong hon mot hé thong véi nhirng nguoi siéu giau va siéu ngheo. N6 ¢6
nghia la c6 nhiing sy kiém tra va nhirng ban dbi chiéu trén nhing thir nhu la hé thong ngan
hang, 13i xuat, ty gid dong tién, va twong ty. Cho den khi tit ca moi nguoi du gidc ngo dé
quan ly ddng tién theo nhitng cdch gidc ngd, cdc ban van can tao dung nén mot hé thdng khé
dé lam dung.

Viéc loai trir nghiép vu ngan hang du trit nho va 1ai kép 1a nhiing noi tét dé bat dau.
Nhitng h¢ thong nay tao ra “nghi€p tradi ngugc” trong nhitng nguoi dan thuong, c6 nghia la
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ho dang trao ra nhiéu hon 1a _dang nhén vao vé mit nang lugng. Du la dang dau tat mat tbi ca
ngay dé 1am ra mot luong tién nho, hay la dang tra gap 2 hay 3 lan gid tri thoa thuan ctiia mot
cdi gi day do bai 1di kép, nhitng hé thdng nay duy tri viéc 1am gidu cho nhitng ngudi gidu
hon va lam ngheo nhitng ngudi ngheo hon.

Mot chinh sdch tot khéc 1a str dung mot dong tién c6 gid tri thuc ddi véi xa hoi, hodc
tao ra nhitng chimg chi dai dién cho mot cdi gi day cua gid tri thue, nhu la mét hé thong tién
t¢ dya trén vang va bac. Trong hau hét cdc nudc trén thé gidi, cdc ban c6 cdc ngin hang
trung wong in ra tién, hay ay quyen cho chinh phu in tién, thy ting truong hop. Ho sir dung
nghiép vu ngan hang dy trit nhod dé tao ra tién tir khong khi. Cac ban can mot hé thdng duoc
dua trén gid tri thyc, nhu 12 cdc kim loai quy hay dat dai phu thém.

Chiing t0i s& khong di vao chi tiét xa hon vé chi dé nay & day, boi vi ching toi da
khao sdt siu cdc hé thong tai chinh cta cua thé gidi trong cdc cudn sich trudc. Tuy nhién,
chiing t61 thuc giuc cdc ban lam mot ) nghién clru va xem xét viéc bét dau mot hé théng tién
t€ moi néu ban 1a mot ph?ln cua mot cong déng cochuy.

Mot 1an nita, ddy 12 diéu hanh phic khi noi chuyén voi cic ban. Chung toi la Cai To1
Cao Hon cua Sal, dang 1am viéc cung cic Pang Sang Tao.

Bay gio ching t6i cuc ky vui sudng dugc mdt 1an nira gidi thi€u linh hon sinh do6i cua
Sal, Leah, trao bai néi hai hudc doc nhat vd nhi va thau suot doi voi chu dé vé sy thinh
vugng.

Leah Va Sy Thinh Vuong

Xin chao, cac ban yéu dau, to1 1a Leah. Rét vui duoc néi chuyén véi cdc ban mét 1an
nira. Kénh nay da yéu cau toi néi vé chi dé sy thinh vuong, 12 mot trong cdc cha dé yéu
thich cua t6i. Mic dau T6i chwa bao gior 6 than thé trén Trai Dat, Toi va nhém phu t4 cua toi
tir Hoi Dong Ngan Ha da nghién ctru cdc hé thong kinh té va tai chinh cua cdc ban trong mot
sO thoi gian. That 12 mot mo hdn don! N6 gidng nhu cdi goi 12 “vua mot xi” da lam kha
nhiéu dé triét tiéu nhitng ¢ ging sing tao cua cdc ban. Tuy thé ma, ho dd danh gid qud thip
céc ban.

Nhu kénh nay d3 né nhiéu lan, cdc ban 13 cc sinh ménh tinh than ddy quyén ning,
sdng tao. Nhiéu nguoi trong cdc ban da ngac nhién 13 1am sao diéu nay lai c6 thé khi c4c ban
duong nhu da tranh ddu véi chu dé vé tién bac va tai chinh. C6 18 cdc ban can mot kién thirc
méi vé cdch 1am sao choi trd choi tién bac.

Hay bat dau véi mot thanh nglt don gian vé su that lién quan dén muc dich cua tro
choi tién bac va lam cach nao dé€ choi né. Ban da san sang chua? Tot. Boi vi day la toan bd
cau chuyén trong mot doan van. Pay la cich chién thang tro choi tién bac:

Ban xcfp dat cuoc séng cua ban theo mot cdch ma ban sé lam diéu ban thich, va thu
nhdp cua ban ddp ung phu hop hodc vuot qud nhitng chi tiéu cua ban (sau thue).

N6 1a thé. Ching t6i dé suat ban lip di lip lai doan van trén cho dén khi ban hiéu
dugc né mot cach day du. Tat nhién, didu d6 khong c6 nghia 1a né d& dang. Phan dau tién
duong nhu 1am ban vap nga rat nhiéu. Lam cdi ma ban thich dudng nhu khong dugc ung ho
boi cac h¢ théng kinh té trén Trai Pat. Tuy nhién, ddy 1a mot van dé cua dong co thic day.
Néu ban thich diéu ban dang lam va n6 hoa ra la cong viéc kho khan trén thé 2101 (cai ma nod
thuong 12), ban s& mong mudn dit thoi gian can thiét va ning luong can thiét vio né boi vi
né6 12 céi ban thich 1am. N6 s& c6 vé khong gidng cong viéc khé khian ddi v6i ban (mic di
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dbi voi nhitng nguoi khéc, né duong nhu khong chi 1a cong viéc khé khin, ma ho c6 thé
nghi ban dién r6 khi thtr 1am no).

Phan thtr hai ctia cong thirc 12 todn hoc thuan thdy. D6 13, trir khi ban khién n6 khé
khan hon dleu no6 thyce sy 1a, bang cch gin gid tri cua ban than ban vao viéc ban kiém duoc
bao nhiéu tién hay c6 bao nhiéu tién. C6 hai cich tiép can d6i véi phan thtr hai nay: Gia tang
thu nhap cua ban, gidm cdac chi ti€u cua ban, hodc ca hai. N6 thuc sy rat don gian. Trong lic
ban dang 14p ké hoach ting thu nhip cua ban, ban c6 thé dugc goi ¥ giam quy md, hay don
gian héa 16i séng ctia ban. P6 ¢ thé 1a mot bai tap budng bod su rang budc ciia ban véi nhidu
thtr.

O, va thém mot muc nita. Hay xem lai muc dich ctua tién bac. San sang chua? D6 la:
Muc dich cta tién bac 14 1am cho viéc trao ddi céc hang héa va dich vu dé dang hon va thuan
tién hon. Mot 1an nita, d6 12 tat ca véi tién bac. Tién ton tai giéng nhu la ban cé mot tai cam
va tré nén mét moi véi viée dn ching, ban s& khong can phai chat ching vao mot chiée xe
cit kit mang ra chg va déi 1dy nhitng qua tdo.

Tién 1a dic biét thich hop néu nhitng qua tdo va nhitng qua cam khong chin cling mot
lic. Thay cho viéc gilt nhitng qua tdo khong an cho dén khi cam chin (truong hop ma nhirng
qua tdo c6 thé thoi), ban c6 theé ban ching va st dung tién mot vai thang sau d€ mua nhirng
qua cam.

Ban c6 thé n6i, “Leah, di€u nay la hién nhién. Tai sao ban lai di vao nhiing di€u co
ban nhu vay?”

N6 c6 thé 1a co ban, nhung mot lwong rat 16n trong cdc ban duong nhu dang vat 16n
v6i nhitng van dé nay. Mot s6 nguoi trong cdc ban da co cac bac cha me 16n 1én trong thoi
ky suy thodi. Nhimg nguoi khac co niém tin rang khong bao gio ¢6 du, duoc truyén qua
nhiéu doi sdng.

Ban da dugc trao chia khéa dé x6a bdé nhitng ni€ém tin nay trong cudn sich nay va
ching t6i d€ xuat ban lam nhiing nd lyc hang ngay thyc hanh céac k¥ thuat va cac quy trinh
co ¢ day.

Cac ban song trong mot vii tru doi dao vo han. C4c ban giau c6 mot cach tu nhién, trur
khi ban tin vao diéu khac. Kénh nay giau cd, cho du anh ay khong c6 nhi€u tién, khi xem xét
tor quan diém cua gidi siéu giau.

Mot sO nguoi da tich trir tién gui trong cdc nha bang, nhung ho 1a ngheo. Ho dén tr
ni€ém tin rang khong bao gio c6 du, cho du tai khoan nha bang cua ho noéi [én diéu khac.

Nhiéu linh hon trén Trai Dat c6 hang ty dollar (hay Euro, vv..), nhung ho cam thay ho
phai c¢6 nhi€u va nhiéu hon ntra. Chinh trang thai tam ly nay dang pha huy thé gidi tu nhién,
khi cdc nguodn tai nguyén bi khai thac nham dé kiém nhiéu tién hon nitra.

Nhu di néi nhiéu lan, ban chat ctia ban ngi 12 khong bao gid thoa min. Céc ban,
nhirng ngudi yéu dau, 1a nhimg ngudi bo hiéu cua mot hé thong kinh thé gidc ngd mdi, mot
hé thong trong d6 tién phuc vu con ngudi chir khong phai la phyc vu cho thir gi khac. Nhu
thé, tai sao cdc ban lai trao cho mot phuong tién trao d6i trung gian nhiéu niang lugng dén
vay?

Khong ¢6 gi sai trdi voi viée ¢6 tién n€u ban str dung n6 cho viéc cai thién chinh minh
va nhan loai. Kénh nay thich cé diéu kién dé¢ du hanh bat ctr khi nao anh 4y muon, téi bat ky
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dau anh ay mudn. Dleu d6 khong c6 nghia 1 anh Ay tiéu tién mot cdch phung phi (anh 4 ay
khong lam vay). Anh a ay dam bao 1a nhitng tht co ban duogc thyuc hién, nhu 12 viée ¢6 du tién
dé in cudn sich nay, vv..

Pé tang thu nhap ciia ban, ban phai xic tién v6i mot ké hoach va str dung céc k¥ thuat
biéu 16 da duwoc md ta trong cudn sich nay (va ¢ dau do) dé tro gidp ban trong vi¢éc hoan
thanh ké hoach d6. Dé giam bdt chi tiéu, hau hét cdc ban c6 thé 1am duoc didu d6 ma khong
mat di bat ctr thtr gi ¢6 gid tri thuc. Pon gian héa. Téng khir cdi ma ban khong thue su can.
Dé chiu véi nhitng thir nho bé.

Mot s6 ngudi trong cdc ban la cac vi thay, cdc nha han gin va cdc nha tu van, nhiing
nguoi duong nhu ¢6 rac roi trong viéc nhan t1en cho nhiing dich vu cta cdc ban. O €0 1& ban
cam thay né khong phai 1a tim linh khi yéu cau tién bac cho cong viéc nay. Khi tién 1a mot
Sy trung gian trao d6i trén hanh tinh, né c6 thé duoc st dung dé trao d6i nhitng thtr 6 gid trl
v6 han. Tat ca céc linh hon dang trong than thé c6 thé sir dung tién mot cich sing subt dé
gitip chinh ho tao ra cdi ma ho thuc sy mudn. Cang nhiéu linh hén dang 1am cai ma ho yéu
thich, thi thé gidi cang hanh phic va nhiéu anh sang hon. Tién bac khong phai la gbc ré cua

tat ca ma quy, ma d6 1a su rang budc vao tién bac (hay su rang budc véi bat clr thir gi gidng
nhu the).

Hay dé ching t6i st dung chiit it thdi gian vé chu dé cua nhitng nha han gin, nhiing
nha tu van va nhiing vi thdy dang c6 rac réi véi viéc nhan c4i ma ho xing ddng. Tat nhién, tir
mot quan diém tbi hau, khong ai trong cac ban ¢ thé nhén cdi ma ban xtmg dang, boi vi ban
c6 gid tri vo han. Tuy the viéc biét rang gid tri ban than cua ban 12 16n hon bét ky luong tlen
nao 12 budc dau tién rat tot trong viéc nhén ra sy thinh vuong. Hay ¢6 mong muén yéu ciu
va don nhan. Néu mot ai d6 c6 rat nhiéu tién, nhung kém strc khoe, ho c6 thé rat hanh phiic
duogc tra tién ban mot cich hao phéng cho cdi ma ho di nhin. Ban c¢6 mong mudn nhan sy
hao phéng d6?

Thtr hinh dung, ngay bay gio, rang mot ai d6 dang tra cho ban rat nhiéu tién vi nhiing
cong viéc chira tri cua ban. Ban cam thiy nhu thé nao bén trong? Ban c6 biét on vi mén qua,
hay 12 mot diéu gi dy cam thdy khong thoai mdi trong thin thé ban? Hiy chan that. C6 18
cha me ban d3 1am viéc vat va hang ngay, voi tién luong t6i thiu, dé nuodi dudng ban, va ban
cam thay toi 161 khi dang nhan hang trim dollar cho vai gid 1am cong viéc ma ban yéu thich.
Néu thé, hay 1am viéc can thiét dé han gin, giai phéng va hop nhit nhitng cam xic.

Nhiéu nguoi trong cac ban xem viéc “tiép thi” 12 mét tir ban thiu. Mic dau san phém
hay dich vu cta cdc ban c6 thé hap din mot vai linh hon ¢6 thé hoa nhip mot céch truc gidc
vao ban va tim kiém ban, théng thuong hon, ban s& can dé moi nguoi biét ring céc san phim
va céc dich vu cta ban 1a dang ton tai. Diéu d6 c6 nghia 1a phat trién cdc website, céc td béo,
cic blog, cdc video, cic tap quang cdo, cdc thé mua ban, va nhiéu cong cu khéc dé gidi thiéu
céc dich vu cua ban cho moi nguoi.

Ban c6 thé chon chip nhan dugc phong van boi cic dai phat thanh va truyén hinh, biét
1a mot sd thong tin s& dén duoc voi mot vai nguoi. Tuy thé, tat ca nhirng diéu ban lam tao
nén dong luong. Lién tuc phat ra tuyén bd va ting cudng nhimng cb ging cta ban dé thu hit
sy chu ¥y cua moi nguoi.

Ching t6i khuyén khich ban tim kiém mot ai d6 da thanh cong trong mot linh vuc
tuong ty voi cdi ma ban dang lam, va tim hiéu xem 1am thé ndo ho dat duoc thanh cong. Mot
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sd nha han gan va cdc vi thdy thanh cong cam thiy hanh phic khi trao cdc bi mat cua ho, va
tham chi c¢6 thé day mot khéa hoc vé cach l1am sao thyc hién dugc cdi ma ho dang lam.

Nho réng, hé théng kinh té gidc ngd ma ban mudn tao ra khong dua trén su canh
tranh, thiéu thon va khan hiém. Néu ban dang gidp d& cdc dong nghiép, c6 nhiéu hon 1a du
cdc khach hang. Viéc ting ho nhitng nha han gan va nhitng vi thay khéc, cling nhu chinh ban,
c6 thé ting cuong truong cong hudng gitra ban va nhitng nha han gin va nhiing vi thay khdc.
Diéu nay c6 thé déng gép rat 16n vao sy lanh manh toan cau.

Néu ban dang dén tir mot vi trf ¢6 du cho tat ca moi ngudi, ban s& hap dan nhiing
nguoi tot bung, yéu thuong va rong lugng dang c6 mong mudn trd ti€n cho ban vi nhitng su
phung su cua ban.

Tién khong thé mang hanh phic dén cho ban, nhung né cé thé trg gidp ban trong viéc
hoan thanh muc dich va nhiém vu cta ban trén Trai Dat, céi s& mang dén hanh phtc cho ban.
Nhirng ngudi chi trich kénh nay va nhitng ngudi khdc vi 13y tién khi trao d6i cong viéc tAim
linh d3 khong hiéu nhu cdu cin bing giita trao va nhan. Kénh ndy pha tra 10% thu nhap tir
cong vigc cua anh ay nhu mot loai thué. Thém nira, anh éy chap nhan trao d6i va mua ban
néu c6 mot thir gi ¢6 gia tri mang lai 191 ich cho ca anh ay va cac khach hang cua anh a ay
Anh 4y khong dudi bat ky ai thanh thyuc voi sy tang truong tam linh nhung khong c6 tién dé
tra cho dich vu cua anh ay.

bé ching t61 tom tat nhitng diéu bén trén, bang viéc ‘061 n6 theo mot cach hoi khdc.
Ching t6i biét mot sd nguoi trong cdc ban da c6 cac doi song tiép nhan nhitng 161 nguyén
ngheo khé, hay dang tin ring sy ngheo khé 1a mot dic hanh. Diéu duy nhit ma su ngheo kho
lam dugc 1a n6 gitr nhirng nguoi chén that, thuong yéu — nhiing nguoi tin vao diéu nay,
trong d6i bat lyc trong viéc mang sy thay doi tich cuc dén véi thé gisi.

Ban la c6 gid tri vo han. Do d6, khong c6 lugng tién ndo 1a qua nhiéu dé trao cho ban.
Néu mdt ai d6 voi rat nhicu tién cam thay né 1a phu hgp khi trao cho ban hang tri¢u dollar
chi dé dugc 1a ban, thi chac chan la, c6 mdt su tu trong can thiét dé chap nhan mén qua.

Néu mot ai d6 dé nghi tra tién cho ban, hay chép nhén né mét cch biét on. Ban c6 thé
nghi rang s& c6 nhitng ngudi rat hanh phic duoc trao tién cho ban vi ban dang 1am cdi ma
ban mudn 1am. Ban dang gia véi diéu d6. Hoc cdch nhan. Mot sb nguoi trong cic ban la
nhitng ngudi cho ra vi dai, biy gio 1a ldc md rong trai tim minh, tAm tri va vi ctia ban dé su
thinh vuong cta ban di vao.

Kénh nay c6 mét trong cdc ciu chdm ngdn ndi tiéng cua anh dy: “Con tau ciia ban
dang cho doi dé ra khoi, nhung ban lai dang khéa bén cang.” N6i v6i ban nga hiy yén ling
va dung im, va sau d6 trd lai véi su hiéu biét ring ban 13 quyén ning va sing tao vuot trén
cdc thudce do. Vuong qubc cua Thuong Thién 1a cia ban, bay gid, va didu d6 bao bom ca su
thinh vuong tai chinh.

Ching t6i, Leah va Hoi Péng Ngan Ha, ¢ ddy dé tro gitp cdc ban trong viéc vuot qua
tu tudng ngheo khé. N6 1a mot 4o anh. C6 nhiéu hon 1a chi du trén thé gidi va trong vil try,
bat ké 14 nén kinh té dang nhu thé nao. Nhiéu nguoi phat dat tham chi trong cudc suy thodi.

Tat nhién, ban c6 thé can tap trung vio cic nguyén tic tim linh mot cdch tron ven hon
diéu ban hién dang lam. Nhung du sao d6 cling 1a mot viéc tdt dé 1am. Néu ban duong nhu
dang trai nghiém sy thiéu thon, hdy cam on 12 ban c¢6 mot diéu gi d6 dé lam. Biét on rang
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ban dang khdm pha céc 1y do tai sao ban lai phai danh vat voi tién bac. Biét réng ban dang
lam nhitng sy thay do6i sau, co ban trong sinh mé€nh ban dé¢ hap dan nhi€u hon.

Khi rung dong cua Trai Pat ting 1én, né sé tré nén dé hon va dé hon dé tao ra cdi ma
ban thuc su khao khat. Gitt sy chd y ctia ban manh mé& va tap trung. Bi€t rang ban da dang
sdng tao nén cdi ma ban thuc sy mudn.

T61 1a Leah, 1udn luén bén canh cac ban. Nhiéu phtc lanh, cic ban yéu dau.
N6i Thém Vé Ciac Cong Pong Giac Ngo

Xin chao mét 1an nira, cdc nha Tao Héa yéu dau. Ching t6i 1a Cdi Téi Cao Hon cua
kénh nay, cung v&i nhitng nguoi hudng dan tinh than khac nhau cua anh ay.

Ching toi da di sdu trong cdc cudn sich trude cua ching toi li€n quan dén cic cong
d6ng tam linh c¢6 cha y. Chiing toi ciling dd néi tém tit chi dé nay trong chwong 2 cia cudn
séch nay.

Tam quan trong cua ching toi trong cdc cudc thao ludn trude ddy tip trung vao viée
lam thé nao céc cong dong dugc thanh 1ap va van hanh. O diy, ching tbi s€ chi tip trung vao
di€u gi ma nhitng nhém sinh ménh con ngudi s€ lam ngay khi ho dat dugc sy hgp nhat linh
hon.

Mot linh hon d3 hop nhat van c6 mot ban ngd, nhung vai trd ciia né chi 1a phung su
cho Cai T6i Cao Hon trong bat cr cich nao ma Cai Téi Cao Hon can nham hoan thanh
nhiém vu va muc dich cua linh hon trén Trai Dat.

Ban ngd 12 quan trong béi vi né dit ra cdc dudng bién va dinh rd khong gian, nhu thé
than the vat 1y c6 thé song twong do6i binh 6n va di€u hoa. Pay la vai trd hop 1y ctia né.

Bén trong cong ddng, chirc nang cua ban nga 1a gidp can bang nhirng nhu ciu cta cd
nhan voi cdc nhu cau cua nhom. Diéu nay c6 nghia n6 la quan trong dé thé hién nhitng nhu
cau va nhitng khao khdt c4 nhan, trong khi dang biét ring chiing c6 thé khong duoc ddp ung
tat ca theo nhitng quan diém cua ban ngd. Sy linh dong la chia khoa dé c6 thé thuc hién chirc
nang trong mot cong dong giac ngo. Tat ca thanh vién cia cong dong 1a doc nhat vo nhi va
¢6 nhitng nhu ciu riéng. Mot linh hén dd dong nhat dén mot cdch ty nhién tir mot trang thi
du thira ca bén trong va bén ngoai va, do d6, c¢6 rat nhidu dé trao cho nhirng ngudi khdc. Tuy
nhién, tinh yéu va tinh thuong khong cé gi dé 1am véi mot cam gidc vé bon phan. Cac ban
lya chon trg gitp nhitng ngudi khdc mot cach tinh nguyén trong mot sy da dang nhirng cach
thirc, va sy hop tic nay nay sinh mdt cach ty nhién tr Ménh Lénh Than Thénh (Divine
Order).

Cho di cong dong cua ban la 10 nguoi hay 100 nguoi, mot sy can bang hoan hao c¢6
thé dat duoc giita nhirng nhu cau bén trong va bén ngoai ctia nhém.

Khi céc linh hon dat duoc su dong nhét, cdc kha nang tam linh va truc gidc dugc phuc
hoi, c6 nghia 12 ban dugc mé rong véi cac thong diép tir Cdi T6i Cao Hon cta ban. Cai Toi
Cao Hon cua ban c6 thé nhin nhin mét cich séng sudt nhirng cong dong nay 13 phit hop véi
ban (hay khong) va s€ huong dan ban theo cich phii hop. Nhu vy, nhitng nguoi tip hop
cung nhau trong cong dong s& dugc thu hit dén véi nhau mot cach tuyét didu va s& 1a mot su
can bang d6i véi cdi can thiét cho su thanh cong clia mot cong ddng gidc ngo. Trong truong
hop nhu vay, cdc ban s€ c6 su can bang hoan hao cua cic k¥ ning, cdc nghé nghiép, céc loai
giao tiép, cic tang 16p, vv..

209



Thém vao voi viéc tao ra mot cOng df)ng manh mé¢, can b?mg, cdc linh hon hiéu biét
cao tao ra mot truong cong hudng xung quanh ho c6 tic dung nhu mot truong luc Anh Sdng,
giit nhirng ning luong tiéu cuc khong cho xdm nhdp. Do d6, nhu d3 dugc md ta trong nhiéu
161 day, céc linh hon véi xu hudng ti€u cuc s€ khong thé tham chi nhéan thic duge mot cong
ddng nhu vay khi rung dong cta né hoan toan khong gidng véi céc linh hon tidu cuc, va ho
s€ di ngang qua né ma khong dat sy ti€u cuc cia ho Ién né.

Pay 12 sy bao vé t6i han cia cdc cong dong Anh Sdng. Khéng can thiét sy hién dién
quan sy, hay nhimg nguoi bao vé xung quanh. Nhu “A Course In Miracle” da viét, “Su an
toAn cua téi ndm trong viéc khong cé su bao vé.” Hiéu riang khong cé gi dé chéng lai, cdc
linh hon gidc ngd biét rang ho 12 quyén ning va sdng tao vo han, va ciing v6i nhau ho phit ra
mot Anh Séng khong thé bi d4nh bai.

Tat nhién, c6 rat it linh hon gidc ngd hoan toan trén Trdi Pat & thoi diém hién tai, do
vay nhiing cong ddng duoc hinh thanh trong vai nim tlep theo s& c6 rat nhleu han ché. S&
can c6 nhitng bién phdp 14m thoi dé gidp nhirng cong ddng nay dat duoc vién canh di mo ta
¢ day. D6 la mot trong nhitng muc tiéu ctia cudn sich nay — dua ra mot 16i di xuyén qua bai
chién truong cta sy phan manh linh hon vao mot Thoi Pai Vang méi cta nhirng linh hdn
ddng nhét, gidc ngd.

Mot Vién Canh Vé Thoi Pai Vang Méi

Khi ngay 21 thang 12, 2012 tr6i qua trén Trai Dit, rat nhiéu nguoi nghi rang sy kién
nay bdo hiéu viéc két thic cua béng tbi trén hanh tinh. Ho dd mong chd duoc di chuyén vao
mot chiéu kich khéc, dé lai thé gidi cua kho cuc va dau don lai phia sau.

DOi v6i mot vai ngudi, diéu d6 da thyc sy xuat hién, nhung hau hét loai nguoi da
chua san sang di vao Thoi Pai Vang moi. Van con qua nhiéu cong viéc bén trong can phai
lam. Trong khi nhiéu nguoi yén tam rang ngay tan thé da khong xay ra va nhitng tham hoa
16n d4 bi ngan chin, ho thic mac, “Biy gio sao day?”

Hau hét loai nguoi cho rang Thoi Dai Vang 1 mot cau chuyén khé tin, mot san pham
ctia 16i suy nghi mo méng hio huyén. Chac chén rang, viéc trong doi thoi dai thinh vuong va
ddi dao nay don gian roi tir trén troi xubng loai ngudi mot cich may man ding 1a 16i suy
nghi mo mong hio huyén.

Cubn séch nay dua ra mot su lya chon khac ddi voi tha Xéng bay cli k§ d6 (same old
stuff (SOS)). Néu c6 vai nghin linh hon mua cudn séch nay va bit dau thuc hanh cdc phuong
phép, céc k¥ thudt va cic quy trinh duoc md ta & ddy, diéu d6 sé tao ra mot sy khac biét déng
ké trong viéc 1am thé nao dé Thoi Pai Vang méi thyuc sy hé 16 trén Trai Dat.

Téc gia va nhiing nguoi hudng dan tinh than cta anh ay khong qua ngay tho cho rang
cudn séch nay 1a tit ca nhirng thi can thiét. Chic chin 1a ¢6 nhiéu vi thay tuyét voi va nhiéu
161 day tuyé€t voi ma céc ban cé thé lya chon. Hy vong cua chiing t6i 1a cac ban s€ tim thay
nhitng con duong tét nhat d& hop nhat linh hon cta ban va phuc héi lai tai san thira ké cua
ban nhu la mot déng sdng tao vo1 Thugng Pé.

Mot thé gidi cuia cdc vi Than s€ khong c6 chién tranh, nghéo kho, déi khat, bao luc,
dinh kién, khan hi€m, thiéu thon, gidi han, dan 4p, kiém soat, nhitng sy mat can bang, vv...

N6 danh cho mdi ngudi trong cdc ban dé 12 Anh Sang cua thé gi6i, 12 nhitng ngudi ma
céc ban da dang cho doi. Ching t6i, kénh nay va nhirng nguoi hudng dan tinh than ctia anh
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ay, 0 day dé hudng din va gidp d& noi dau ching tdi c6 thé, nhung chil yéu diéu nay nam
trong tay cac ban, nhitng doc giad yéu dau.

C6 thé Thoi Pai Vang méi dd hé nd trén Trai Dat.
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Két Luén

Cudn sich nay xac nhan sy that co ban rang: dé thay doi thé gi01 bén ngoai, ban trudce
tién phai thay doi thé gidi bén trong. Mot s6 ngudi khong thich nghe diéu nay, cho di ho biét
n6 12 su that. Tao ra loai thé gidi ma ching ta thuc sy mudn 1a cong viée khé khan. Phai cé
mot su cAn bang giita phuong phdp va su siéng ning trong cdi toi, va thoi gian dé choi, giai
tri va tai tao.

Khi ching toi nhin vao nhitng nén vin héa khdc nhau va nhirng nén vin minh khédc
nhau da dén va di trén hanh tinh nay, chting toi thdy cdc su cuc doan — chii nghia tham cong
tiéc viéc, voi vo sb nhitng tac dung phu va t& nan cua n6 do boi dp lyc — va chu nghia khoai
lac, su theo dudi khéa lac va chdn trdnh ndi dau, c4i dan dén tat ca cdc ing xir mat cn bang
tam ly.

Chia kho6a dé tim kiém sy cén bang va sy hop nhat nim trong viéc dat sy chi y vao tri
thong minh Von ¢ bén trong 6 than thé thap hon. Xét dén cung, tat ca céc tang thir cia cai
to1 duoc két ndi v6i nhau. Néu ban dang c6 rac roi véi viéc két ndi véi mot hodc nhiéu tang
thir, c6 mot diéu gi diy mat can bang. Bang viéc khao st va khdm phd nhitng ting thir nay,
su sdng sudt bam sinh s& duoc phat 16. Pé 1am diéu d6, ban phai budng bo sy phin xét va
chép nhan sy kién rang ban di bi nhing hang nghin nim trong béng tbi. Gid ddy, béng ti d6
dang di dén hoi két.

Tru6ce hét, n6 duong nhu phét hién thdy mot 4nh sang 1ap 1de yéu 6t, nhung khi ma
glac ngu bi ngan tr¢ boi doi mat, ¢6 sy hiéu biét ring Anh Sdng di & day tir rat lau, dang
chiéu séng véi dy di quyén ning va su manh liét. Chi 12 cc ban da dang ngu vii trong gidc
mo tuyét vong ciia minh.

Nhitng nam téi day trén hanh tinh Trai Dat s& 1a sy hdn loan va khé khan cho hau hét
moi ngudi. Chiing ta cang sém chip nhan diéu nay, thi nhanh chéng hon chiing ta c6 thé lam
viéc dé thay ddi n6. Ching ta phai thay ddi tai mot ting thir co ban nham tiép tuc su hién
dién cta chiing ta trén Trdi DAt nay. Chiing ta c6 cdi ma né can. Chiing ta da ding nhap cho
diéu nay. Gio ddy chiing ta dang & trong thoi gian thanh to4n. Giai doan chuan bi di qua rdi.

Ching ta d3 duoc yéu cAu nhan 14y nhitng vi trf ciia minh trén con tau chi huy cta su
song va dép lai vdi thach thuc trude mat ching ta. P6 khong phai 1a mdt cudc tap duot.

C6 rat nhiéu sy gitp d&. TAt ca nhitng gi ching ta can 13 yéu ciu va d6n nhan. Voi
mot s& ngudi, cudn sdch nay 13 mot trong nhitng cu tra 11, néu ban coi mé dé dén nhan nd.
Ban cé6 thé can phai quay lai va xem lai ting chuong mot cich can than vi ¢6 thé ban da bd
qua mot diéu gi dé.

T6i khuyén khich cdc hoi dap, binh luan va dé xuat cta cic ban. Ban c6 thé lién hé
voi toi tai dia chi sal.rachele @gmail.com, hay viét thu dén Sal Rachele, P.O. Box 39,

Wentworth, NH 03282 USA. T61 1a su phung sy cua cac ban. Téi chic mung ban trong sy
tan tam cua ban véi sy tang trudng va han gan.

Phuc lanh.

—-Sal
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Phu Luc A
Nhirng Cau Héi Thuwdmg Gap

Xin chao mot lan nira, cdc ban yéu dau, day la Céai Téi Cao Hon cua Sal, trong su két
nodi véi nhitng ngudi hudng dan tinh than cua anh ay. Bén dudi, ching t6i da tra 161 mot vai
cau héi thuong dugc dua ra véi ching toi.

Piéu gi xay ra voi cac linh hon cia nhirng con vat?

Cic con vat c6 nhitng linh hén vé nhiéu mit tuong tu véi nhiing linh hén cta con
nguoi, ngoai trir 1a n6i chung ching khong c6 nhiéu sy khdc biét tir doi séng nay dén doi
song kia. Piéu nay c6 nghia 12 vé co ban linh hén s& tdi sinh vao cting nhirng loai va nhitng
phu loai lap di lap lai hang tram, néu khong phai 12 hang nghin Ian, trude khi di vao mot phu
loai méi bén trong loai vat do.

Vi du, mot con choé loai St.Bernard s€ tdi sinh thanh mot con ché St.Bernard hang
trim 1an truée khi ¢6 thé di vao mot loai ché khc.

C6 mot s mirc dd tién héa linh hon hién dién trong cac con vat. Nhitng con vat tién
héa cao nhat 12 cd heo va cd voi. N6i chung, cdc linh hon dong vat roi khoi thin thé ldc chét
va trd thanh cdc thuc thé lia khoi x4c cho dén doi séng tiép theo, theo mét céch thic twong tu
v6i nhitng con ngudi. Mot linh hon dong vat lia khoi xdc, hay phan cha me cua linh hon dé,
thuong duoc goi 1a mdt “totem,” boi cdc bd toc nguyén thuy.

Nhirng linh hon dong vat lia khoi xdc c6 thé trd thanh nhirng tinh than huéng dan déi
v4i cdc con vat dang séng trong thé xdc, hay thim chi huéng din nhimng con ngudi, dic biét
khi né duoc kéu goi boi cdc phdp su va nhitng thay lang. Tuy nhién, ching néi chung khong
tai sinh vao dang con ngudi sau khi mang hinh dang con vét & doi sdng trude.

Gi6ng nhu v6i nhitng con nguoi, mot phan cha me cia linh hon con vat gitr lai dang
sau trong cdc vuong quoc cao hon dé hudng dan va trg giip con vat trong su téi sinh trén
Trai Dat cua no.

Tai mdgt thoi diém trong sy tién héa cua con vat, n6 s€ thang 1€n vé mat tinh than, c6
nghia 1a n6 s& khong tdi sinh nira, ma s€ di vao cdc vuong qudc cao hon sau cdi chét ctia than
thé.

C6 nhitng dong vat hién dién trong céc chiéu kich cao hon trong dang c6 chu quyen
Thém nira, c6 cdc sinh vat khéc trong cac canh gidi ether cao va cdc canh gioi thién thé thap,
bao gom ngua c6 canh (Pegasus) va rong. Nhitng thuc thé nay da tién héa tir nhitng dang
song dau tién va di dat dén mot ting thtr rung dong noi ma ho c6 thé bay t6i cdc thién dang.
Cic tinh than ty nhién, cc chu thién, cdc yéu tinh va nhirng nang tién 12 cdc sinh ménh c6
chu quyén cu tri trong cdc canh gidi astral cao va céc canh gidi ether thap.

Trong trudng hop rong, c6 thé c6 cic dang séng giéng véi mot con ran d tién héa tir
hé thong sao Alpha Draco va hién dang cu trd trong cdc vuong qudc cao hon, dang tro gidp
nhitng linh hon khic, bao gdm nhirng sinh ménh Draco Séng.

Ngay khi mot con vat hay mot dang song khdc da thang 1én vé mit tinh than, né c6
kha ning khoéc 13y cdc dang hinh Von c6 trong céc chiéu kich cao hon (hay it nhét trong cdc
chiéu kich noi ma cdc dang hinh van 12 mot khéi niém thich hop). Tai mot thoi diém, nhirng
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linh hon dong vat nhu vay s& tién héa vuot trén tat ca dang hinh va di vio cdc vuong qudc
Thuong Deé.

Lam thé nao Toi c6 thé hop nhit linh hon va dat t6i sw giac ngé khi toi chi c6 thé du dé
tra cac chi phi cua toi va cham soc gia dinh t6i?
C6 mot chdm ngoén Thlen néi rang trudc khi ban ¢6 thé day mot nguoi vé sy gidc ngo,

ban phai cho anh 4y dn. Néu tit ca moi thir anh 4y c6 thé nghi la vé cdi bung, thi anh 4y s&
khong thé c6 sy chu y va tu chu dé dat t6i mot trang thai hiéu biét cao hon.

Tuong tu nhu vdy, ban phai chd y dén nhiing chi tiét ctia thé gidi nay va quan tim dén
nhitng van dé sinh tdn co ban trude khi ban c6 thé danh thdi gian va sy chd ¥ ctia minh cho
su hop nhat linh hon. Trong chuong 6, Leah d3 dua ra mot bai giang vé tién va su thinh
vugng. Vé co ban, ¢d dy néi c¢6 hai cich dé “cham dut cudc tranh dau.” Ban hoic 12 ting thu
nhdp cua minh hodc la giam baét chi tiéu.

Diéu dau tién can 1am néu ban dang cam thdy 4p luc tai chinh, hay c6 mot thoi gian
khé khin chim séc gia dinh, 13 ngdi lai ciing céc thanh vién gia dinh va thao ludn mét cich
nghiém tic sy khdc nhau gitta nhitng nhu cau va nhimng diéu mong mudn. Tim ra céi gi 1a
quan trong nhat va sau d6 xflp dit dy dinh cta ban ring ban sé& biéu 16 cai dugc can thiét dé
thu duoc nhitng thtr nay. Diéu nay c6 nghia la don gian héa cudc séng cia ban va sdng tao
hon khi n6 dép ng nhirng yéu cau co ban. Diéu d6 ciing c6 nghia 1a ban c6 thé gia nhap mot
cong dong tim linh, hay sdng trong mot ngdi nha nho hon, nhung hiru dung.

Ngay khi ban dd xdp xép cudc sdng cua minh theo mét cich cho phép ban ddi lic tu
duy sdu lang hon, thi ban c6 thé bit ddu con duong gidc ngd ctia minh. Néu ban thudc vio
loai thiéu thdn tai chinh, nhung ban dang doc cubn sich nay, thi hién nhién ban biét du vé
cac luat cua vi tru dé ap dung mot cdch hi€u qua cac luat cua su biéu 16. N6 c6 phai la dé
dang? T4t nhén 12 khong. Néu né 1a dé dang, thi tit ca moi nguoi da c6 ca su gidu cb va ca
su gidc ngd. Ban s& can phai kién nhan, siéng ning, va c¢6 mot mong udc danh nhiéu thoi
gian va nang lugng can thiét vao cong viéc va con duong tdm linh dé né hung thinh.

Tham chi néu ban chi ¢6 15 phiit thién dinh hang ngay, d6 cling la mot diéu tbt dé bat
dau. Néu ban c6 mot cong viée dp luc va dang lam viée nhiéu gi¢ lién tuc, hiy danh nhirng
lic giai lao ngdn va thuong xuyén dé di lai va 1am tuoi lai chinh minh. Trong nhitng ldc giai
lao, kéu goi Anh Séng Yéu Thuong vang, ruc r& lap diy sinh ménh ban. Yéu cau Céi Tbi
Cao Hon cua ban tim dugc cong viéc c6 thu nhap t6t hon va it doi hoi hon. Biét réng ban la
¢ gid tri vo han va d6 1a ok khi nhan nhiéu tién cho cong viéc cua ban. Hinh dung moi
ngudi dang tra ban tién mot cach hanh phic cho thoi gian va sy khon ngoan cia ban.

Bay gid, hon bao gid hét, Anh Sing cua ban 12 can thiét. Pung doi cho dén khi ban
doc 1ap vé tai chinh, hay gia dinh ban da 6n dinh, trudc khi bit ddu mot con duong tim linh.
Bay gid 1a thoi gian dé két ndi v6i Céi Toi Cao Hon cia ban va cho phép su sdng sudt bam
sinh cua ban n¢ hoa va Kkét trai.

Tai sao lai ¢6 qua nhiéu nhirng phién ban trai ngwoc nhau vé cai dang xay ra, hay vé tai
liéu iy qua kénh?

Tai liéu 1y qua kénh chi tot nhu nhitng thuc thé dang truyén dat né. C6 nghia 1a
nhitng ngudi hudng dan tinh thin va ngudi mé kénh. Néu nhitng ngudi hudng din khong
phai 1a Anh Séng, hay c6 nhiéu van dé chwa duogc giai quyét v6i Trdi Dat, thi cho dit cdc ban
c6 mot kénh dé hiéu nhu thé ndo, cdc ban s& khéng nhan duoc thong tin tét. C6 mot thanh
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ngil vé viéc do rwou cii vao binh méi. N6 van 1a rugu cii, cho du cdi binh trong dep nhur thé
nao. C6 rat nhidu nhitng thyc thé cé thé giri nhitng tir ngit hap dan qua cic kénh cua ho,
nhung chat lvong cta ning luong d6 1a gi? Ban cam thiy nhu thé nao khi ho vAy quanh ban?

Mat khéc, cac ban c6 the c6 nhing nguoi huong dan tinh than tién héa cao, nhung
néu ngudi mo kénh chua hoan tat van dé cua anh ay hay ¢ ay, thi khong c6 nhiéu tinh yéu
va su sdng sudt dugc truyén tai. Néu c6 ndi so chua dugc giai quyét & ngudi mo kénh, mot
thong diép yéu thuong c6 thé trd nén sai 1éch. Vi dy, cdc Pang Sdng Tao di néi rang % loai
nguoi chua san sang tién héa vao cic chiéu kich cao hon, va nhirng nguoi do s€ c6 ve lya
chon rodi khoi Trdi Dat va t6i mot hanh tinh thich hop hon vé6i tang tht tién héa cia ho, diéu
nay cé thé dugc dua vao mét sy dién giai tich cyc hoac tiéu cyc. Trong mat tich cyc, n6 1a
mdt vi du cho thay Thuong bé trao cho cdc linh hon cdi ma ho thyc sy can. Trong dién giai
tiéu cyc, cac ban c6 thé di vao ndi sg voi y nght la hang ty linh hon s& chét trong nhirng nam
sap toi. Nhitng hinh anh vé céc xdc chét chat dbng trén cdc con pho dang 1dy truyén bénh
dich, va nhitng ba me dang kéu go vi mit nhitng dira con, c6 thé 1an 4t. Trong khi mot sb
nhirng thir nay c6 thé thyc su xay ra, no 1a trach nhiém cua cdc ban khi khong vugt qua dugce
ndi so va suy nghi mot cdch sai 1am rang Thuong Dé dang trirng phat con ngudi, hay khién
ban run s¢ va bang hoang trong viéc thiy trude sy thanh loc kinh hai nay.

V6i tat ca nhitng tai lidu ldy qua kénh, hdy sir dung su sang sudt. bung dé sy bat dong
rong rdi cua cic thong diép ngan can ban hoa nhip vao nhitng ngudi hudng dan tinh than cta
ban va Cai T6i Cao Hon cuia ban. Biét rang trén cdc hanh tinh ¢6 tu do ¥ chi, nhu 1a Trai Dat,
khong c6 nha than bi hay nha tién tri ndo c¢6 thé chinh xdc 100%. Cam on 12 nhiéu nhitng tién
tri tiéu cuc da khong xay ra. Biét 1a né danh cho mdi chiing ta dé dam bao rang nhiing tién
doan tich cuc tré thanh sy that. D6 la muc tiéu cua cudn sich nay — dam bao rﬁng su tién
dodn vé mot Thoi Pai Vang méi sé xdy ra.

Lam thé nao chiing t6i giip d& nhitng dira tré ciia minh hep nhit nhitng linh hén cia
ching?

Bang viéc hop nhat cic linh hon cua ban. Bang viéc 1a mot vi du vé mot cach song
mo1 khong phu thude vao sy sung bai nhiing thir vat chat, hay mé mai véi yéu cau lién mién
nhirng mo6n do nhiéu hon va tot hon.

Ban can day nhitng dta tré cta ban gid tri cua con nguoi khi két ndi véi con ngudi,
thé hién cdc cam xdc, chia sé cdc y tudng, va sdng mot cudc séng chat lwong hai hoa véi
thién nhién. Bi bo trong cdng vién hay trong rimg voi nhiing dira tré cua ban. Huong dan
ching dén v&i dong vat va ciy cbi. N6i voi ching vé cic gide mo va céc vién canh cia ban.

Nhirng dtra tré ctia ban hoc bang cich quan sit ban. Cd ging cao nhat dé 12 ngudi ma
ban mudn chdng 16n 1én s& nhu vay. Dang ky cho ching céc khéa hoc yoga hay nhay. Thu
hidt ching dén voi nghé thuat va 4m nhac. Tir chéi 1a mot phan cta nhitng chuwong trinh sir
dung thudc kich thich khién ching tré thanh nhitng con o bdt khong suy nghi.

Hau hét nhitng dtra tré gip vAn dé vé Gmg xur xuat hién ngay nay bdi vi cdc bac cha
me, thay cd gido, nhirng nha quan ly, gidi tang 1&r va cdc thanh vién gia dinh khong danh thoi
gian dé thyc sy & cung voi bon tré. Ching ta song trong mot x4 hoi nhanh, doi hoi, khong
danh nhiéu thoi gian dé gitp nhitng dta tré khdm phé Céi Téi Cao Hon ctia ching, nhiém vu
va muc dich thyc su ctia ching. Céc gido vién duogc néi cho biét cai gl can day va day nhu
thé nao. Cdc trd choi video va mady tinh trd thanh chi em khi cdc bac cha me qud mét moi va
ban ron dé cham séc nhitng da tré cua ho. Uéng mot vién thudc tro thanh cau tra 161 cho
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viéc chinh stra lai hanh vi, thay 1a tim ra nguyén nhan goc ré cta sy xdo tron va tim cach di¢u
chinh tir ngudn goc cua no.

Cho bon tré an thuc ph'flm lanh manh, tuoi séng. C6 it nhét mot bita an chay séng mot
ngay. Pam bdo thit 1a hitu co, tr nhitng con vat dugc nuéi mét cach nhan dao. Loai tru tat ca
duong, cdc chat bao quan va cdc chat héa hoc nguy hiém. Nhitng dta tré 16n 1én véi thuc
pham ty nhién, nguyén chit, s& thich ching khi trudng thanh.

Xem xét viéc hoc tai nha, néu né 1a hop phép tai bang cua ban hay tinh cua ban. Néu
ban c6 tién cho con di hoc trudng tu, diéu d6 thuong tét hon 1a cdc trudng cong. Dy céc budi
hop phu huynh. Tham gia vao cong viéc ¢ truong cua bon tré. Chi€u nap ching vao cac
chuong trinh ngoai truong hoc. Thiét 1ap cdc duong bién ving chéc cho chiing khi ching lon
1én, nhung thuc té va khong gia truong. Co6 mot sy can bang giita cdc cdch tiép cAn ménh
1énh va ty nguyén. Tim kiém sy can bang d6. Tham du cic 16p hoc 1am cha me. Tim cédch
han gin néu ban cam thiy bi l4n 4t.

Néu ban dang tinh t&i viéc lap gia dinh, dam bao rfmg diéu d6 thuc sy 1a diéu ban
mudn 1am. Lang nghe sy huong dan bén trong ban. Biét rang ban s¢ khong bao gio 1a mot
bic cha me hoan hao. Ban s& mic sai 1am. D6 12 mot phan cua cong viée 1am cha me trén
Trai Dat. Nhung hoc hoi tur cac sai 1am cua ban. Thoai mai vo1 chinh minh. Yéu chinh minh
va yéu bon tré ciia ban mot cach vo diéu kién.

Lam thé nio chiing t6i gitip nhirng nguai tir chdi thire tinh?

Nhitng ngudi huéng dan cua kénh nay da dugc hoi cau hoi nay tur rt 1au. Ho dua ra
161 khuyén hoan hao, va né s& rt tuyét néu moi nguoi thuc sy danh thoi gian di theo loi
khuyén d6. Ban c6 thé dan mot con ngua dén chd c¢6 nudc, nhung ban khong thé bat né udng
nuoc. Tat ca moi thir ban lam la tro thanh mot vi dy cua mot cach song tot hon va hy vong
rang mot s6 ngudi trong sd ho dang ngt s& bit dau nhiic nhich khi ho quan sdt thdy ban hanh
phic va duoc man nguyén nhu thé nao.

Poi lic, ban khong thé can thiép hay anh hudng vao cdi dang xay ra. D6 1a ldc ban
phai budng bo va don gian biét rang d6 khong phai 1 cong viéc ciia ban dé gidip d& ho. Ban
phtc cho ho va tra ho vé v6i con duodng cua ho.

Lam cdi ma ban ¢6 thé dé mang Anh Sang dén thé gi6i nay. La Mot voi Céi Toi
quyén ning, sang tao cua ban ludn ludn la cau tra loi. Lién tuc chiéu roi Anh Sdng cta ban
vao nhitng noi tdi tam nhét trén thé gidi, thdm chi néu né cé vé 1a vo ich. Khong bao gio )
16i cho chinh minh néu moi thtr khéng dién ra theo cidch ma ban nghi. Thé gidi da ¢ trong
béng tdi hang nghin nam, va né s& can mot thoi gian dé chuyén doi moi thir. Hay kién nhén.
Gif cdc vién canh clia ban vé mét hanh tinh hoa binh. Sy an binh d6 ¢6 thé gan hon la c4i né
xuat hién.

Ciac Ngai 6 thé néi vé nhirng ngudi Reptilian va nhitng nguwoi ngoai hanh tinh den toi
muon chiém lay the gi6i?

Diéu nay da duoc ndi chi tiét trong cdc cudn sich trude diy cua kénh nay, nén ching
toi s€ khong su dung nhiéu thoi gian vao chu dé nay & ddy. Pu dé ndi rang néu ban da hop
nhét linh hon va dang rung dong 6 mot tang thir cao (trén 4,5 trong thang do mat do cua kénh
nay), ban khong can phai lo ling vé nhitng nhém tidu cuc nay. Luat Hap Dan s& tic dong dé
giit ho tranh xa ban néu ban khong c6 gi bén trong tu twéng dé thu hit ho.
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Gui cho ho tinh yéu va tinh thuong, nhung dung rang budc vao nang lugng cua ho.
Quan sét thiy cdi ho 1a — nhitng linh hon di lac duong va khong biét 1am thé nao dé quay tr6
lai v6i Anh Sdng. Di vao Cdi Tdi tinh than khong 16, sdng tao cua ban va giri cho ho Anh
Séng. Cau nguyén cho ho. Sau d6 ty nhic minh rang ho khong thé 1am hai ban theo bat ky
cach nao, trir khi ban tin 13 ho ¢6 thé.

Ding trao bat ky nang luong nao cho ndi so, hay cdi y tuong rang moi thir dd mét
klem sodt. (C6 18 trong mot sd truong hop né 1a mot diéu tét dé mat kiém soét, khi ma nhu
cau ludn ludn & trong su kiém so4t 12 mot trong cdc cach khién ban bi bay trong mot céi hop
tu minh tao ra.) Khong cé ai ngoai ban c6 thé bay ban trir khi ban da ty dé minh dinh bay.
Tat ca nhitng thtr trung gian bén ngoai c6 thé 1am 13 de doa thin thé vét Iy ctia ban theo mot
s6 cach. Hoc cdch minh bach va diém tinh thidm chi néu than thé caa ban trong hoan canh
kh6 khdn. C6 nhitng nguoi th cam théy tuw do bén trong, cho du than thé ho khong duogc tu
do. Va c6 nhiéu nguodi voi ty do bén ngoai (c6 kha nang di lai va séng 0 noi dau ho thich)
nhung lai khong cam théy tu do. K¢ thu 16n nhét 12 ndi so cua chinh ban. Hoc cich lam chu
n6 va nhing luc luong den tdi s& khong bao gid quiy ray ban nira.

Ciing biét rang vii try 80% la nhan tir va 20% khong nhan tir. Diéu niy c6 nghia 1a c6
rat nhiéu sinh ménh yéu va thuong trong céc vuong quéc cao hon dang trong chirng Tréi DAt
khong dé roi hoan toan vao tay nhiing lyc luong den t6i. Nho kéu goi su hién dién cta nhiing
sinh ménh nhén tir thuong xuyén néu ban cam thdy khong an toan trong bat ky hoan canh
nao.

DAt nuéc ching ta dwong nhu bj 1anh dao béi ché dp doc tai. Tham chi bay gio, ho
dang xay dung nhirng trai tip trung danh cho nhirng ngudi khong di theo Trat Ty Thé
Gi6i Méi. Lam thé nao chiing ta thay d6i moi thir?

Chi vi ban chua vuot qua duoc ndi so di kém véi su tn cong cua lyc luong den tdi dé
chiém 14y thé gi6i, khong c6 nghia 1a ban chi ngdi va nhin nhiing sy lira dbi mot cach vo ich.
Ban c6 thé duoc hudng dan dé can thiép vao theo mot sé cdch, trinh bay nhimng ¥ kién cia
ban, hay chia s¢ nhitng nhan thirc cua ban.

Mot 14n nira, ling nghe Céi Téi Cao Hon cta ban. Néu ban dugc huéng dan tham gia
mot cudc biéu tinh, tudn hanh, phan d6i, hay twong ty, thi bang tit ca cdc cdch, 1am nhu vay.
Su gido dyc 1a quyén lyc 16n nhit cta ban khi né dén vé6i thé gidi. Pé moi ngudi biét cai
dang xay ra. Phoi bay nhirng 10i néi dbi va nhitng sy Lira gat. Mang cdc to chirc bi mit ra
Anh Sdng ban ngay.

Pay 1a thoi gian Khai Huyén, ¢ nghia 12 tit ca moi thir bi che ddu gio day duoc phat
16. Hay lam mdt ngudi tiét 16. Chia s¢ su that cua ban mot cidch c61 m¢& va khong s¢ hai.
Cung lic d6, st dung su than trong. Néu ban da c6 gian lan thué, ban khong muén khoe
khoang diéu d6 véi mot nhan vién sé thué.

Nhiing tin d6 Hoi Gido c6 mot cau néi, “Tin tudng vao Thanh Allah, nhung phai budc
con lac da cua ban lai.” Bié€t rang ban dugc bao v¢ va an toan, nhung dirng bd qua céc
nguyén tdc bao v¢ va an toan.

Cach nhanh nhat dé x6a bo Trat Ty Thé Gisi M6i (New World Oder) 1a don gian tir
chdi trao cho né bt ky ning lwong nao. Con tot hon 13, giri dén né Anh Sdng va khuyén
khich nhirng nguoi khac lam nhu vay. Nhiing nang lugng t6i dang suy tan, cho du no co6 thé
biéu ‘hién khéc thé. Nhirng linh hon den t6i dang tuyét vong bam vao ao anh quyen lye. G&

b6 tit ca niém tin vio cdc quyén luc bén ngoai. Ho khong phai 1a thuc. Ping sau tit ca
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nhitng quéan doi hay t6 chirc ghé gém 1a nhitng nhitng nguoi dang séng trong so hai. Ho can
Tinh Yéu. Ho cin Anh Sdng cta tinh thwong. Hay 12 ngudi trao n cho ho.

Ching t6i hy vong ban da hai 1ong véi nhitng cu tra 16i cua ching toi ddi véi nhitng
cau hoi thuong gép nay. Bay gio, hay dé ching tdi di vao chi tiét 16n hon vé cdi da xay ra
trong sy chuyén doi 21 thang 12 nam 2012.
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Phu Luc B

Piéu gi da thwe sy xay ra
vao ngay 21 thang 12 nam 2012?

Xin chao, cdc Lightworker yéu dau Pay 1a cdi Tdi cao hon cia Sal Rachele. C6 rat
nhiéu ngudi da cam thdy mot chiit b01 roi vé cdi da thyc sy xay ra vao ngay 21 thang 12 nam
2012, va ching t6i da nhan dugc rat nhiéu yeu cau cho mot su giai thich.

Ngay 21 thang 12 nim 2012 ddnh diu su két thiic cta bo lich Maya. Pd c6 vo sb
nhitng 10i tién tri xung quanh thoi diém nay, mot sé chiing da xay ra va nhiing 10i tién tri
khac da khong dugc hién thuc héa hay khong ding su that. Muc dich cua su thao luan nay la
mod ta mot cach tém tit diéu gi da xay ra, cling nhu diéu gi da khong xdy ra, voi hy vong 1a
cdc ban s& c6 duge mot hiéu biét tét hon vé qud trinh tién héa linh hon va qud trinh hop nhat
linh hon va né tac dong dén thé giéi nhu thé nao.

Mot s6 luong dang ké céc tinh trang va cac su kién da dugc tién dodn boi kénh nay
va nhitng ngudi huéng din tinh than ciia anh ay da xay ra, trong khi mot vai diéu thi khong
xay ra. Kénh nay va nhirng nguoi huéng dan tinh than cta anh iy da biét diéu d6 s& nhu vay,
khi ma Trai Pt 1a mot hanh tinh ¢6 ty do ¥ chi va cac sinh ménh con ngudi lya chon nhitng
trai nghi¢ém cua ho va dip Ung lai cac sy kién than thanh, trén mot binh dién rong.

Bén dudi, ching t6i di liét ké chi tiét nhitng diéu da xdy ra, cling nhu nhiing diéu
khong xay ra.

Nhiing diéu da thuc su xay ra:

e Cénh cong d3 md va nang luong di tudn xudng hanh tinh tir cdc chiéu kich cao
hon. Céc tan s6 cao hon da tran ngap hanh tinh va gia toc sy tién héa trong nhitng
nguoi ¢6 kha nang nhan dugc cac nang luong do.

e Rung dong tong hop ciia Trai Dat da dat dén va vuot qua mirc 4.00 theo thang
do mat do cua kénh nay.

e Di c6 nhitng nhidu loan trong truong dién tir ctia Trdi Dat, va ¢ mot sb xdo
tron nho cua h¢ thong vién thong va cac thiét bi dinh hudng theo tir truong xuat
hién & mot s6 vung.

e (4 cdc tinh cam tich cyc va ti€u cuc va cac y nghi da duogc khuyéch dai 1én
mot mie do nao doé.

e Mot s6 nhém linh hon nao d6 da dén cung nhau tai cdc vortex va nhitng noi cé
nang lugng 16n khap Trai bBat dé ky ni¢ém su bat dau mdt thoi dai mai.

e Nhitng linh hon mat d6 3, ma hoan toan bi bt lai trong cic rung dong thap cua

ban ngd, da khdng co1 mo voi cdc tan sd cao hon va cam thiy dudng nhu ching c6
gi xay ra. Diéu nay di duoc tién dodn.

e Sy Chuyén D61 Thién Ha, mot khudn mau 16n hon cia su gia toc tién hda, van
tiép tuc, nhu da dugc tién dodn bdi kénh nay va nhitng nguoi huéng dan cua anh
ay.
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e Tryc cua tri dat dd huéng dén vi tri Mat Troi Trung Tam ciia Ngan Ha, nhu
da duoc tién tri boi nhi€u nha tam linh.

Diéu ¢a KHONG x4y ra nhu tién dodn ctia nhiéu nha tim linh va huyén hoc:
e Mic dau cong da ma, Trai Dat va loai nguoi da khong thuc su vuot qua cong.

e Canh cong van mé, cho di né di duoc du bdo s& déng lai sau thoi gian 3 ngay
(tr 20 dén 22 thang 12, 2012).

e Pikhong c6 “3 ngay den t6i” nhu da tién doan bai mot s6 nha tam linh.

e Con nguoi khong di vao mot chiéu kich cao hon mot cach ngay lap tirc va than
ky noi ma tit ca cc van dé cua ho bdc hoi mat hay bién mat ngay 1ap tirc.

e Mic diu mot su chuyén doi dot ngdt da khong xut hién tai mot téng tho
lugng tir, cac 16p bén ngoai cua cdi tdi dang ti€p tuc di qua mot qua trinh dan dan
cua sy han gan va su lam sach. Qua trinh thanh lgc dang ti€p tuc.

e (Céc cyc tur khong dao. Ba c6 su di chuyén cuc tir mot phan, nhung né nhé hon
nhi€u so vdi du dodn cua nhiéu nha tam linh.

e (Céc “luc lugng den t61” khong bién mat khoéi Trai Dat, mac dau cudc song noi
chung van ti€p tuc tré nén cang ngay cang khé khan hon doi véi ho.

Néu ban 12 mot Lightworker trén Trai Dat va da dang trén mot con duong tim linh,
ban c6 thé hoic khong thé hiéu biét vé& nhitng thay d6i bén trén (va thiéu hiéu biét vé diéu
d6). Néu ban cam thiy dudng nhu khong c6 diéu gi xay ra, ching t6i khuyén khich ban dirng
tht vong. Sy hop nhat linh hon va han gin linh hon khong phai 1a mot dién bién ngay lap
tire trén Trai Dat. Viéc chuyén doi thoi dai 1a mot su xdc tic cho su ting trudng, khong phai
12 mot diém két thic. Ban s& phat hién thdy 1 su Khai Huyén (Apocalypse) dang tiép tuc. Tur
“Khai Huyén” c6 nghia 1a phat 1o diéu da bi che dau trudc tim nhin.

Ban s€ luu y la nhiéu va nhiéu hon sy tiéu cuc dang ndi 1én bé mit cua tu tudng dé
dugc han gan, dugc tha thtr va dugc giai phong. Pi€u nay la su that trén tang thu Trai Dat
cling nhu trén mot tang thur c4 nhan.

Cac chinh phu, cdc quan d6i va nhiing nha lanh dao thé giéi dang dung trén mot nén
méng lung lay. Nhirng thiét ché nao dang dua trén nhing sy dbi trd va nhan thic sai lAm
dang c6 nhing hoat dong sai tréi bi vach tran, glong nhu vi Hoang Dé coi truong Nhiéu va
nhiéu hon céc linh hon dang nhin xuyén qua tdm binh phong ciia sy tuyén truyen va truyén
thong. Ho dang néi, “Khong” vdi nhitng thir khdng con gitp ich cho cudc song va su hop tac
gilta loai nguoi va cac chung loai khéc.

Mic dau ¢6 vé nhu moi thir dang tr¢ nén ti€u cyc hon, diéu nay la khong ding sy that.
Sy that 12 moi thtr da chii yéu 1a tiéu cuc trén Tréai Dat trong hang nghin nim va ching ta gio
day dang tré nén hiéu biét nhiéu hon vé diéu nay. Tat ca dang hién 1én bé mat dé duoc han
gin, duoc tha thtr va duoc giai phéng.

Nhirng thay d6i cta Trai Dat dang tiép tuc. Sau sy tién dong thang hang, da c6 mot sy
tién dodn 1a moi thir s& giam xudng mot chiit va sau d6 duogc gia tde 1an nita khi sy Chuyén

Doi Thién Ha bit ddu dat dén dinh diém cta né. Theo nhitng nguoi huéng dan cua kénh nay,
cic Pang Sang Tao, dinh diém cua sy Chuyén D6i Thién Ha 1a vao khoang nam 2025 AD.
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Sy chuyén d01 16n hon nay s& khong hoan tit cho dén nam 2100 AD. Piéu nay duoc néi chi
tiét trong cudn sach th hai ctia kénh nay, Earth Changes and 2012.

Ching ta c6 thé trong doi diéu gi trong vai ndm tiép theo trén Trai Dat?

Do boi nhiing sy mat can bang rat 16n da duoc tao ra boi sy tir chéi cua loai nguoi
trong viéc nhan 14y trach nhiém ctia minh d6i v&i hanh tinh va cdc ngudn tai ‘nguyén cua co
ay, s& tiép tuc c6 mot su gia ting nhirng tran bio khdc liét, nhitng tran dong dét, ndi ltra phun
trao, 1a lut, han han, bén dich, vv.. Nhu da dugc 1ap di 1dp lai boi kénh nay va nhiing nguoi
huéng dan cua anh ay, day khong phai la mot sy trung phat d6i v6i hanh vi khong ‘phu hop
ctia loai nguoi, ma ding hon 12 mot mdi quan hé nhin — qua tu nhién dua trén luat hap din.

Loai ngudi ¢ mang phan 16n sy tiéu cyc trong tu twdng trong mot thoi gian rat dai,
va bdy gi¢ cdc hdu qua dang dugc biéu hién ra nhanh chéng hon do boi su ting 1én cua céc
tan s0. Thoi gian gitra mot hanh dong tich cuc hay ti€u cyc va cac hau qua cua n6 dang giam
xubng. N6i mot cdch khéc, hiy can than voi cdi ma cdc ban yéu cau. N6 s& khong chi dén,
ma con biéu hién ra nhanh hon trudc dy rat nhiéu.

S& c6 nhiéu su chuyén d6i hon nita trong nhirg nam ti. Céc sao chdi va cdc thién
thach s€ di ngang gan Trai Dét, nhung khong c6 thién thach nao c6 kich thudc dang ké s&
dam vao Trai Dat. S& c6 nhirng su thay dbi dién tir caa Trai Dat vao ngay 5 thiang 5 nam
2017 va mot 1an nita vao ngay 30 thdng 01 nam 2030 do bé1 céc su kién than thanh. Mdi mot
su thay doi nay s& 1a mot co hoi dé gia téc su ting trudng tinh than va 1a co hoi dé nam lay
nhitng sy that cao hon ma da luén ludén va s€ ludn ludn san co.

N6 12 ¢6 sin trudc mdi ngudi trong ching ta dé 13 nhitng thay d6i ma ching ta mudn
nhin thay trén thé gigi. Khong cé sinh ménh nao tir bén trén dang nhan 14y trach nhiém cho
ching ta. Ho c6 thé gidp d& va huéng dan ching ta, va chi ra cho ching ta nhitng thir ma
ching ta mudn biét, nhung d6 1a lya chon cua ching ta dé tién 1én phia trudc.

Pay 1a ldc xan tay do I1én va tién hanh cong viéc, han gin ban than ching ta thay cho
viéc chi n6 sudng. Piéu nay c6 nghia 12 tao ra mot sy quyet tam khong lay chuyén cho viée
tang truong va tién héa theo cdch thirc cao nhit va tét nhit c6 thé. N6 c6 nghia 1a c6 rat
nhiéu su tu giai thich va tinh yéu chin that voi chinh ching ta va véi nhitng ngudi khdc.
Ching ta khong thé che dau su that cia ching ta thém nita. Pong luc thuc su cia ching ta va
niém say mé cua ching ta s& duoc hién 16, hodc theo mét céch thirc lich sy hodc theo cich
khac.

Chiing ta phai diu dang, va yéu thuong véi chinh ban than minh, nhung kién quyét va
than trong voi sy tiéu cuc trong bat ky dang nao. Nhu mot tac gia da ndi, “ching ta khong
thé tao co hoi cho mét ¥ nghi tiéu cuc” (we cannot afford the luxury of a negative thought.”
Chung ta phai c6 trach nhiém véi chinh ban than minh cling nhu phai c¢6 trach nhiém véi
ngudi khdc. Pidu d6 c¢6 nghia 13, vao moi lic, ddi dién mot cach thang than, dic biét khi
ching ta chirng kién nhitng hanh déng bao luc hay tiéu cyc nhidm vao Trai Dat va cu dén cua
co ay.

Chiing ta phai doi hoi sy thay doi tir nhitng nha lanh dao duoc bau 1én va nhitng nguoi
trong cdc vi tri cam quyén. Nhu khi chiing ta 1am viéc v6i chinh ban than minh hang ngay dé
lam sach nhitng tinh cam tiéu cuc va cdc niém tin ¢t 161 tiéu cuc, chdng ta phai doi hoi
gidng nhu vy tir nhitng ngudi di dugc giao phé vai trod lanh dao. Diéu d6 bao gom cé nhiing
vi thay tam linh, cling nhu céc chinh tri gia va céc nha lanh dao tai chinh.
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Da dén ldc thirc day va lam bét ctr cdi gi can thiét dé mang dén Thoi Dai moi. Chiing
ta d3 duoc trao mot tAm ban d6 bsi nhitng nguoi huong dan trong cdc vuong qudc cao hon.
Bay gid dén luot ching ta. D3 dén ldc cho thé gidi thdy ring ching ta dang & ddy, sin sing
la nhitng ngudi ctru gidp hanh tinh dep d¢€ nay.

DAy 1a c4i T6i Cao Hon ctia Sal. Phic lanh dén véi mdi ngudi trong cic ban.
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Phu Luc C
Chi S6 Tang Thir Rung Pong Linh Hon

Nhiéu nim trudc mot vi th?ly tén la David Hawkins da nghi ra mot “thudc do” lién
quan dén tang thr tu tudng cua cic sinh ménh con ngudi (va nhitng linh hon khac khap vii
tru).

Mot thude do trong ty da duge san xudt boi kénh nay, véi mot so khac biét quan
trong. Chi s6 rung dong duoc st dung trong cdng viéc nay lién quan dén céi duoc goi 1a “
tudng tong hop” cua cdc linh hon cd thé.

Tat ca cic linh hon c6 mot tang thtr rung dong tong hop, ciing véi mot chi s6 dai dién
cho than thé vat 1y va mot tri sd trung binh gitta than thé vat Iy va tu tudng.

Pham vi tu tuéng ctia hau hét cdc linh hon trén Trdi Dat, st dung chi sb rung dong cua
kénh nay, nam giita 3,00 va 6,00. Mot rung dong 3,00 c6 nghia 1a linh hon di bat dau tién
héa vao tu tuéng mat do 3. Mot rung dong 6,00 c6 nghia la linh hén vira di chuyén vao tu
trong mat do 6. Dai da s céc linh hon trén Trai Dat dang rung dong giira mic 3,5 va 4,5.

Mot cich dién hinh, rung dong cia tu twéng cao hon rung dong cua than thé vat 1y,
boi vi dang vat 1y di chuyen cham hon va ¢6 xu hudng tré sau sy tién héa cua tu tuong. Vi
du, mét linh hon c6 thé c6 mot chi sé rung dong téng hop 4,35 va rung dong vat 1y 1a 3,65.

Muc tiéu cta chi s rung dong 1a dé c6 dugc mot y twdng néi chung vé viée ban dang
& dau trong qud trinh tién héa. N6 khong duoc thiét ké dé sir dung boi ban nga nhu mot sy
phan loai “ton ti trén dudi”, hay mot thiét bi dé so sanh ban véi nhitng nguoi khac. Thoi
diém duy nhét n6 1a thich hop dé danh gid chi s cta ban trong twong quan véi chi sé cua
mdt linh hon khéc 13 khi x4c dinh kha ning twong hop cta hai hay nhiéu nhiéu linh hon trong
mdi quan hé.

N6i chung, néu ban va ban tinh cua ban nim trong khoang 20 diém, c6 nghia 12 trong
pham vi 0,2 trong céc chi s6 cia mdi ngudi, thi c6 mot tiém ning tdt cho su twong hop.

Vi du, gia su rung dong tong hop cia ban 12 4,27 va ban tinh caa ban 1a 4,33. Piéu
nay c6 nghia la cac ban nam trong pham vi 20 diém va cdc ban c6 co hoi tuyét voi dé giao
tiép mot cdch rd rang v6i nhau va chia sé nhirng sé thich chung v6i nhau. Quan trong hon,
né c6 nghia la cdc ban da lam sach vé dai thé cung mot lugng nhitng vAn dé tinh cam va tam
tri (v6i mot vai bién thién, tit nhién, phu thudc vao su chwong trinh héa va diéu kién héa cia
céac ban). Noi cach khdc, cidc ban dang ¢ cuing mdt noi trong su tién héa linh hon. Bén dudi,
ching t6i d dua ra mot sb diém tham khao dé gidp cdc ban xdc dinh tang tht rung dong cia
cdc ban. Luu ¥ rang hé théng nay dugc st dung véi tuyét ddi khong cé su phdn xét bat cir
thir gi. Ban khong 12 x4u xa hay sai trdi néu rung dong cia ban dudi muc 4,5 va ban ciing
khong phai 12 tt hon ngudi khic néu rung dong cia ban trén mirc 5,00. Tuy thé, né c¢6 nghia
1a, nhitng sy quan tdm cua ban (noi ma ban dat nang lugng va su tap trung) sé khac voi
nhitng ngudi cao hon hay thap hon tang thir ciia ban.

C6 nhirng dac di€ém nao d6 von cé bén trong cac tang thir, va di€u nay sé gitp ban xac
dinh ban dang & noi dau trong ké hoach vé moi thu.
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Rung dong trung binh cua loai nguoi 1a khoang 3,55. Rung dong cua Trdi Dat, vao lic
diéu nay duoc viét ra, 1a khoang 4,05. Khi Trai Dt thang 1én, c6 kha ning 13 mét s linh hon
con ngudi s& bi “bo lai phia sau”, khién né khé khin hon cho ho dé & lai Trai Dat. Ngay khi
Trii Pat dat d&én rung dong 4,50 (khoang giita cia mat do 4), céc linh hon van dang rung
dong o khoang 3,50 s& khong c¢6 du sy twong hop véi Trai Pat dé o lai day.

N6 da dugc néi trude boi kénh nay va nhitng ngudi hudng dan cia anh 4y ring mot
lugng 16n con ngudi s& roi Trai Dat trong khoang 20 dén 30 nam nita, do boi cdc tang thir
rung dong khéc nhau gitta nhitng nguoi d6 va Trai Dat. Mot phan tram déng ké con ngudi
dang gia tdc trong su tién héa va s& nhip budc cing Trai Dat khi c6 iy thing 1én. Day 1a
nhém linh hon sé& di vao Thoi Dai Vang méi.

Duéi ddy 12 hudng dan cho cic tang thir rung dong khéc nhau:

Duéi 3,00 — Theo dinh nghia, cdc sinh ménh con ngudi bat dau & muc 3,00 va tién 1én
tir d6. Tuy nhién, né 12 c6 thé cho mot linh hdn con ngudi nhing tu tedng cia né vao cic
vuong qudc thuc vt va khoang vat, rung dong dudi mirc 3,00. N6i chung, 3,00 dén 4,00 1a
khoang cua vuong qudc dong vat, va nhiing linh hon dang rung dong trong khoang d6 bi chi
phéi cha yéu boi cdc ban nang dong vat, bao gom sy sinh san, canh tranh, sinh ton va nhitng
khuynh huéng lién quan khéc.

Rung dong tir 3,00 dén 3,50 — Céc linh hon trong khoang nay c¢6 khuynh huéng la
nhirng nguoi tuan phyc, c6 mot tam ly bay dan, tin tudng vao bat cilr cdi gi ho dugc néi cho
biét boi nhiing nguoi dugc coi la ¢6 thAm quyén. Toan b cudc sbéng cta ho tp trung xung
quanh viéc sinh tdn, sinh san va canh tranh céc ngudn luc.

Rung dong ¢ mirc 3,50 dén 4,00 — Céc linh hdn trong khoang nay bat dau thay rang
ho 13 hon nhitng con vat dang di lai trén d6i chan. Trong khi cdc cudc séng ctia ho van bj ché
ngu bodi su canh tranh va ganh dua dé tao ra mot vi tri cho ho trén thé gio1, ho phan nao co tri
thong minh tinh t& hon va kha hon trong kinh doanh va cong ngh¢. Tuy thé ban ning canh
tranh s€ c6 xu hudng klem ché ho tién 1én trén mot con dudng tam linh. Ho ¢6 xu hudng
nghi ngo nhing tai 1éu glong nhu trong cudn sich ndy, va thudng thudc vé cic ton gido
truyén thong Ho thuodng tin ring muc dich cua cudc doi 12 tich lily tai san va dé lai gia tai
cho céc thé hé twong lai.

Rung dong & muc 4,00 dén 4,50 — Cdc linh hon trong khoang nay dang lam viéc véi
chinh minh va c6 thé phan ndo tin tAm véi su ting trudng cd nhan va tinh than, nhung ho
cam thfiy van chu yéu bi ché ngy boi ban ngd va nhirng doi hoi lién tuc cua né. Ho ¢6 thé
nhan thidy minh & trong mdi quan hé véi cdc linh hon dang rung dong trong khoang 3,50 dén
4,00, va cam thdy bi bit lai hay ket lai trong mot doi song ngay cang tr¢ nén v6 nghia. Dua
trén nhing ti€u chuan tran thé, ho c6 thé khd thanh cong trong cudc song, nhung s¢€ co ve
cam thay khong thoa man, dang udc ao mot didu gi ddy 1on hon. Ho c6 thé doc rat nhiéu
nhitng cudn sdch vé siéu hinh va tim linh, thu thap nhiing ¥ tudng va nhitng khdi niém,
nhung van chua c6 dugc nhiing trai nghiém x4c thuc, manh mé vé ban chat tinh than cua ho.

Rung dong & mirc 4,50 dén 5,00 — C4c linh hon trong khoang nay c6 vé tan tim véi su
tang trudng c4 nhan va tinh than cua ho, tham dy cdc khéa hoc va cdc budi hdi thao, gip g
cdc nha tAm linh va nha tu van, va doc (hay tham chi viét) cdc cudn sach vé chu dé dé. Ho da
c6 mot s trai nghiém tdm linh, du dé gitt ho tiép budc khi thé gidi suy tan dan trong ho. Ban
s& thuong thdy nhitng ngudi trong tang thir rung dong nay lam viéc trong céc to chic nhan
dao, cdc hoi tir thién, hay tham gia trong nganh tim 1y hoc hay chita tri. Ho ¢6 thé dinh liu
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nhleu vao cic sy nghi€p xa hoi, nhu 1a 1am sach moi truong hay ciru doi. Nhiéu nha khoa hoc
ndi tiéng cling roi vao loai nay, khi n6 dai dién cho vuong quéc cua tim tri cao hon. Khi
nhitng linh hdn nay dat dén rung dong 5,00, ho tré nén hudéng thuong hon va duoc lip day
vOi tinh yéu va tinh thuong.

Rung dong & mirc 5,00 dén 5,50 — Céc linh hon nay da di vao vuong quoc mat do 5
thdp cua tu twong, va thuong 1a cdc vi thdy, nhitng nha han gin, va nhitng nha tu van, nhitng
ngudi di dat dén mot tang ther kién dinh trong cong viéc cua ho. Ho ¢6 thé khd thanh cong
trong ca y nghia thé tuc va ndi tAm, da tim thdy mot mire do hanh phiic va man ‘nguyén trong
cudc sébng cua ho. Trong hau hét céc truong hop, ho s€ dong gop theo mot s6 cach cho sy
gidc ngd cua loai nguoi, théng qua cdc cudn séch, truyén thong, hay céc hoat dong xa hoi.
Mic dau ho da c6 cdc trai nghiém tdm linh thyc, hitu hinh va da tan tdm hoan toan véi sy
tién héa ciia ho, ho van ddi dau véi cdc thach thirc tir ban nga cta ho va thé gi6i. Ho thuong
lién quan sdu dén viéc x6a bo cdc van dé doi sdng qud khir, nghiép, céc hop dong va céc thoa
thuan linh hon, va dang chu dong tim kiém dé hop nhét cdc manh cua linh hon ho. Thich
thtrc 16n nhit cta ho thuong trong céc mbi quan hé mat thiét, khi ho da di vao mét vuong
quéc noi ma khong cé nhiéu nhirng ngudi ban tinh twong hop. Do d6, nhiéu ngudi s& di vao
nhitng mbi quan hé con ngudi voi cdc linh hdn thude loai rung dong tir 4,50 dén 5,00, 1am
cho viéc giao tiép gidc ngd khé khan.

Rung dong ¢ muc 5,50 dén 6,00 — C4c linh hon trong khoang nay bao gdm nhiing nha
than bi va nhirng nha hién triét cia thoi dai ching ta, cing nhu nhiéu nha tam ly hoc va nha
chita tri d3 phd v& nhitng mang chin cua béng t6i dén diém ma tu twdng tréi nAm ¢ mot canh
giéi cao hon. Pén rung dong 5,50, nhan thic chung 1a chiing ta 14 nhiing sinh ménh con
ngudi dang c6 mot trai nghiém tAm linh. Ngay khi cdc linh hon dat dén murc 5,50 va cao hon,
cham ngén, “Ching ta 12 nhitng tinh than dang sdng trong cdc thin thé con ngudi,” thay thé.
Hau nhu tat ca moi thtr vé nhitng ngudi trong khoang rung dong nay lién quan dén viéc
phung su loai nguoi. Van s& c6 mot cam gidc vé ban ngd, nhung né duge xem nhu mot khia
canh nho bé cua mdt Sinh Ménh khéng 15, sdng tao va thong minh.

Rung dong trén muic 6,00 — It hon 1/10 cta 1% loai ngudi c6 mot rung dong trong
mat do 6 hodc cao hon. Mic dau tu twong cé thé dat dén 12, than thé con nguoi chi c6 thé
rung dong t&i mirc 4,99 trudc khi trai qua mot sy chuyén doi triét dé trong céu tao, trd thanh
than thé tinh thé 4nh sdng mat do 5.

Do boi mat do thap ciia Trai Dat, né da 1a khé khin cho cic linh hon dé mang theo
cdc than thé vat 1y cta ho khi tién 1én phd mat do. C4c ban c6 cic hanh gia yoga, céc bac dao
su, cdc nha hién triét va cdc ding 1am pham dang rung dong trén muc 6,00 trong tu tudng,
trong khi d6 cdc than thé cua ho c6 thé dugc giit & muc rung dong khoang 4,99. Thém vao
voi kho khan trong vi€éc ning rung dong cua than thé 1én trén diém nay, mot 1y do khac ma
ho gitt ¢ tang thir nay 12 vi ho can mot than thé con ngudi nham giao tiép véi cdc hoc vién
cua ho.

Khi Trai Dét tiép tuc thing 1én, né s& trd nén dé dang hon nhiéu dé gitr mot than thé
vat 1y ¢c6 mot rung dong trén mirc 5,00. Nhu da néi trong nhitng cudn sich trude day cua
kénh nay, hang tri¢u linh hon s& di vao su thang 1&€n vé mat vat 1y trong nhiing nam sap toi.

Tai thoi diém hién tai trén Trai Dat, c6 khoang 300 linh hdn c6 than thé vat 1y dang
rung dong trén murc 5,00. Ho da dat dugc trang théi bat tr trong khi dang & trong mot than
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thé, va cdc thin thé ctia ho 1a khong thé bi hu hong d6i voi hau hét, néu khong phai 1a tat ca,
nhirng yéu t6 moi truong.

Vi nhitng ngudi van ¢ cdc than thé con ngudi rung dong ¢ mirc 4,99 va thip hon,
ching t6i da dua ra mot thong ké gan dung ve tang thu tu tudng cua nhitng linh hon nay, nhu
sau (dau nam 2013):

TAng thtt Tu tudng S6 luong Con ngudi trén Trai DAt
12,00 3

Ttr 11,00 dén 12,00 9

Ttr 10,00 dén 11,00 147

Tir 9,00 dén 10,00 1.534

Ttr 8,00 dén 9,00 17.134

Ttr 7,00 dén 8,00 35.808

Tt 6,50 dén 7,00 116.345

Tt 6,00 dén 6,50 1.230.656

Tir 5,50 dén 6,00 15.830.014
Tir 5,00 dén 5,50 93.667.442
Tir 4,50 dén 5,00 624.167.057
Tir 4,00 dén 4,50 1.210.550.010
Tir 3,50 dén 4,00 3.227.978.117
Tir 3,00 dén 3,50 2.010.424.110

Luu y rang nhirng con sb nay 1a xap xi, khi ma cdc linh hon dang tiép tuc thay doi tha
hang khi ho tién hoa.

Lam thé ndo ning cao chi s6 rung dong cua ban? Thong quan viéc thyc hanh cac
phuong phdp va cdc ky thuat da dua ra trong cudn sdch nay va nhitng cudn sich khdc, va
bang viéc 1am mot sy tan tim sdu, hudng ndi vao sy ting trudng cd nhan va tinh than. N6
cling quan trong 12 sir dung thoi gian hién dién voi nhitng ngudi ¢6 cling tang thi rung dong
hodc cao hon, cang nhiéu cang tét.

Dén day 1a két thic thao luin cua ching tdi vé céc tang thir rung dong. Ching toi 12
Céi To1 Cao Hon cua Sal. Mot ngay tot lanh.
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